
 

Uoáng Nöôùc  
An Toaøn 

Sau côn baõo, nöôùc coù theå khoâng an toaøn ñeå uoáng. Maàm beänh vaø hoùa chaát coù theå naèm trong nöôùc.  
Laéng nghe thoâng baùo cuûa vieân chöùc coù thaåm quyeàn ñeå bieát xem nöôùc mình duøng coù an toaøn hay khoâng. 

 

 

 

Nhöõng ñieàu khoâng neân laøm 
y Ñöøng uoáng nöôùc tröø khi quyù vò bieát laø nöôùc ñöôïc an toaøn. 

y Ñöøng röûa hoaëc chuøi vôùi nöôùc tröø khi quyù vò bieát laø nöôùc ñöôïc an 
toaøn. 

y Ñöøng ngaâm mình trong nöôùc tröø khi quyù vò bieát laø nöôùc ñöôïc an 
toaøn. 

y Ñöøng naáu vôùi nöôùc tröø khi quyù vò bieát laø nöôùc ñöôïc an toaøn. 

y Ñöøng ñaùnh raêng vôùi nöôùc tröø khi quyù vò bieát laø nöôùc ñöôïc an 
toaøn. 

y Ñöøng duøng nöôùc ñeå laøm nöôùc ñaù tröø khi quyù vò bieát laø nöôùc ñöôïc 
an toaøn. 

Nhöõng ñieàu neân laøm 
y Duøng nöôùc bình neáu quyù vò ñöôïc baûo laøm nhö vaäy. 

y Naáu nöôùc soâi ít nhaát laø 1 phuùt neáu quyù vò ñöôïc baûo laøm nhö vaäy. 

Baét ñaàu ñeám cho 1 phuùt khi nöôùc baét ñaàu soâi. Ñieàu naøy khoâng 
dieät ñöôïc hoùa chaát. Neáu nghó raèng coù hoùa chaát trong nöôùc cuûa 
mình, haõy duøng nöôùc bình. 

Phöông caùch ñeå cho em beù buù 
y Cho buù söõa meï hoaëc duøng söõa boät ñaõ khuaáy saün. 

y Neáu phaûi duøng nöôùc ñeå khuaáy söõa, 

— duøng nöôùc bình. 

— naáu nöôùc soâi neáu khoâng coù nöôùc bình. 

 

 

Ñeà nghò cuûa Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät 

 


