
 
 
 
 
Gujarati Media Advisory 
 

_ÊÒÓí½ áÌë _ÊÒ áâ¾âÈ (sÃ÷í») ÖâÑë ÔÅÕâ ÑâÃ ë áâÓígÒ ÖïsÉâáí Öï½ÄäÈ ÏÌë Àë 
ÅâÒâÏäÃäÖ Éä ÍäÅâÈâ áë×äÒÌ áÑëÓä»Ì áÌë ÍëÖäÎä» ÃâÍçÕâÖäáíÌâ ÑíÈ ÑâÃë ÁÕâÏÊâÓ 

 
 

Åí. ÏëÉësÅâ --- »ëÃÔâï» áëã×ÒÌ áÑëÓä»Ì áÌë ÍëÖäÎä» ÃâÍçÕâÖäáíÌä  áâÓígÒ ÖïsÉâáí ÓâãwÃ÷Ò ÅâÒâÏäÃäÖ Íýã×ÜÇ 
»âÒô®Ñ (NDEP)  áÌë áÑëÓä»Ì ÅâÒâÏäÃäÖ ÖïsÉâ (ADA) ÖâÉë ÚâÉ ÑëÛvÒâ Àë »ë ÁëÉä ÅâÒâÏäÃäÖ ÕâÛä 
vÒãkÈáíÌë ÈëÑÌä bÔÅ Íýë×Ó, áÌë »íÔësÃÓíÔ Ìä ÖâÉë ÖâÉë ÔíÚäÑâï Öâ»Ó Ìçï ãÌÒÑÌ »Óä ×»ë. áâ áëë» áëÕí ÓsÈí Àë »ë 
Áë _ÊÒÓí½ áÌë _ÊÒ áâ¾âÈ (sÃ÷í»)-»ë Áë  ÅâÒâÏäÃäÖ ÕâÛä vÒãkÈáí ÑâÃëÌí áâ½ÛÍÅÈí ÑötÒçÊâÈâ Àë - ÈëÌë 
áÃ»âÕÕâÑâï ÑÊÊ »Óä ×»ë.  
 
áëã×ÒÌ áÑëÓä»Ì áÌë ÍëÖäÎä» ÃâÍçÕâÖäáíÌë, ÅâÒâÏäÃäÖ ÖâÑëÌä vÒÕãsÉÈ ÔÅÈ áë ÔíÚäÑâï Öâ»Ó áíÀä »ÓÕâ »ÓÈâï 
ÕËç ÖâÓçï Àë, Èë ÑâãÚãÈ ÍÚíï¿âÅÕâ ÑâÃë ÖïsÉâáí áë» Éå ÓÚä Àë. bÔÅ Íýë×Ó áÌë »íÔësÃÓíÔÌçï ãÌÒÑÌ »ÓÕçï áë ÍÇ áãÈ 
»Ãí»Ãä ÐÒçôï »âÒô Àë. “ÈÑâÓâ HÊÒÌä ÖïÐâÛ Óâ¼í” ¿ÛÕÛ ÌÕí áBÒâÖ »ë Áë  ÅâÒâÏäÃäÖ áÌë HÊÒÓí½ Õc¿ëÌä »Åä 
Ê×âôÕë Àë ÈëÌâ ÖïÊÐôÑâï áâÕëÔ Àë. 
 
NDEP áÌë ADA ÅâÒâÏäÃäÖ Àë ÈëÕä vÒãkÈáíÌë ÈëÑÌâ HÊÒÌä ÖïÐâÛ Óâ¼Õâ ÑâÃë ÝÇ áâï»Åâ ð ÔíÚäÑâï Öâ»Ó, 
bÔÅ Íýë×Ó áÌë »íÔësÃÓíÔ – éÍÓ DÒâÌ »ëãn¨È »ÓÕâÌä áÓÁ »Óë Àë. ÅâÒâÏäÃäÖ ÕâÛâ vÒãkÈ áí áë ÍíÈâÌâ ÅíkÃÓ 
áÉÕâ áâÓígÒ ’Ç»âÓä áâÍÌâÓ Ìë Ìä¿ëÌâ ÝÇ Íý—í ÍçÀÕâ ’ëåáë. 

 
• ÑâÓâ ÔíÚäÑâï Öâ»Ó, bÔÅ Íýë×Ó áÌë »íÔësÃÓíÔÌâ áâï»Åâ ×çï Àë¬ 
• ÑâÓâ ÔxÒâï» áâï»Åâ »Òâ ÚíÕâ ’ëåáë¬ 
• ÑâÓë ÑâÓâ ÔxÒâï» áâï»Åâ ÖçËä ÍÚíï¿Õâ áÌë ÈëÌë ’ÛÕä Óâ¼Õâ ÑâÃë ×çï »ÓÕçï ’ëåáë¬ 
 

ÐÔâÑÇ ÔxÒâï»:   
• ÔíÚäÑâï Öâ»Ó A1C (áÉÕâ ÚëÑígÔíãÏÌ A1C )ÍãÓÜÇ ÍDËãÈ ÍýÑâÇë 7 Ã»âÉä áíÀä ÚíÕä ’ëåáe. 

áíÀâÑâï áíÀçï ÕÓÖÑâï Ïë Õ¼È ÈÍâÖí. 
• bÔÅ Íýë×Ó  130/80  Éä Ìä¿çï ÚíÕçï ’ëåáë. ÅíkÃÓÌä ÍýtÒë» ÑçÔâ»âÈ Õ¼È ÈÍâÖí. 
• »íÔësÃÓíÔ  (LDL) , 100 Éä áíÀçï ÚíÕçï ’ëåáë. áíÀâÑâï áíÀçï ÕÓÖÑâï áë» Õ¼È ÈÍâÖí. 
 
 

ÔíÚäÑâï Öâ»ÓÌçï ãÌÒÑÌ »ÓÕâÌâï Í½Ôâï, bÔÅ Íýë×Ó Ìë »íÔësÃÓíÔ Ìçï ãÌÒÑÌ »ÓÕâ ÑâÃë ÍÇ Á#Óä Àë. ÒígÒ Íý»âÓÌçï 
ÊìãÌ» ÐíÁÌ Ôí áÌë ÕËâÓë ÕÁÌ Ì ÉâÒ Èë ÑâÃë Óí‘ïÊâï ×âãÓãÓ» »âÒô »Óí áÌë Ìã> »ÓâÒëÔä ÊÕâáí Ôí. ÅâÒâÏäÃäÖ 
ÕâÛä vÒãkÈáíáë ËçÑýÍâÌ ÍÇ ÏïË »ÓÕçï ’ëåáë áÌë ÍíÈâÌâ áâÓígÒ ÖÔâÚ»âÓÌë áëãsÍãÓÌ Ìâ ÍýÒí½ ãÕ×ë ÍÇ ÍçÀÕçï 
Á#Óä Àë.  
 
NDEP áë ÊÊôä ÑâãÚãÈ ÑâÃëÌâï Íý»â×Ìí ãÕ»ÖâvÒâï Àë »ë Áë »ëÃÔäÒë áëã×ÒÌ áÌë ÍëãÖãÎ» ÃâÍçÕâÖäáíÌä ÐâØâáíÑâï 
ÑÛë Àë. áâ Íý»â×ÌíÑâï ÅâÒâÏäÃäÖ ÕâÛä vÒãkÈáíÌë ÑÊÊ½âÓ ÉÕâ ÑâÃëÌâ ÑâãÚãÈ ÎíÑô Àë »ë ÁëÌâÉä Èëáí ÍíÈâÌâ 
ÔíÚäÑâï Öâ»Ó, bÔÅ Íýë×Ó áÌë »íÔësÃÓíÔ áââï»Åâáí Öï½ýÚä ×»ë. áâ Íý»â×Ìí Ìä ãÌð×çl» Ì»Ô ÑëÛÕÕâ ÑâÃë áÉÕâ 
ÅâÒâÏäÃäÖ Ìâ ãÌÒÑÌ ãÕ×ë ÕËâÓë ÑâãÚãÈ ÑëÛÕÕâ ÑâÃë áâÍ 1-800-438-5383 Ìí ÖïÍ»ô »Óí áÉÕâ  NDEP’s 
ÕëÏ ÖâåÃ  www.ndep.nih.gov Ìä ÑçÔâ»âÈ Ôí. 
 
 
ÓâãwÃ÷Ò ÅâÒâÏäÃäÖ ×ìÜãÇ» »âÒô®Ñ áë ÓâãwÃ÷Ò áâÓígÒ ÖïsÉâÌ (NIH) áÌë ÊÊô ãÌÒÑÌ áÌë áÃ»âÒÈ »ën¨í (CDC)  
áÌë  200 ÁëÃÔâ ’ÚëÓ ÈÉâ ¼âÌ½ä Ðâ½äÊâÓí ©âÓâ ÖïÒçkÈ ÓäÈë ÚâÉ ËÓâÒëÔ »âÒô®Ñ Àë.  
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