“No dejes que la diabetes destruya tu vida ... escoge vivir.’

Las personas con diobetes son de dos a cuafro veces mas propensas o sufrr
un demame cerebyval gue las personas que no henen diobetes, Y muchaos de
los que sobreviven quedan con discopacidades graves,

Usted puede reducir el iesgo de sufrir un demame cerebral si disminuye su
nivel de azucar en la sangre. su presion arferial y su colesterol, También
debe consulfar a su profesional de la salud si es conveniente tomar aspirinas
y. sifuma, obtener ayuda para dejar de furmnar,

Para saber mas sobre cdmo reduci el riesgo de sulrr un derame cerebral,
#arme al 1-800-DIABETES vy pida su guia graflis "Como sobrevivir con diabetes”.
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Las personas con diobetes son de dos o cuafro veces mas propensas o sufnir
un demame cerebyal gue las personas que no henen diobetes, Y muchos de
los que sobreviven quedan con discopacidades graves,

Usted puede reducir el iesgo de sufrir un demame cerebral si disminuye su
nivel de azucar en la sangre. su presion arferial y su colesterol, También
debe consulfar a su profesional de la salud si es conveniente tomar aspirinas
y. sifuma, obtener ayuda para dejar de furnar,

Para saber mas sobre cdmo reduci el riesgo de sulrir un derame cerebral,
farme al 1-800-DIABETES v pida su guia gralis "Como sobrevivir con diabeles”.
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