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Za kontrolu plijesni: 
•	 Popravite mjesta gdje curi voda da biste spriječili pojavljivanje plijesni. 

•	 Očistite deterdžentom i vodom sve plijesni koje vidite ili možete namirisati. 
Dodatno: 
•	 Budite sigurni da ima svježeg zraka kada koristite 


sredstva za čišćenje i insekticide. Da bi to  učinili, 

otvorite prozore ili koristite klima uređaj. Budite 
 Što trebate znati o formaldehidu u 
sigurni da klima uređaj dovodi zrak izvana. 

• Nemojte pušiti, osobito ne u zatvorenim mobilnim domovima. 
prostorima. 

•	 Ako namirišete plin, nemojte paliti vatru ili varnice i 
odmah napustite kamp prikolicu. Ovaj letak Vam objašnjava testiranje zraka u zatvorenim prostorima u mobilnim  Svrha 

domovima opskrbljenim od strane Savezne agencije za hitne intervencije (FEMA).  Ti•	 Ukoliko ste zabrinuti za zdravlje, posjetite liječnika testovi bi Vas mogli zanimati budući da Vam je FEMA ponudila mobilni dom kao ili nekog drugog medicinskog stručnjaka. privremeni smještaj. Ovaj letak Vam također objašnjava kako da održavate zrak u 
Vašem domu zdravim, tako da biste bili zdravi dok živite u mobilnom domu 

Trebat ćete 	 Ne postoji savezni standard za formaldehid u zraku u zatvorenim prostorima.  U kućama Pozadina U prosincu 2007. i siječnju 2008. Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) sproveo je 
u Sjedinjenim Državama obično postoji razina od otprilike 10 do 50 ppb. testiranje radi utvrđivanja razine formaldehida u zraku u zatvorenim prostorima u kamp donijeti odluku 

o mobilnoj kući 	 Za mobilne domov s višim razinama (50-80 ppb): prikolicama i mobilni domovima opskrbljenim od strane FEMA u Louisiani i Mississippiju.  
CDC je pronašao neke korisne činjenice o kamp prikolicama i mobilni domovima za 

Razina formaldehida u ovom mobilnom domu je viša od onih koje su uobičajene u stanovnike koji žive u tim državama. Na temelju nalaza istraživanja, FEMA sad testira koja Vam je kućama ali je niža od razina koje obično prouzrokuju akutne zdravstvene posljedice u sve mobilni domove za formaldehid prije nego što se koriste za privremeni smještaj. dana na osjetljivim ljudima. Korisno je smanjiti tu razinu.  Dok se nalazite u mobilnom domu, Nalazi CDCa odnose se samo na Louisianu i Mississippi gdje su testirali kamp 
raspolaganje. molimo slijedite korake navedene u ovom letku, kako bi poboljšali kvalitetu zraka. prikolice i mobilne domove koje je opskrbila FEMA. 

Za mobilne domove sa srednjim razinama Mobilni dom koji Vam je ponuđen bio je testiran za razine formaldehida i stručnjak je 
Razina formaldehida u Vašem mobilnom domu nije u najvišem rasponu ali bilo bi korisno provjerio da su rezultati točni 
da se smanji. Dok se nalazite u mobilnom domu, molimo slijedite korake navedene u 
ovom letku, kako bi poboljšali kvalitetu zraka.  

Za mobilne domove s niskim razinama (ispod 10 ppb):

Iako je razina formaldehida u Vašem mobilnom domu bila niska, ipak možete poboljšati 

kvalitetu zraka tako da slijedite korake navedene u ovom letku.


Što je  Formaldehid je bezbojan plin s jakim mirisom.  Koristi se za proizvodnju građevnih 
materijala i kućanskih proizvoda.  Formaldehid se koristi za proizvodnju zidova, ormarićaformaldehid? i namještaja u kamp prikolicama i mobilnim domovima. 

Gdje mogu 	 Ako želite više informacija o kvaliteti zraka u zatvorenom prostoru i Vašem zdravlju ili o 
CDC studiji formaldehida u kamp prikolicama i mobilnim domovima, molimo nazovite pronaći 

pomoć?	
CDC besplatno na 1-800-CDC-INFO. 

Ako imate pitanja o Vašem mobilnom domu, molimo nazovite FEMA na            

1-866-562-2381 (TTY 1-800-462-7585).


đenogKolika je bila izmjerena razina formaldehida u autodomu ponu
od strane FEMA? 
Izmjerena razina u Vašem autodomu na _________ bila je _______ ppb. 
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Što se dogodi kad 
netko udiše 
previše 
formaldehida? 

Možete se osjećati bolesnim ako  udahnete puno Formaldehida.  Ljudi mogu imati 
simptome kao što su: 

•	 Grlobolja 
•	 Kašalj 
•	 Svrbež očiju 
•	 Krvarenje iz nosa 

Znanstvenici koriste riječ “izložen” ili “izloženost” kad govore o tome kako ljudi dolaze 
u kontakt sa supstancom, kao što je formaldehid.  Neki ljudi su osjetljiviji od drugih, 
tako da izloženost koja ne uzrokuje probleme nekim ljudima može uzrokovati da drugi 
postanu bolesni ili da se osjećaju neudobno.  Neki od tih simptoma mogu također biti 
prisutni kod drugih bolesti gornjih dijelova dišnog sustava, kao što su prehlade ili 
gripa i sezonske alergije, tako da ako imate te simptome, mi Vam preporučujemo da 
idete liječniku ili drugom medicinskom stručnjaku. 

Općenito – 

• Ako ste osjetljiviji na formaldehid i ako ste izloženi 
većim količinama tijekom duljeg vremena, 
vjerojatnije je da ćete imati simptome. 

•	 Ako ste izloženi manjim količinama formaldehida 
tijekom kraćeg vremena, manje je vjerojatno da 
ćete imati simptome, posebice ako niste osjetljivi 
na formaldehid. 

Poznato je da formaldehid uzrokuje rak.   
Najzabrinjavajući je rak nosa i grla.  Znanstvena 
istraživanja još nisu pokazala da izlaganje određenim 
razinama formaldehida uzrokuje rak.  Međutim, čim je 
viša razina i dulja izloženost, veća je mogućnost 
dobivanja raka. Izlaganje formaldehidu može 
povećati mogućnost dobivanja raka čak i pri razinama 
koje su preniske da uzrokuju simptome. 

Ako Vaš nalaz spada u viši raspon, trebate postaviti visok prioritet na smanjivanjeVašeg 
izlaganja formaldehidu. To je osobito važno ako su članovi porodice starije osobe, mala 
djeca ili osobe sa zdravstvenim problemima kao što je astma. 

1000 

Ako Vaš nalaz spade u srednji raspon, vaš rizik izloženosti formaldehidu je niži, ali je I 
dalje bitno preduzeti mjere da umanjite vašu izloženost formaldehidu. Ovoje osobice 
važno ako su članovi obitelji starije osobe, mala djeca, ili imaju zdravstvena stanja kao 
što je astma. 

100 

Ako Vaš nalaz spada u niži raspon, takve razine se nalaze na ulicama mnogih gradova i 
u mnogim zgradama. Risk zdravstvenih problema pri tim razinama je nizak. 

10 

1 
Opaska: Razine su izražene kao dijelovi po milijardi (ppb).  Da ih pretvorite u dijelove po milijunu (ppm), 
razdijelite ih sa 1000. 

Pored razine formaldehida, trebate razmisliti o drugim faktorima. 

•	 Starost. Izloženost formaldehidu je osobito važna u odnosu na djecu i starije osobe.  Djeca 
mogu lakše postati osjetljiva na formaldehid, pa je tako vjerojatnije da će oboliti.  Starije osobe 
možda slabije podnose visoke izloženosti formaldehidu.  Aku su u Vašem mobilnom domu djeca 
ili starije osobe, važno je smanjiti njihovu izloženost formaldehidu. 

•	 Zdravstvena stanja. Formaldehid iritira dišne puteve.  Ljudi koji imaju astmu, bronhitis ili 
druga stanja povezana sa disanjem osobito su osjetljivi na formaldehid  Ljudi koji imaju druge 
kronične bolesti mogu također slabije podnositi izlaganje formaldehidu.  Trudnice i njihova 
nerođena djeca možda nemaju veći risk ali trebaju biti oprezne glede izloženosti.  Ako itko u 
Vašem mobilnom domu ima ikoje od ovih stanja, važno je smanjiti njihovu izloženost 
formaldehidu. 

•	 Kako se koristi mobilni dom. Neki ljudi danju sprovode mnogo sati u svojim mobilnim 
domovima.  Drugi ljudi su samo kratko u svom domu. Čim više vremena sprovodite u svojem 
domu, time je važnije da smanjite svoju izloženost formaldehidu. 

Kakva je bila 
izmjerena razina 
u mobilnom 
domu koji mi je 
FEMA ponudila? 

Razina izmjerena u Vašem mobilnom domu pokazuje kolika je bila količina 
formaldehida u vrijeme kad je FEMA izvršila test.  To Vam također može pomoći pri 
donošenju odluke o najboljem kratkoročnom smještaju za Vašu obitelj.   Ta razina 
nam ne pokazuje koliko bi formaldehida mogli udisati  dok živite u svojem mobilnom 
domu. Kad je mobilni dom bio nov, ili za vrijeme vrućeg vremena, razina je mogla 
biti viša. Budući da ne postoje zakoni ili propisi za formaldehid, ne postoji jedinstveni 
broj koji bi nam rekao je li razina u Vašem mobilnom domu visoka ili niska.  Molimo 
pogledajte na grafikon niže koji će Vam pomoći da bolje razumijete razinu u Vašem 
mobilnom domu. 

Mobilni domovi opskrbljeni od strane FEMA namijenjeni su privremenom hitnomŠto to znači za 
moju obitelj?	 smještaju. Stanari mobilnih domova trebaju pokušati preseliti se u trajni smještaj.   

Obitelji koje u mobilnim domovima žive sa djecom, starijim osobama ili osobama koje već 
imaju bolest kao što je astma, trebaju pokušati naći trajni smještaj što je prije moguće .

Da biste se zaštitili od izlaganja formaldehidu: 
•	 Otvorite prozore koliko god je to moguće da bi unutra došao svježi zrak. 
•	 Pokušajte držati temperaturu unutar mobilnih domova na najnižoj ugodnoj temperaturi. 
•	 Koristite klima uređaj ili aparat za odstranjivanje vlage u zraku da biste kontrolirali 

plijesan 
•	 Također, sprovedite čim više vremena vani na svježem zraku.  Ovo je osobito važno 

za obitelji s djecom, starijim osobama ili osobama sa kroničnim bolestima kao što je 
astma. 

Kako mogu 
poboljšati 
kvalitetu zraka 
u mojem 
mobilnom 
domu? 
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