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Quyeén Loi Cia Cong Nhan

Chua nhan co trach nhiém gi?

Luat An Toan va Strc Khoe Lao Bng doi hoi chu nhan phai
cung cap cho nhan vién mét noi lam viéc dwoc an toan, lanh
manh, khdng nguy hiém, va phai tuan theo tieu chuéan cua
OSHA. Trach nhiém cua chu nhéan gom c6 huan luyén, kham
strc khoé va Iwu gitr ho so'y té cia cong nhan.

Pé biét thém chi tiét vé co quan OSHA, xin vao trang mang
www.osha.gov or call 1-800-321-OSHA (6742).




Quyeén Loi Cua Cong Nhan

Cong nhan co trach nhiém gi?

 Tuan theo nGi quy an toan & strc khoé chu nhan va

SU i(1:Iung hoac trang bi cac thiét bi dung cu theo quy
din

* Thyc thi phwong phap lam viéc an toan theo sy
hwéng dan cda chu nhan.

e Bao cho quan ly vién ve céc trwdng hop nguy hiém.

« Bao cho OSHA blet néu nhw chi nhan khéng chiu
khac phuc hoac stra chira nguy hiém.



Truérng Hop Khan Cap

« Bj thwong nhe hodc c6 thac mac, hay dén:

— Bénh vién hoac tram y té dia phwong

— Trung tdm cap ctru hodc trung tam diéu thwong
« Néu gap nguy hiém khan céap, goi 911

— Pinh rd vi tri cda ban

- Bé&o cho gidm thj vién ho&dc nguwdi chi huy ve tinh
trang khan cap



bia Hinh Tw Nhién

e Mat dat

— Phan Ié&n bang phang,
ven bien, vai khu vwc
thap hon mat bien

e Khi héu (Thang 10/11)
— P6 am cao
— 80°F+ sang
— 60°F tOi
— Cb6 thé c6 thém béo



Bao Vé Chinh Minh

Mang vac hodc di lai trén nhirng manh vun 16dm chédm co6 thé bj cét, rach, bam,
bong gan, v.v.

+ Chich vacxin phong bénh ubéng van maéi nhét.

. Nén tai chich khi vét thwong bi nhiém triing néu da thich cach day
hon 5 nam

. Néu ban tryc tiép cham soc ngwol bénh hoac néu c6 nguy co’ tiép xac
v&i dung dich co' thé, nén chich vacxin Hepatitis B

Tranh cham phai nwéc & dong

+ Lap tlrc tay rira va lam vé sinh néu chang may cham phai.
Nén mang giay chdng tron trot c6 6ng/mdii thép, néu co.
Mang gang tay c6 dd bén tot khi khuan vac nhirng manh vé.
Mang nt chup tai khi lam viéc tronng mai trwdng 6n ao.

INéu c6 nghi ng®, bao cho quan ly vién cta ban!



Nguy Hiém pén Than The
Phan Tich Nguy Hiém Céng Viéc



Nguy Hiém: Noi Han Hep

Thé nao la Khu Vwec Han Hep? Nguy Hiém?
« Noi c6 16i ra/vao rat han ché +  Thiéu oxy
e Chivwra da cho mét nguoi * Mac ket

e Choén vui

« Khong phai la noi c6 thé nan lai lau
 Vidu: cong rénh hodc éng dan

Can Phai Cé Giay Phép Cua Chuyén Gia Trwéec Khi Tién

e Khong khi déc hai

Vao Khw Vwc Han Hep!!!
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Nguy Hiém: Khu Vwc Han Hep

Nhirng viéc sau day phai dwoc hoan tat trwedre khi tién
vao khu vwc han hep: Giam thi vien cua ban phai:

B&o dam ban va nguoi canh gac da dwoc huan luyén.
Théng hoi hoac do mire déc hai cua khéng khi.

Khoa va niém lai tat ca cac loai thiét bi chay bang dién trong khu vuc
han hep.

Phan phat thiét bi bao hé ca nhan (PPE) thich hop, co thé can dén bd
may ho hap tw tuc (SCBA).

Dwng rao can khi bén ngoai cé xe cé va ngudi di bd giao lwu.

Phai c6 thang hodc thiét bi twong dwong dé gilp viéc ra vao khu vuc
dwoc an toan.

Phai c6 hé thdng bao déng va thiét bj lién lac tét.

Phai c6 thiét bj cap clru va nhan vién cap ctru chuyén nghiép & lan
can.
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Nguy Hiém: Té Rét tte Trén Cao

 Nhan vién phai dwgc bao vé dé phong té
rot khi & do cao trén 6 ft.

Hé thdng lan can

Hé thong lwéi an toan

Hé thong ham khi té ngé (khong hiru hiéu
bang hé thong lan can va hé thong lwdi)
Lap tirc rao hoac day lai nhirng 16 trong
trén san ngay sau khi chung duoc tao ra.
Dam bao nhirng tam day nay c6 kha nang

chiu dwgc gap doi stre nang cua nhan vién,
thiét bj va vat liéu

Phai can than khi bwéc 1én nhirng khu viee
bap bénh hodc gap ghénh hoac khi khéng
thé nhin thiy bé mat (vi du trwong hop bi
ngap nuwoc)

¢ COng nhan nén dé phong vat thé roi tring
nguwoi & bén dudi
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Nguy Hiém: Thang

Thang c6 nguy co gay té nga. Bao dam thang phai
dwoc chac chan:

« Dinh vj thang sao cho dau thang phai cao hon
vi tri dat chan (landing) it nhat 3 ft.

« Budc chat dau trén cta thanh thang vao diém
twa chac chan va ding mot thiét bj kep khi
dau thang khong thé dai trén 3 ft.

 Khong nén ap dat qua tai trén mirc thang cé
thé chiu dwoc va phai than trong dirng dé
chan thang bi trot khai diém twa vi qua nang.

« Mai lan trwde khi dung, kiém tra xem co6 bd
phan nao bi nut, gay, hoac hw hai gi khong.

» Chi pén st dung nhirng loai thang dat tiéu
chuan cia OSHA..5 Fodt
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Nguy Hiém: Vai Dau Xanh

Vai dau xanh dworc thiét ké dé |am mai che tam th&i cho
dén khi mai co6 dinh dwoc xay xong.

dau.

« Chu nhan phai tién hanh phan tich
hiém hoa hoat déng cda céng nhan
trong cong Viéc.

 Chu nhan va nhan vién phai bao dam
vai dau duoc cét gitr & noi khdng bi
anh hwédng cua thoi tiét.

* Nhan vién phai deo kinh bao ho dat
ti€u chuan cta OSHA khi 16p vai dau
dé tranh day ran lam mat bj thwong.

+  Phai c6 it nhat hai nguoi dé lop vai J
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Nguy Hiém: Xe Nang & Can Nang

La loai thiét bj dwoc rap ndi vao xe co gidi dung dé nang cong nhan [én vi
tri trén cao, (thwdong dwoc goi la “cherry pickers” hoac “boom trucks”).

« Chi cé nhan vién cé thAdm quyén hoac da dwoc huan luyén méi dwoc
phép diéu khién xe nang

« Poc va hiéu cac chi dan sir dung an toan trén nhan canh béo

« Kiém tra nhirng vat thé phia trén trwéc khi s&v dung.

« Tranh xa nhirng déng vun, manh v&, va ho trén san.

e Khoéng nén sty dung day dién trir khi ching khéng c6 dién hoac khi dwoc
bao tri day du.

« Cham xang chi khi ndo may da dworc tat han va chat pin & khu vuc
thoang khi va tranh xa Itra.

« Chinang vat thé khi dwoc chac chan va can bang.

 Khilam viéc bén ngoai Idng nang, phai mac day nich an toan va that
chat vao thang I6ng.

« Khéng nén cho can nang diii cao trén mdc an toan nha san xuat dwa ra
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Nguy Hiém: Gian QA

Bién phap an toan:

Lan can

T mat sang lén dén thanh trén_
phai c6 gan thanh gitra, tdm chan
hoac lwoi.

Lan can phai du manh dé chdng
do dwoc sirec nang cua céng
nhan.

Day cap, day xich va go co thé
lam thanh trén va thanh gitra cua
thanh vin.

Kiém tra gian xay va b phan cua
gian xay trede khi thay ca va sau

khi co s kién anh hwdng dén co
cau toan ven cua gian xay.

Gian QA nay dung dé kiém tra xe tai cho
vat vun trede khi dén noi dé réc. Nguoi
klem tra dang & trong tinh thé nguy hiém vi
rat dé bi xe tong phai. Chuy tdm anh,
khéng co vat gi che chan xung quanh gian.
Phai c6 ky hiéu nhu ranh gidi, bién hiéu
hodc bang dé gidp tai xé nhan dang.
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Nguy Hiém: Lai Xe va Giao Thong

* Khu vy xay dwng phai co ban hiéu giao thoéng rd rang dwng & nhirng noi
nguy hiém.

e Phai cé nguwdi cam c& ra hiéu khi tin hiéu, dau hiéu va hang rao khong du
bao vé cho cbng nhan

e San sang doi pho véi tré ngai

« Deé ydén cac tai xé khac

 Nguwdi cam c& ra hiéu cé thé bi khuat sau hoac che khuat b&i loai xe &n.

Van dé giao thong gom c6: sw chuyén déng clia xe c§ khac thweng, che d6 cong kénh nhw nha
di dong (mobile homes), va thiet bi hang nang
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An Toan Khi Thi Cong Trén Pwong LO

Phai c6 ké hoach kiém soat giao théng khi co xe cd van chuyén
Ngum cam c& ra hiéu va nhirng nguoi kiém soat giao thdng phai méac
quan 4o co6 dé phan chiéu cao va dé nhin thay.

Noi nguo’l cam c& ra hiéu phai sang sda.

Nguwdi cam cd ra hiéu phai dwoc huan Iuyen hoac da dwoc chwng
nhan va dung phuo’ng phap ra hiéu do ngum nam quyen yeu cau.

.x\\\\\\\
e S R e e e e R R
Traffic Work Buffer
Space Space Space

Céc phan cda khu vuc kiém soét giao thong tam thod
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Nguy Hiém: Xe Xlc

Nguy hiém gém co:

« DAy dién cao thé.

e Giao thong.

« Bé tat — khu vuc tat nghén

e CoOng nhan & ngay dwdi nhirng
vat dang dwoc van chuyén khong
chac chan.

« Toa xe (trailer) tai ché dung dé
xdc cac manh vun qua tai.

« Khong co6 kiém soat giao thdong
(chiéu hudng).
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Nguy Hiém: pién Lwc, Day pién Cao
The, Day Dién & Day Cap Bi burt

Kiém ché nguy hiém

« Xem tat ca cac day dién va
day cap cao thé nhw da co
dién dén khi da dwoc chirng
minh rang khong.

 Sw dung nhi¥ng thiét bj dién
ap thap va duoc tiép dat

dung cach. Cong viéc cd lién quan
+ Tranh nhing cot dién hogc ~ © 11 donmanhvun
e Tia canh

day dién durt hoac nga.
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Nguy Hiém: Day pién Ngam
Bi Boc Tran
Tranh Nguy Hiém

« Chuy dén day dién cao thé va day dién
ngam. Dwng ban bao hiéu.

e Lién lac v&i nha den dé tim vi tri cua day dién
ngam

e Tranh xa nhirng noi c6 day dién cao thé it
nhat 10 ft

« Trlr khi da biét chac, néu khong thi nén xem
day dién cao thé co dién

e Can nguwoi chu hoac nguwoi diéu khién tat

dién di va tiép dat cho day dién khi lam viéc Pay |a mét vi du vé day

not lan can. dién va day cap ngdm bjh
»  N&én co vai bién phap dé phong khac nh che  &'€" Va tay tab hgam bI e
chén hoac cach ly day dién hai va béc tran.

« S dung loai thang khéng c6 tinh dan dién
dwoc lam bang gbé hoac bang soi thuy tinh va
nhwa khi lam viéc gan day dién cao thé

21



Nguy Hiém: piéu Khien Cwa May

Piéu khién, diéu chinh, va bao tri may
cwa dang theo chi dan clda nha san xuat.

Mai dda lwdi xich dung céch, tra dau vao
can va lwdi xich véi loai dau chuyén dung
cho can va lu&i xich.

Nguwoi diéu khién nén kiém tra va diéu
chinh d6 cang cua lwdi xich theo dinh ky
dé bao dam chang cat duoc tét.

Chon may cwa co kich thwdc thich hop
v@i cong viéc gom vai dac diém an toan
nhw thang xich, tam chan an toan truéc
va sau, nut tat, tam chan xich va bé phan
ham tia net Itra.
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Nguy Hiém: Str Dung Cua May (it.)

Trang bj thiét bi bao ho thich hop:
— NOn bao hd
— Kinh bao h6
— Thiét bj bdo ho thinh giac
— Gang tay dung cho cong viéc hang nang
— Giay bao ho chdng cat (cwa xich)
Ludn ludn cat phia dwdi hoac viva tam cua
that lwng
Tranh tiép xuc véi day dién cao thé
Nguwoi ngoai cudc hodc dong nghiép phai
nan lai vi tri it nhat:
— Gap doi chiéu dai cta than cay (iet nhat 150
ft) cach nguwdi dang don cay
— 30 ft cach ngwoi dang diéu khién cwa may
dé cat nhirng canh to hoac cay da bi nga
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Nguy Hiém: Tén Thuong Mat

Toi thiéu, kinh an toan phai cé I6p che bén hong.
— Nén st&r dung kinh c6 day.
Nén dung kinh bao hd dé chdng lai bui bam hoac

thay thé cho nhirng loai kinh khac cé chirc nang
bao vé mat (prescription).

Coéng nhan st dung Ira hang dé cat thi phai co kinh
bao hd dac biét chong lai anh sang cua Ira han.

— Tia séang loé Ién trong khi han cé thé 1am mat va
nhirng m6 xung quanh bi phdong nang.

Chi nén st dung loai kinh bao hé co ky hiéu ANSI
Z87 trén trong Kinh hoadc gong kinh.
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Nguy Hiém: Manh Vun Bay /
Nang Vac Vvat Liéu

 Trang bi thiét bi bdo ho ca
nhan, gdom c6 nén bao hd, giay
bao h, kinh bao hd va gang
tay bao ho.

* Khong nén di qua lai phia bén
duoi nhung noi cé can cau
hoac thiét bi nAng dang hoat
ddong nang nhac vat thé.

« Nén nh& phai chich ngtra mién
dich bénh uén van mai nhat.

25



Nguy Hiém: M&nh Vun Chat pong/
Bé Mat Lam Viéc Gap Gheénh

Chi nén di lai trén bé mat chac chan.

Dung céach khac dé dén noi lam viéc, nhw
dung xe co6 thung (bucket trucks).

Dat gian xay trén bé mat chac chan va néo
chat né va cau tric chac chan.

Trang bi thiét bi bao hd da cung cap, gom
gidy c6 dé chdng tron trot.

Dung thiét bj bao ho té nga co giay an toan
budc chac vao diém twa chac chan, gom_
c6 thanh cla xe truck, hodc nhirng noi nao
chac chan khéc.
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Nguy Hiém: Co Cau Toan Ven

OSHA quy dinh twong hoac san phal co cot tru hoac thanh
glang chéng d& trwgc khi pha huy néu cé cong nhan lam
viéc bén trong cau truc.

Tat di, day lai hodc phai kiém soat tat ca cac dwong day
(dién, nwdc, ga) & bén ngoai cau tric trwdc khi cong Viéc
phéa huy bat dau. Nén bao cho cong ty (dién, nwéce, ga) biét
trwdce.

Néu can duy tri ngudn phuc vu (dién, nwéc, ga) nao trong
ltc pha huy, thi nhirng duo’ng dan do phai dwoc tam thoi di
chuyén dén vi tri khac va phai dwoc che chan.

Nhan dinh xem co chat td nguy hiém nao c6 tai vung dat dé
khong, bao gom ong dan va binh chra. Do&i di bat ky chat
t& nguy hiém nao tim thay dworc truwédc khi khdi cdng.

Khong nén cat hoac doi di bat ky cau tric hoac bo phan
chong d& nao dwoc dat trén san cho dén khi nhirng thir trén
tang d6 da dwoc pha huy va doi di.

27



Nguy Hiém: Thiét Bi Hang Nang

Xe nang
Xe day
Xe ché
Xe co tay
XUc
ATVs

28



Nguy Hiém : Thiet Bi Hang Nang

OSHA quy dinh tat ca céac loai thiét b may
méc phai dwoc kiém tra bdi mot ngwcyl co du
trinh dé trwéc khi dwgrc mang vao st dung.
Nén canh giac nhirng hoat ddng xung quanh.
Khong nén vwot qua ty 1€ tai trong cua can
cau hoac bat ky thiét bi nang nhac nao khac.

Khong nén di qua di lai phia bén duwdi noi co

can cau hodc bét ky thiéu bi hang nang nao
khac dang nang nhac vat the.

Khong nén du theo hoac cwdi Ién nhirng vat
thé dang dwoc nang hodc van chuyén.

Khéng nén du theo thiét bi hodc thung xuc
(bucket).
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Nguy Hieém: Tring Cao Nhiét

Trang Nang

Nhire dau

Khac nwéce

To& mo héi hot
Pau nhirc bap thit

Kiét Swrc

Nhirc dau

Chong mat

Tam than réi loan

NOon mira

D6 mo héi, da téi nhot,
lanh va am

Chuét rat & chan & bung

Hoi thé yéu &t, mach
nhay tan loan

Dot Quy

Nhet dau

Chong mat

Bon chén

Tam than réi loan

Nong, da hoan toan kho
Nhiét dé co thé trén
104°F

Mat phan &ng hodc mat
dinh hudng
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Nguy Hieém: Tring Nang
Trang Nang cé thé bi chét

Uong that nhiéu nudc.

Bi€t nhifng dau hi€u vé nhitng bénh lién quan aén suc
néng

Giam sat chinh minh va @ong nghié€p, st dung hé thong
ban than.

Che chan nang truc ti€p hodac nguon néng khac

Su' dung hé thong quat may/may lanh va nghi ngoi
thudng xuyen

Mac 4o quan nhe, mau hai hoa, rong rai.
Tranh udng bia rugu hodac &n quéa nhiéu.

Gdp nhan vién y t€ néu ban md mat, cam thay ad
dlrng, thoat mo hdi qua dd, nhu mudn ngat siu.

Vao nghi trong im mat va, doi vGi nhan vién chira IUa,
cdi 4o va thao dung cu ra.
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Mat nuéc rat nguy hiem

« Ubng that nhiéu nwéc

« Khi ban khét, ubng nwédc ngay. Udng cac thir nwéc
thé thao thay vi nwdc trong, néu co thé.
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Nguy Hiém: Chay Da Vi Nang

Tranh dé da tran va mat tran dén nang gat va gio.
Dung kem chdéng nang va kem thoa méi.

Peo kiéng bao veé.

Gié¢i han sw phoi nang.

Nang lam giam
sw nhanh nhen

lam viéc, va
tang nguy co bi
ung thw da
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Nguy hiém: Qué Nhieu Tieng On

Dung do deo tai chdng 6n bat
c khi nao stir dung thiét bi gay
tieng dong.

Vi du: cwa, may xuc dat.

P6 deo tai chong 6n sé bao vé
khoi sy U tai tam thdi lam ban
khong thé nghe tleng khoc,
tieng rén va nhirng am thanh
khac tir nan nhan bi chén &
dwdi dat.

Néu ban phai la I&n, cho lam
viéc do goi la on.
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Nguy hjém: Hit bui c6 ch

;. Hit by at khpang miiang,
hoa chat silica va nhirng doc

to khac

Nhirng cbng viéc bi anh huwdng
— D& phé liu.

— Xuc phé liéu 1én xe trucks.
— Pha hdy nha.

B&o vé ban khéi phai hit bui c6 héa chat, deo khau trang dwoc kiém
duyét bdi NIOSH.

Néu lwdng lw khdng biét deo khau trang, lién lac quan Iy vién
(supervisor).

Nén deo khau trang N-95 hodc tét hon khi tiép xtc véi hda chat
silica va bui xi mang.

— Khi tiép xtic khodng midng, deo khau trang nlra mat cé loai loc

N-100, R-100, hay P-100.

— Khi tiép xuc bui c6 thé gay nglra mat, deo méat na toan mat loai
P-100 nham loc cac hoi déc (OV/AG).

N-95 Respirator
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. Hit bui co chat khoan

« Bao vé ban khoi phai hit bui cé hdéa

chat, deo khau trang dwoc kiém
duyét boi NIOSH

— Bao dam ban deo vao dung cach va thu laj

ky cang moi lan. Rdra mat na it nhat mét lan
mot ngay.

— Khong dung khau trang y khoa b@i vi chiing
khéng bao vé mot cach day du.

Y face respirator with P-
— Thay khau trang néu ban cam thay kho tho,

%mlang
SI|ICa va nhirng dgc to k

ac (tt)

100/OV/AG cartridges
hoac nhan ra mui xuyén qua no.
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Nguy hiém: Hit khi Carbon CO
Khi Carbon CO c6 tinh chat l1a vé sac vd hwong!!!
Triéu chng: nhirc dau, chong mat, dé dirng,

hoac buén nén, dan den 6i mira, bat tinh, va té
siu, hdn mé hoac chét néu hit vao nhiéu.

Nhirng khu vwe bi anh hwéng tlr cdc may phat dién chay dau
hoac thiét bi nang:

« Tiép can dén cac thiét bi dang chay
e Tiép can dén cac may phat dién

« Ham than chay
« Noi khir phé thai
 Noi d6t chay va ép dd phé thai
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Nguy hiém: Van pé Hoa Chat Sau B&o

Katrina

Chat tay rira Chlorine & downtown
Gulfport

78,000 bon dau bi chay ra & hai tram
ché biéen.

Dau may, xang, khi oxy long, rac rvoi
bé&nh vién va chat an mon.

22,000 nha may c6 bon chira xang dau
o duwdi dat.

Nhiéu hoa chat tlr xwdng céng nghiép
Nhiéu hoa chat nha dan cuw.
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Nguy hiém: Tiép Can Hoa Chat
Nguy Hiém

Trieu chirng: Mat, mdi, co hong, hé thong ho hap,
and da bi ngura; nhwng triéu chirng nhw bi cam
cum, hé théng than kinh bi suy nhuwoc, mét moi,
bi quo quang, mat tri nhé, mat ngu, tinh than boi
roi. CO thé dan dén binh kinh nién tuy thuéc vao
sw tiép xdc nhiéu hay it va c6 lau dai hay khong.

Nhirng céng viéc bi anh huédng:
- D6 phé liéu, dat da

- Lao cong don dep

Bao vé

Quan ly vién (supervisor) va nhan vién an toan
lao dong nhan dieén nhirng nguy hiém dé | s IF

béo cho ban biét dé dé phong.
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Nguy hiém: Moc

Sau khi b&o va lut, mdc moc Ién nhiéu & trong nha va cac cao 6c. Tiép
xuc hay gan gdi véi moc c6 thé gay khoé thd va viem mii, nglra mat va
nguwa da.

Tranh hit vao bui phét ra tir vat liéu bi moc.

it nhat phai deo khau trang N-95 dwoc kiém
duyét b&i NIOSH khi lam viéc & nhirng khu

vee cO vat lieu bi am wét hodc mbc.

Néu lam viéc lau ngay, phai can co6 sy bao hd
lao déng ky cang hon.

Deo bao tay dai dén cli cho. Néu ban diing
chat khtr trung nhw thudc clororine hoac chat
tay riva manh, ban nén chon loai bao tay cao
su ty nhién hay PVC. Tranh dung cham moc
VOl tay tran.
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Nguy hiém: Bénh gay qua dudng mau

Dung bao tay cao su hoac loai twong
tw khi xt&r ly cac xac chét.

Thay bao tay néu chang bj thing hay
rach.

Khéng lam viéc v&i xac chét néu da
ban bi dit hoac chot swort.

Deo kiéng hodc mat na khi lam viéc voi
Xac chét, phuc hoéi ngwdi vira chét.
Bao dam ban che mii va miéng.
Ch& céac xac chét trong thung kin,
khong bi ro va cé dan nhan.
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Nguy hiém: Bénh Gay T Thic An

Nhan ra va vt di nhibng thiec an khong bao

guan tot

— Thrc an c6 thé da bi dinh nwéce lut hodc nwdc mua

— Thire an c6 mui la, mau la hoac da nga mau.

— Thit, ¢4, trirng va thirc an dw da dé danh trén 2 gio &
nhiét d6 40 degrees Fahrenheit (F) .

— Thtre an dung trong lon, chai, lo, xoong, d6 hop khong
thé khtr trung dé an dwgc maoi khi bi dinh nwéece lut.

Bao quan thirc an an toan

— Khi bi cip dién, khdng nén ma¢ tu lanh hoac tu dong
lanh nhiéu.

— B0 nwoc da hoac nwédce da kho va trong t lanh néu
doan biét sé bi cup dién lau hon 4 gio. Deo bao tay day
khi lay nwée da.
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Nguy hiém: Bénh Gay T Thirc Uong

Rura tay

thwong xuyén!

Nwéc tir ong cong xit bot I1én doc
theo Highway 90 & Gulfport.
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Nguy hiém: POng vat va Con trung

Pé bao vé khéi muéi can:
— Treo mung khi ngu
— Mé&c quan dai, mang v& va 4o dai tay
— Xit thubéc c6 chat DEET or Picaridin.

Can that vé&i dong vat hoang va bi lac:
— Tranh xa cac con vat la. Goi nhan vién
chirc nang dén xu ly.

— Liéng bo dong vat chét theo sy huéng dan
cua nhan vién chirc nang.

— Mang dd bao hd ding khi lam viéc véi xac
chét suc vat.

Can that véi kién Itra.
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Nguy hiém:

Coi chirng ran nup trong
nhirng cho kin sau lut.

« Néu ban biran can:
— Lap tire chira tri ngay.

— Co gang nhan dién con ran dé biét
néu né doéc, ban sé dwoc cho thubc
dung.

— Dirng cat vung bj thwong hoac hat
mau doc ra. Lap tirc dén sd cap ciru
dia phwong.

R

()

dl
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Nhirng pé Phong Khac

Lam vé sinh va vé sinh ca nhan

e Ludn rira tay.

 Dung xa phong khtr trung.

e Gilr nha ctra that sach sé.

» Chi udng nuéc trong binh da duoc
kiem duyeét.

46



Théng tin b sung

« Chwong trinh huan luyén nay dwoc dé
nghi boi FEMA, NIEHS, NIOSH, OSHA,
CDC and the U.S. Army

— Ban c6 thé tim thém tai liéu quan trong &
trang mang cua Co Quan Lién Bang vé
Huan Luyén An Toan va Sirc Khoe cho
Cong Nhan www.wetp.orq .
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Tom Luoc

« Nhirng nguy hiém va van dé nay thwong da dang va
can sw than trong va linh déng dé xu ly.

» Djéu then chot dé bao dam an toan la chd y dén van
dé an toan trong moi trwro'ng lam viéc cua ban.

- Nhi*ng nguy hiém dén than thé |a twong ty nhau ¢
bat ky khu vwc xay dwng hoac pha huy.

- Nhi*ng nguy hiém bao gdm nhirng nguy hiém lién hé
dén mal trvong.
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Tal Sao Tal Liéu Nay buorc Phat Hanh

Tai lieu nay dugc phat hanh boi Co quan Quéc Gia Huan Luyén
An Toan va Suc Khoe cho Cong nhan dudi hop dong vai Vién
Khoa hoc Lién bang Suc khoe va Mai truong cho Chuong trinh
Huan Luyen va Giao Duc cho Cong nhan (WETP). WETP d4 huan
luyén trén a triéu nhan vién cap ctu va céng nhan sir ly chat thai
nguy hiém tir 1987 dé ho duoc an toan trong khi thi hanh cong
VIEC.

WETP 14 mét bo phan cua B Stic Khée va Nhan Sy, 13 mot t6
chirc cong tac dudi Chuong Trinh Giup P& An Toan va Stic Khoé
Cho Cbng Nhan trong Ké Hoach Ctu Trg Québc Gia.

Bo phan d4 bat dau tir ngay 11 thang 9, nam 2005. Nhu la mot
phan cua su nd luc phoi hop cua lién bang WETP xuat ban tai liéu
nay cung voi ban huong dan cho nhan vién lam cong tac ctu tro.
Ca hai tai liéu co san trén trang Web: www.wetp.org
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ai liéu nay dworc phat hanh béi:

« Tai liéu nay dwoc phéat hanh béi Co quan Qudc Gia Huan Luyén
An Toan va Strc Khde cho Cong nhan. Co quan Qudc Gia nay
dworc tai tro béi Vién Khoa hoc Qubc Gia Stre khde va Mo
trwdng cho Chwong trinh Huan Luyén va Gido Duc cho Céng
nhan. Co quan Clearinghouse dwoc diéu hanh dwdi Hop ddng
vOi NIEHS 273-05-C-0017 ttr cong ty MDB Inc.

 Funded by NIEHS WETP, this product is translated by Boat
People SOS in collaboration with OAI, Inc.
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