


TOTALES

MINUTOSTIPO DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA

TOTAL

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL LUNES (CONTINUADO)

GRAMOS 
DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓNGRAMOS 

DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓN

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL LUNES



TOTALES

MINUTOSTIPO DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA

TOTAL

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL MARTES (CONTINUADO)

GRAMOS 
DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓNGRAMOS 

DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓN

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL MARTES



TOTALES

MINUTOSTIPO DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA

TOTAL

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL MIÉRCOLES (CONTINUADO)

GRAMOS 
DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓNGRAMOS 

DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓN

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL MIÉRCOLES



TOTALES

MINUTOSTIPO DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA

TOTAL

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL JUEVES (CONTINUADO)

GRAMOS 
DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓNGRAMOS 

DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓN

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL JUEVES



TOTALES

MINUTOSTIPO DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA

TOTAL

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL VIERNES (CONTINUADO)

GRAMOS 
DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓNGRAMOS 

DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓN

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL VIERNES



TOTALES

MINUTOSTIPO DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA

TOTAL

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL SÁBADO (CONTINUADO)

GRAMOS 
DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓNGRAMOS 

DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓN

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL SÁBADO



TOTALES

MINUTOSTIPO DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA

TOTAL

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL DOMINGO (CONTINUADO)

GRAMOS 
DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓNGRAMOS 

DE GRASAHORA CALORÍASCANTIDAD/ NOMBRE /DESCRIPCIÓN

REGISTRO DE COMIDAS Y BEBIDAS DEL DOMINGO






