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یپ ن بaکa ھپھ نaمی aق 
:ئلaک aک

• 

• 
a 

ی ن ئaسaپھپھ دaمیaرکھن aبچ نaلئaکaم ؤaک aپ ۔aمتعینaک aرس ی ک

ئaکaآپ ی aک ن دیaفصaاسaتaہ aآتaنظaپھپھ بنaیaک نaورا aص ۔ aدaس aپ دی

وہaکaاس  :ع

a•a ت ع ن aوال aمصن ئ aک اaaصف کaُیج توراآپaجب استع aکaدوی 
ا aشa ل  م
ی زہaت aک ا aت ہ رمaمی رےaک aئیaڈی aف ننaکیaکaآپaمی aب ئaج ںچ کی ل aکھ کھ a وں ۔
گشت aگھ ئی نa aبن ک aک را نaداخaن یقینaکaدینaہ aاس a، aلئ

aیaایئaیشن ۔ aکن دی ئیaیقینچ یشن aک aبن aایئ aکن aدی
اaس aب ر aکaنکھیaہ ۔ aرaلا aفط aکaان ہ

•
یٹ شaسگ ،aن aن ی صaاور aک ر aخ یٹaک aگھaسaط ن aسگ را ۔aن پیئی چaی قص م رلaکaآپ aپ جنسaفی aایجنسaمینجمنٹ aایم a کaذریعaاہ دہaف وںaگشتaک رaمی aگھ ا aکaان aکaہ  (FEMA) 
a رے ت aب رضaکaآپaنت ئaع رaک aر اa،ہ aکaپیشکaکaگھaگشتaیا aپaط aآپaلہ FEMA
 ۔بaمی ،aہ aآتaب aکaگیaکaآپ اگ aa•aنکچaہ ئaت ریaیaشعل aبھaک aئیجaن aچنگ

رےaکaںنچجaانaک ۔aننجaمی aب ئ رےaاسaکaآپ aچپaیچ رaک aگھaاپنaکaہ aتتب aبھaمی aب ا aکaان یلaاورaکaہ لکaک aٹ نہaب ڑ aی ۔aچھ دی
a ح کaئ
ج aرکھaبخaصحت ک aط تaمقیaمی aگھaگشتaآپ aت ئ aک رستaہ ۔سکaرہaتن  ی

ارضaکaصحتaکaآپ aاگ ، aیaلاحaع پیش aیّطبaاور aکسaیaڈاکٹaت •a
دaور ۔ک aف ئی aدکھ

ریaاور aدسمب 2007aپ aمنظ 
a2008جنa میaاک ائaم اضaادانسaوaضب aب زaام رaسنٹ ی aف ینشنaاینaولکنٹaڈی ی 
[ aپa[ (CDC) نa
ھگ aگشتaج a ک a پ آ ن سی 
aFEMAمی aیپّسِ aیسمaاور aلa کaاہ دہaف زaک یل وںaگشتaاور aٹ نaکaگھ لaج ت ۔aپ 
aCDCکa کaانaدوaں ست ر aک aگھaaری د aان ج ا aم رمaمی aہ ئaلئ aک aئیaڈی aف قaک رaوف ۔ aنہی aمعی ئaہ ستہ ہ aری وںaک aمتح مaمی aگھ ر aع  a ط

زaئ یل ۔aپت aکaئحقaمفیaکچaمیaرے
بaکaوںگھaشتگaاور aٹ لعaچ یبaس aاس a ہ aگیaکیaپیaد
ک aمط تaسطaکa50 ppbaتa10aق ۔ aہ ہ بنی aکaئت ںaمقیaمی 
ن  aلaکaمکین
FEMAa ، رضaک aگھaگشتaای aaاب aپ ئaع رaک aر لaپaط نaاستعم رمaمیaاسaقبaس aک رےaک aنج aکaئیaڈی aف ینaعلا aک aآپ aمی aب  :لئaکaوںھگaگشتaوال a(50-80 ppb) aںسطحaت

ل ت ۔ aرہaکaپ 
aCDCہa کaجaکچaبھa م اaمعل قا aکaاسaہ س aفصaط نل تaہaپaپيسِ aمیسaاور aی ، aہ  aںجہaہ
a کaا دہaہف 
a FEMAکa ن aک ب aانتخ ئ رaمی aگھaگشتa اس ک دہa کہی aس aاس aطس aکaئیaڈی aمف مaج aہ aہaزی ر aع وںaپaط  aہ aآتa می aدیکھن aمی aگھ

۔ گ ں aان aلیکن
ہ مaج aہ aک aس a سطح ر aع ادaاسّحaپa ط ن aپa صحت a می aاف ی aوال aپ اتaش ۔aبنت aعثب aکaا ی  aک a سط 
نaک ائ aک aک ۔aف ی ں، aمی aگھaگشتaآپ a وقت a ج  مaاہب aہ ا aوقت aاس aک رaک aہ یa می aمعی  aاس aلئ aک aلان aبہت

ں یلaنa انہ 
نaکaوںگھ aگشتaاورaز پ aج ۔ٹ ل aک ت

لaنج aکaسطaکaئیaڈیaرم
فaمیaاسaہ aیگ aیک aیپ aھگ aتگشaجaکaآپ ، aئگ aک  aیقینaیaن aمaایaوراaہ
ی ۔aدرست aئتنaکaہ aبن چی تaدرج aمی aپ ام ۔aعم aپaاق ی  ک

ںطسaاوس  :ئلaکaوںگھaشتگaوالa(10-50 ppb)aح

رمaمی aگھaگشتaک aآپ ینaاعلaسطaکaئیaڈی aف نaت دaک aاس aلیکن aتھaنہی aکaپیم وج نaک aک aسطaبھaب  aک
رم 
فa ڈیa کیa ئی a
؟ 
ہ

رم ،aبaای aئیaڈی aف ۔ aیگ aوالaبaتیaرن لاست aکaاسہ یaعم عaیلگھaاورaادم aتعمی ریaکaتمصن aمی aتی
ت ۔ aہ رمہ لاست aکaئیaڈی aف زaعم یل وںaگشتaاور aٹ ،aمی aگھ اری ،کیبنaدی نaاور aٹ بن نیچ تaلئaک aف ۔ aہ ہ

ائ aک ۔ a ف ی
تaدرج ام ۔یک aعم aپaاق

aجa وقت a آپaگشتa ھگa میa ،ں اہaہ مaب ا aوقت aاس aک رaک aہ چaاس aلئ aک aلان aیہتب aمی aمعی  aمی aپ

ںسaک وںaگشتaوال)aکaسaa10 ppb(طح  :لئaکaگھ

a؟ aتھ aکی aسط aک ئی aڈیa رم دہaف aک ئ aپیم aاسaمی aہ aکی aپی aگھ aگشت aج aآپaک  ن
a سطa دہ ش aک aپیم aگشت aگھ aمی aآپaک ۔a _______ ppbک  aتھ

FEMA 
_________

ں اہ aک aت aیہ رمa می aگھaتگش aک aآپ a خ ،aک aطس aکaئیaڈی aف دaک aاس aمگaتھ وج چaاس aبھaب رم aمی aپ ک
ت ام کaعم aپaاق ا aآپ aک رaک aہ یaمی aمعی ۔aلاسکت aبہت ی  

a 

د a جھ م ںک a م ر aک aھگ aک aآپ aاگaس aہ ا aکaان رaک aہ رےaک a صحت  aپنا aاور aمعی ز
ی
ٹaیaمی aب 
لa وراaگشتaوں رمaمی aگھ  aک aئیaڈی aف

؟ aسکتaم لعaک a CDC a می aضمن ہ رےaک aمط ی a می aب تaم م ر در aمعل ، aہ aک مaاہب aت لaک a CDCaپa1-800-CDC-INFO aک  aٹ
۔ ی ل aک ی aک ف

رےaکaگھaتگشaنپاaاگ aaکaآپaمیaب مa1-866-562-2381 (TTY 1-800-462-7585) aپ اہaک ب ئ الaک aتaہaس
aFEMA کaل ۔aک ی  ک
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a ت لی ح م a ت لی ح صحت م صحت

aجبaشخaئک ن نaآپaاگaس دہaبہتaذریعaکaس رمaزی تaاخaئیaڈیaف aکaآپaسaاسaتaیaک ریaک س
حاaبیم سکتaس ۔aہ گaہ ںل 
a

aبہتaذریعaک رم دہaف یذیaدرجaمی aزی a سکت aہ تaظ م 
:aع

تaخاaئیa ڈی اش
گلa •تaہaک aخ aک
تaکی ؟aہ نسہ 
• کھ

ں • دراپنکھaمیaآنکھ 


نaکaآپaاگ ،aہaآتaمیaنپیمaتaاعلaری دaت رمaکaخ نaکaکaآنaمیaزدaکaیئaڈیaف  a1000جیتaاولینaکaآپaپaک
۔aدین گ ہ،aعمaمیaادفاaکaکنبaاگaہ عمaرسی ارضaکaصحتaکaانaیaیaبچaن aصخaیaتaیaلاحaہّدمaجیسaع
ر ۔aاہaسaط ہ

نaکaآپaاگ سaری نaمت ،aہaآتaمیaپیم رمaت ےaکaئیaڈیaف زشaسaخط نaلاحaس یشaکaہ تaکمتaان ج  a100ہ
، دaکaاسaیکنلaہ وج دaبھaب رمaکaخ نaکaکaآنaمیaزدaکaئیaڈیaف تاقاaئلaکaک نaم وaک ۔aریض aکنبaاگaہ
ہ،aعمaمیaادافaک عمaرسی ارضaکaصحتaکaانaیaیaبچaن صaیaتaیaلاحaہّدمaجیسaع رaخ ۔aاہaسaط ہ

نaکaآپaاگ 10 رےaبہتaتaسطحیaیaتaہaآتaمیaنپیمaکمتaری وںaس ںaکaشہ ریaبہتaاورaمیaگلی ںaس رت aمیaعم
ئ تaپ ۔aج ںaانaی نaلاحaکaصحتaپaسطح اریaالوaہ ہaکaںدش ۔aکaخط ہ

1 

•
ک نaسaن aبہنخ
ئن "a" aمبت"aلفaاتحضaداںaس ء ی لاستaک
"ابت بتaاسaعم نaب aلئaکaبت ت گaکaیaک رaل دaجیسaئیaڈیaمف 
 aوںّم

حaکaمیaرابطaک ۔آتaط ی aaکچaگ وںaل  اسّحaدہیبaکaدوس

a /aدی aس

aنسبتaزaت ،aہ اaی ئaلہ aسaجaابتaایسaک

کچaاد ئaکaاف تaہینaتکلیaک ےaسaساaہaہ گلaدوس 
aر تaبaیaبیم aچینaسکت ۔aہ ی aانaمیaسaکچaم ع
لائaدیگ 
سّتنaبaں ری تaکaبیم تaظaبھaس ،aہ جیسaی ں
: ٹن اءaکaسطح رٹ
[aینّبaفaاج نaمی]a(ppb)aینّبaپaپ ۔aیگaکیaبی اءاaہ لنaمیa(ppm)aینّمaفaج ،aکaب 
a1000کaاسaلئaسaفلaاورaسم ،aم ج اaال رaکaآپaاگaلہ aیaان

ب تaدیaض ۔aج تہ م ئaع تaپ ریaتaیaج یaہم دaورaپیشaیّطبaدیگaیaڈاکٹaکسaآپaکaہaتج 
aف ۔ئدکھaک ی

م رaع 
–aپaط رم وہ،aکaسطaکaئیaڈیaف امaدیگaکaآپaع رےaکaع چaبھaمیaب ۔
چaنس ئ

رمa۔ عم ءaکaئیaڈیaف ںبaابت ہaعمaاورaچ ادaرسی صaلئaکaاف یaخص عثaکaتش ۔aب رمaبچaہ دہaتئیaکaئیaڈیaف نaزی  • •aاسّحaسaآس

a  a تa اب س
لاستaکaگھaشتگ ۔aتہaکیسaعم گaکچaہ دہزaکaدنaل ارتaہaمیaگھaگشتaاپنaوقتaتaی ۔aگ ادaدیگaی فaاف مaمختصaص رمaکaہa چaنپاaئلaکaقی ءaکaئیaڈیaف صaایaکaابت aکaکینسaسطaمخص

رمaآپaاگ دہaتئیaکaئیaڈیaف aمبلaایaیaتaدہیزaاورaیaاسّحaزی
ص 
رaمیaزدaکaاسaتaع ، رaکaانaسaجaی نaبیم ج دہaکaہ ۔aسکتہaنمکاaزی ہaعمaہ ادaرسی رمaاف ءaکaئیaڈیaف داشتaکaابت نaب دہaاتنaکaک بaزی aق سکت ،aیaت
a ہ رaکaآپaت تaیaان م aنہaظaع
دہaک نaزی تaامک ۔aر ہ ۔aسکتہaنہی ہaعمaیaبچaمیaگھaگشتaکaآپaاگaی ادaرسی رمaکaانa،تaیaاف نaکaکaآنaمیaزدaکaئیaڈیaف ۔aوریضaک ہ
•
رےaئلaکaوقتaمختصaایaآپaاگ تaمیaزدaکaئیaڈیaرمفaکaق aر ارض۔aکa صحت رمع اaسaئیaڈیaف ںaکaہ ہ رگ زشaمیaگ تaس ۔aآج نaیaل،
سعaہ،ّدمaہ ارضaیگدaکaس ادaمبتaمیaع رaصخaاف aسaط • 

رم دہaتئیaکaئیaڈیaف سحaزی تaس ۔aہ ینaدیگaی ارضaدی ادaمبتaمیaع رمaبھaاف ءaکaئیaڈیaف داشتaکaابت نaب دہaکaک بaزی ،aیaہینaق راaکaآپaت رaصخaن رمaسaط  aاسّحaکaآپaتئیaکaئیaڈیaف

ت ۔a ہ اتینaلمحaی دaمیaحمaکaانaاورaخ ج ںaم دہaکaبچ ہaزی سکaنہیaتaخط ،aتہ ےaانہیaلیکنaہ رےaکaخط طaمیaب نaمحت ئaر نaناa۔چ رتaکaہ ،aص تaیaمی م نaظaع نaکaہ ۔aکaامک ہ a گ
رم نaعثبaکaکینسaکaئیaڈیaف ۔aتجaم دہaسa سبaہ عثaزی aیشتaب نaمیaگھaگشتaکaآپ دaبھaکسaوالaر تaیaمیaف م ،aیaع رaت نaمبتaکaانaمیaئیaڈیaمف نaکaکaہ وریaک ۔aض ہ
کaکینس ۔aکینسaکaگلaاورaن تaaہ aتحقیق ئنس  aنہیaپتa ی س

• 
تaگھ ۔aر دہaنجتaمیaگھaاپنaآپaی ارتaوقتaزی ،aگ رمaی نaتکمaکaابتaاپنaکaئیaڈیaف وریaدہیزaہaاتنaک ۔aض ہ

aعثب
۔aبنت ،ہ ہ گaاونچaجتنaسطaت دہaجتنaاورaہ صaزی aزدaکaاسaتaع
یa می ،aر نaمبتaمیaکینسaگ رaاسaہخطaکaہ دہaق ۔aزی گ رaہ aڈیaمف
نaمیaزدaکaئی نaمبتaمیaکینسaسaر نaکaہ رتaاسaامک aبaمیaص ھ ے
م 
FEMAکنبaیaکaاہ دہaف ،aگھaگشتaک رض مaع ئaنگ ئaلئaکaر تaگئaبن ۔aہ ںaکaگھaگشتaی aمستقaکaمکین aکa

aاسaئل ئaک aکی ںaر ہ نہaمنتقaمیaگ نaشکaکaج ۔aک ئ ں،aچ ہaعمaبچ ادaرسی ادaایسaیaاف aپہلaکaجنaکنبaمشتمaپaاف
ریaجیسaہّدمaہaس یaجتنaہaلاحaبیم سکaجل ئaمستقaہ لینaشتaر شaکaک نaک ۔aک ئ چ

یت ؟aمعن ہ

ھ رaاسaسطaکaاسaجبaہaسکتaب تaوہaکaہaکaق م عثaکaع aبنaنہیaب
۔aسکت ہ

EMA
aنaمجھaجaآپaکaگشتaگھaمیaئ دہa پیم رaہمیaسaسطaک ارaاسaکaئیaڈیaمف 
aFEMAجaہaلتچaتپaکaمقaکaذریعa

نaگھaگشتaاپنaیم لaج ت تaپ دaپaںوaوقتaک ج ۔aم نaفیصلaیaکaآپaسaاسaتھ دaبھaمیaک aکaآپaاورaآپaکaہaسکتaمaم دستاب کئیڈیرمف نب کخ 
:لئکچa aکی aپی aگھ 
گشت
تaقلیaکaقسaکaلئaکaکنب ئaم ینaر ۔aبہت گ aگشتaاپنaآپaکaہaتچلaنہیaتپaیaہمیaسaسطaاسaہ اa می زہ
•aرمعیaکaہ اaت ںaلئaکaندیaآنaہ کی نالاaحتaکaکھ لaمک ۔aکھ ئaمیaاسaہدی تaمیaگھaپیم ئaر نaہ ارaکتنaذریعaکaس رمaمیaمق ۔aسکتکaاخaئیaڈیaف aنیaگھaگشتaجبaی

انینaئل ابaوaق دaض ج ،aنہیaم اaی aلہ
ت

حaکa ک 
•aبہتaط
، سaمگaیaھ aم

رaکaوںگھaگشت ارتaدرجaکaان ینaتaحaدہaآرامaکaح ئaکمت شaکaرکھنaبن نک۔یکaک رمaچ aکaئیaڈیaف a aکی دہaسط ؟ھت
ک 
رےaسطaیaدوران،aک دہaق سکتaاونچaزی ۔aہ  aہ

a 

سکت ں؟aبن 
•ہ
•


ی ن بaکaپھپھ یشنaایئaلئaکaرکھنaمیaق ۔aکaبرaُنمaیaکن دی ئچ دaواحaایسa ک دمaبھaع دہaسطaکaگھaگشتaکaآپaکaسکaچaپتaیaہمیaسaجaہaنہیaج aکaیaہaزی

، لaبaنی سکنaنک ںaوالaج دہaسaدہیزaکaحص زہaزی اaت ۔ئھیپaمیaہ رaصخaیaی ں،aسaط ہaمعaبچ ادaرسی ۔aوراaاف اہaہ مaب ولaکaذیaک ہaپaج دaمیaسمجھنaکaسطaکaگھaشتگaاپنaکaآپaسaجaڈالیaنگ ۔aملaم گ

ینaجیسaہّدم ںaدی ری ادaمبتaمیaبیم ںaمشتمaپaاف وریaلئaکaکنب ۔aض ہ
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