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êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ ¨ §Medicare¦-Ç ¨ 
§Medicaid¦-Ç Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ 

Ñ³Ù³ï»Õ ³ßË³ïáõÙ »Ý ¹»Õ³ïáÙëáí µ³ó 
ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ³í»ÉÛ³É 
û·ÝáõÃÛáõÝÁ Ó»½ Ñ³ëóÝ»Éáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: ºÃ» 
¹áõù áõÝ»ù ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ï³Ùáõï ¨ ÙÇçáóÝ»ñ, 
³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É 
ëï³Ý³Éáõ û·ÝáõÃÛáõÝ, áñå»ë½Ç í×³ñ»ù Ó»ñ 
³Ùë³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñ³í×³ñÝ»ñÁ, ï³ñ»Ï³Ý 
å³ÑáõÙÝ»ñÁ ¨ ¹»Õ³ïáÙë»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
Ù³ëÝ³ÏÇ í×³ñáõÙÝ»ñÁª Áëï 2006Ã. ÑáõÝí³ñÇ 
1-Çó ëÏëí³Í ¹»Õ³ïáÙëáí µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É §Medicare¦-Ç Íñ³·ñÇ: àñáß»Éáõ, 
Ã» ³ñ¹Ûáù ¹áõù Ï³ñáÕ »ù Çñ³í³ëáõ ÉÇÝ»É 
³Û¹ Ñ³í»ÉÛ³É û·ÝáõÃÛáõÝÁ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³ÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ÏÉÇÝÇ 
ÇÙ³Ý³É Ó»ñ »Ï³ÙáõïÇ ã³÷Á, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ó»ñ 
ËÝ³ÛáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ³Ýß³ñÅ 
·áõÛùÇ (µ³óÇ Ó»ñ ïÝÇó) ³ñÅ»ùÁ: 

§¸»Õ³ïáÙëáí µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
§Medicare¦-Ç åÉ³ÝÇ ·Ý»ñáí û·ÝáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éáõ ¹ÇÙáõÙ-Ñ³Ûï³ñ³ñ³·Çñ¦ (SSA-1020) 
Éñ³óÝ»ÉÁ Ïû·ÝÇ êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³ÝÁ 
áñáß»Éáõ Ó»ñ Çñ³í³ëáõ ÉÇÝ»ÉÁ: ¸ÇÙáõÙ-
Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ñÇ Ñ³ñó»ñÇó Ù»Í Ù³ëÁ ³éÝãíáõÙ 
¿ »Ï³ÙáõïÝ»ñÇ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇÝ: 
êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ ãÇ å³Ñ³ÝçÇ 
Ó»ñ ÏáÕÙÇó Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ëï³ïáÕ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, ³ÛÉ ÏÑ³Ù»Ù³ïÇ 
Ó»ñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ¹³ßÝ³ÛÇÝ ³ÛÉ 
·»ñ³ï»ëãáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ù³ïã»ÉÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï:

Æ±Ýã ¿ »Ï³ÙáõïÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÁ
¸»Õ³ïáÙëáí µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 

§Medicare¦-Ç åÉ³ÝÇ ·Ý»ñáí Ñ³í»ÉÛ³É û·ÝáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ Çñ³í³ëáõ ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ó»ñ ï³ñ»Ï³Ý 
»Ï³ÙáõïÁ å»ïù ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíÇ $15.600 
¹áÉ³ñáí` ³ÝÑ³ïÇ Ñ³Ù³ñ ($21.000 ¹áÉ³ñáí` 
ÙÇ³ëÇÝ ³åñáÕ ³ÙáõëÝ³ó³Í ½áõÛ·Ç Ñ³Ù³ñ): 

ÜáõÛÝÇëÏ »Ã» Ó»ñ ï³ñ»Ï³Ý »Ï³ÙáõïÁ ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ ¿, ¹áõù ¹»é¨ë Ï³ñáÕ »ù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý³É ëï³Ý³Éáõ áñáß³ÏÇ û·ÝáõÃÛáõÝ: àñáß³ÏÇ 
ûñÇÝ³ÏÝ»ñ, áñï»Õ Ó»ñ »Ï³ÙáõïÁ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ 
Ù»Í ÉÇÝ»É, ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ³ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »Ã» ¹áõù 
Ï³Ù Ó»ñ ÏÇÝÁ (³ÙáõëÇÝÁ).

•	 ú·ÝáõÙ	»ù	Ó»½	Ñ»ï	³åñáÕ	ÁÝï³ÝÇùÇ	 
³ÛÉ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ.

•	 àõÝ»ù	³ßË³ï³ÝùÇó	³é³ç³óáÕ	Ñ³ëáõÛÃ.	Ï³Ù
•	 ²åñáõÙ	»ù	²É³ëÏ³ÛáõÙ	Ï³Ù	Ð³í³Û³Ý	

ÏÕ½ÇÝ»ñáõÙ:

Æ±ÝãÁ Ñ³ßíÇ ãÇ ³éÝíáõÙ áñå»ë »Ï³Ùáõï
àã µáÉáñ Ï³ÝËÇÏ í×³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 

»Ï³Ùáõï:	úñÇÝ³Ï,	êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ÏáÕÙÇó Ñ³ßíÇ ã»Ý ³éÝíÇ.
•	 ú·ÝáõÃÛáõÝÁ	å³ñ»Ý³ÛÇÝ	ÏïñáÝÝ»ñÇ	ï»ëùáí.
•	 ú·ÝáõÃÛáõÝÁ	ï³Ý	¿Ý»ñ·³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý	

ï»ëùáí.
•	 ú·ÝáõÃÛáõÝÁ	µÅßÏ³Ï³Ý	ëå³ë³ñÏÙ³Ý	¨	 

¹»Õ»ñÇ ï»ëùáí.
•	 ´Ý³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ	û·ÝáõÃÛáõÝÁ.
•	 ú·ÝáõÃÛáõÝÁ	³ñï³Ï³ñ·	Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ.
•	 ºÏ³Ùï³Ñ³ñÏÇ	í³ëï³Ï³Í	í³ñÏ³ÛÇÝ	

í×³ñáõÙÝ»ñÁ.
•	 ¼áÑ»ñÇÝ	ïñ³Ù³¹ñíáÕ	÷áËÑ³ïáõóáõÙÁ.
•	 ÎñÃ³Ãáß³ÏÝ»ñÁ	¨	ÏñÃ³Ï³Ý	¹ñ³Ù³ßÝáñÑÝ»ñÁ:

Æ±Ýã ¿ ÙÇçáóÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÁ
ú·ÝáõÃÛáõÝ	ëï³Ý³Éáõ	Ñ³Ù³ñ	Ó»ñ	ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ	

ÙÇçáóÝ»ñÁ å»ïù ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí»Ý $11.990 
¹áÉ³ñáí` ³ÝÑ³ïÇ Ñ³Ù³ñ ($23.970 ¹áÉ³ñáí` 
ÙÇ³ëÇÝ ³åñáÕ ½áõÛ·Ç Ñ³Ù³ñ): 

ØÇçáóÝ»ñÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý Ó»ñ ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ý¹Çë³óáÕ Çñ»ñÇ ³ñÅ»ùÁ: àñáß ûñÇÝ³ÏÝ»ñÇó »Ý.

•	 ²Ýß³ñÅ	·áõÛùÁ	(µ³óÇ	Ó»ñ	³é³çÝ³ÛÇÝ	
µÝ³Ï³ñ³ÝÇó).

•	 ´³ÝÏ³ÛÇÝ	Ñ³ßÇíÝ»ñÁ,	Ý»ñ³éÛ³É	ÁÝÃ³óÇÏ,	
ËÝ³ÛáÕ³Ï³Ý ¨ ³í³Ý¹³ÛÇÝ íÏ³Û³·ñ»ñÁ.

•	 ´³ÅÝ»ïáÙë»ñÁ.
•	 ä³ñï³ïáÙë»ñÁ,	Ý»ñ³éÛ³É	²ØÜ	ËÝ³ÛáÕ³Ï³Ý	

å³ñï³ïáÙë»ñÁ.
•	 öáË³¹³ñÓ	ýáÝ¹»ñÁ.
•	 ²ÝÑ³ï³Ï³Ý	Ï»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ	Ñ³ßÇíÝ»ñÁ	

(§IRA¦-Ý»ñ). Ï³Ù
•	 î³ÝÁ	Ï³Ù	³ÛÉ	í³ÛñáõÙ	å³ÑíáÕ	Ï³ÝËÇÏ	¹ñ³ÙÁ:	

(ßñç»ÉÇ)
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ÆÝãÁ± Ñ³ßíÇ ãÇ ³éÝíáõÙ áñå»ë ÙÇçáó
Ø»ñ ÏáÕÙÇó Ñ³ßíÇ ã»Ý ³éÝíáõÙ.

•	 Ò»ñ	³é³çÝ³ÛÇÝ	µÝ³Ï³ñ³ÝÁ.
•	 Ò»ñ	³ÝÓÝ³Ï³Ý	ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ.
•	 Ò»ñ	Ù»ù»Ý³Ý(»ñÁ).
•	 ²ÛÝ	ÙÇçáóÝ»ñÁ,	áñáÝù	¹áõù	Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ	ã»ù	

Ï³ñáÕ í»ñ³Í»É Ï³ÝËÇÏ ¹ñ³ÙÇ, ÇÝãåÇëÇù »Ý. 
áëÏ»ñã³Ï³Ý Çñ»ñÁ Ï³Ù ï³Ý Ï³Ñ³íáñ³ÝùÁ.

•	 ²ÛÝ	·áõÛùÁ,	áñÁ	Ó»½	³ÝÑñ³Å»ßï	¿	ïÝï»ë³Ï³Ý	
ÇÝùÝáõñáõÛÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï. 
í³ñÓ³Ï³É³Í ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ³ÛÝ ÑáÕÁ, 
áñÁ ¹áõù û·ï³·áñÍáõÙ »ù ïÝ³ÛÇÝ ëå³éÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ µ»ñù ³×»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí.

•	 Ò»ñ	ïÝï»ë³Ï³Ý	ÇÝùÝáõñáõÛÝáõÃÛ³Ý	Ñ³Ù³ñ	
¿³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ áã ³é¨ïñ³ÛÇÝ 
·áõÛùÁ.

•	 Ò»ñ	³å³Ñáí³·ñ»ñÇ	Ï³ÝËÇÏ	³ñÅ»ùÁ	ÙÇÝã¨	
$1.500 ¹áÉ³ñÁ (Ï³Ù ÙÇÝã¨ $3.000 ¹áÉ³ñÁª »Ã» 
³ÙáõëÝ³ó³Í »ù ¨ ³åñáõÙ »ù Ó»ñ ³ÙáõëÝáõ 
(ÏÝáç) Ñ»ï).

•	 ¶»ñ»½Ù³Ý³ï»Õ»ñÁ.

•	 îáÏáëÝ»ñÁ,	áñáÝù	¹áõù	ëï³ÝáõÙ	»ù	³ÛÝ	
·áõÙ³ñÇ íñ³, áñÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ »ù û·ï³·áñÍ»É 
Ã³ÕÙ³Ý Í³Ëë»ñÇ Ñ³Ù³ñ.

•	 Ò»ñ	ÏáÕÙÇó	å³ÑíáÕ	áñáß	³ÛÉ	·áõÙ³ñÝ»ñ	Ñ³ßíÇ	
ã»Ý ³éÝíáõÙ ÇÝÁ ³Ùëí³ ÁÝÃ³ëùáõÙ` ûñÇÝ³Ï.
—êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ï³Ù Éñ³óáõóÇã 

ëáóÇ³É³Ï³Ý »Ï³ÙáõïÇ (§SSI¦) Ñ»ï³¹³ñÓ 
áõÅ áõÝ»óáÕ í×³ñÝ»ñÁ.

—´Ý³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ	û·ÝáõÃÛáõÝÁ.
—¸³ßÝ³ÛÇÝ »Ï³Ùï³Ñ³ñÏÇ í»ñ³¹³ñÓÁ 

¨ »Ï³Ùï³Ñ³ñÏÇ í³ëï³Ï³Í í³ñÏ³ÛÇÝ 
Ï³ÝË³í×³ñÝ»ñÁ. 

—àñå»ë Ñ³Ýó³·áñÍáõÃÛ³Ý ½áÑ Ó»ñ ÏáÕÙÇó 
ëï³óí³Í ÷áËÑ³ïáõóáõÙÁ. ¨

—Ü³Ñ³Ý·³ÛÇÝ Ï³Ù ï»Õ³Ï³Ý 
Ï³é³í³ñáõÃÛáõÝÇó ëï³óí³Í ï»Õ³÷áËÙ³Ý 
Ñ»ï Ï³åí³Í û·ÝáõÃÛáõÝÁ:

Æ±Ýã »Ã» »ë ãáõÝ»Ù  
³ÙµáÕç ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ

ÜáõÛÝÇëÏ »Ã» ¹áõù ãáõÝ»ù Ó»ñ ³ÙµáÕç 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ã»ù Ï³ñáÕ ·ïÝ»É 
÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ, ¹áõù å»ïù ¿ ¹ÇÙ»ù Ñ³í»ÉÛ³É 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, »Ã» ¹áõù Ï³ñÍáõÙ »ù, áñ 
Çñ³í³ëáõ ÏÉÇÝ»ù: Ø»Ýù Ï³ßË³ï»Ýù Ó»½ Ñ»ï, 
µ³ó³ïñ»Éáí, Ã» Ù»Ýù ÇÝãåÇëÇ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý 
Ï³ñÇù áõÝ»ù: 

ºë ÇÝãå»±ë Ï³ñáÕ »Ù ëï³Ý³É  
Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ

¸»Õ³ïáÙëáí µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
Í³Ëë»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ³í»ÉÛ³É û·ÝáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éáõ Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»'ù êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³ÝÁª 
1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778) 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí Ï³Ù ³Ûó»É»’ù  
www.socialsecurity.gov í»µ Ï³ÛùÁ:

ºÃ» Ó»½ å³Ñ³ÝçíÇ ¹ÇÙáõÙ-Ñ³Ûï³ñ³ñ³·Çñ, 
³å³ ½³Ý·³Ñ³ñ»’ù êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³ÝÁ, 
ËÝ¹ñ»Éáí §¸»Õ³ïáÙëáí µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É §Medicare¦-Ç åÉ³ÝÇ ·Ý»ñáí û·ÝáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éáõ ¹ÇÙáõÙ-Ñ³Ûï³ñ³ñ³·Çñ¦-Á (SSA-1020): 
¸áõù Ï³ñáÕ »ù ¹ÇÙ»É Ý³¨ ûå»ñ³ïÇí é»ÅÇÙáí  
www.socialsecurity.gov í»µ Ï³ÛùáõÙ:

¸»Õ³ïáÙëáí µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É §Medicare¦-Ç åÉ³ÝÇ Ù³ëÇÝ 
Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
½³Ý·³Ñ³ñ»’ù 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227. 
TTY 1-877-486-2048) Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí Ï³Ù 
³Ûó»É»’ù www.medicare.gov í»µ Ï³ÛùÁ: §Medicare¦-
Á Ï³ñáÕ ¿ Ó»½ ï»Õ»Ï³óÝ»É Ý³¨ Ó»ñ ï³ñ³ÍùáõÙ 
·áñÍáÕ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ` ¹»Õ³ïáÙëáí 
µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É §Medicare¦-Ç 
åÉ³ÝÝ»ñÇ Ñ³ñóáõÙ Ó»½ û·Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:
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