
 

Consejos para ayudar al 
sano crecimiento de sus hijos 
 
 

 
Niñez mediana (de 6 a 8 años de edad) 
 
Indicadores del desarrollo 
 
La niñez mediana es un período de muchos cambios en la vida de un niño. A 
esta edad, los niños ya pueden vestirse por sí solos, atrapar una pelota más 
fácilmente solo con las manos y amarrarse los zapatos. Lograr independizarse 
de la familia es ahora más importante. Acontecimientos como comenzar a ir a 
la escuela hacen que estos niños entren en contacto permanente con el mundo 
exterior. La amistad se hace cada vez más importante.  En este período se 
adquieren rápidamente habilidades físicas, sociales y mentales. Es 
fundamental que en este período el niño aprenda a desenvolverse en todas las 
áreas de la vida, a través de los amigos, el trabajo en la escuela y el deporte, 
entre otras cosas. Éstos son algunos de los cambios que puede que 
experimente el niño en la niñez mediana:  
 

Cambios emocionales y sociales 
• Se independiza más de los padres y la familia.  
• Aprende a tener una noción más clara de lo bueno y lo malo.  
• Comienza a entender el concepto de futuro.  
• Entiende cada vez más su lugar en el mundo.  
• Presta más atención a la amistad y al trabajo en grupo.  
• Desea cada vez más encajar entre los amigos y ser aceptado por ellos.  

 
Cambios mentales y cognoscitivos  

• Adquiere rápidamente habilidades mentales.  
• Tiene mayor capacidad para describir sus experiencias y hablar acerca de sus ideas y sentimientos.  
• Muestra menos atención a sí mismo y más interés en los demás.  

 
(Adaptado con la autorización de Bright Futures: Green M, Palfrey JS, editors. Bright Futures Family Tip 
Sheets: Middle childhood. Arlington (VA): National Center for Education in Maternal and Child Health; 2001.)  
 
Para más información, visite la página web de la Academia Americana de Pediatría (en inglés) Developmental 
Stages (Etapas del desarrollo). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Educación paternal positive 
 

• Demuéstrele afecto a su hijo Reconozca sus logros.  
• Ayude a su hijo a desarrollar el sentido de la responsabilidad; por ejemplo, pídale que lo 

ayude con las tareas del hogar, como poner la mesa.  
• Hable con su hijo sobre la escuela, los amigos y las cosas que desearía hacer en el futuro.  
• Hable con su hijo sobre el respeto por los demás. Anímelo a ayudar a las personas 

necesitadas.  
• Ayude a su hijo a establecer metas alcanzables; de esta manera, aprenderá a sentirse 

orgulloso de sus logros y a necesitar menos de la aprobación y el reconocimiento de los 
demás.  

• Establezca reglas claras y haga que se cumplan; por ejemplo, establezca por cuánto tiempo 
puede ver la televisión y a qué hora tiene que acostarse. Sea claro acerca de lo que es y no es 
aceptable respecto a su conducta.  

• Ayude a su hijo a tener paciencia; por ejemplo, enséñele a esperar su turno y a terminar una 
tarea antes de ir a jugar. Anímelo a que piense en las posibles consecuencias de sus actos.  

• Hagan cosas divertidas en familia, como jugar, leer y asistir a eventos en la comunidad.  
• Involúcrese en las actividades de la escuela de su hijo. Reúnase con los maestros y el 

personal de la escuela para entender las metas de aprendizaje y buscar la manera de trabajar 
con la escuela para ayudar a su hijo a lograr dichas metas.  

• No deje de leerle a su hijo. A medida que su hijo vaya aprendiendo a leer, tomen turnos en la 
lectura.  

• Use la disciplina para guiar y proteger a su hijo, en lugar de castigarlo y hacer que se sienta 
mal por lo que hizo.  

• Ayude a su hijo a enfrentar nuevos retos. Anímelo a resolver por sí solo los problemas, como 
los conflictos con otro niño. 
   

La seguridad de los niños primero  
 
Al tener más independencia y aptitudes físicas, los niños están en un mayor peligro de lesiones por 
caídas y otros accidentes. Los accidentes vehiculares son la causa más común de muerte por lesión 
accidental entre los niños de esta edad.  
 

• Proteja a su hijo adecuadamente cuando viaja en automóvil. Para más información, visite el sitio 
de la Academia Americana de Pediatría sobre las sillas de seguridad en Car Safety Seats: A 
Guide for Families (http://www.aap.org/family/carseatguide.htm)   

• Enséñele a su hijo a estar atento al tráfico y a seguir medidas de seguridad cuando se 
va caminando a la escuela, monta su bicicleta o juega afuera.  

• Asegúrese de que su hijo entienda las medidas de seguridad relacionadas con 
el agua, y supervíselo siempre que esté nadando o jugando cerca del 
agua.  

• Supervise a su hijo cuando esté realizando actividades 
peligrosas, como trepar.  

• Hable con su hijo sobre cómo pedir ayuda cuando la 
necesite.  

• Mantenga fuera del alcance del niño productos del hogar 
potencialmente peligrosos, como herramientas, equipos, y armas 
de fuego.  


