Chat Lugng Khong Khi va

Stic Khoe trong Nha Tam
Cu FEMA

Cho cu dan nha luu dong

Trung Tam Kiém Ngtia Bénh (Centers for Disease
Control and Prevention, hay CDC) hoi dap quan
tam clGa quy vi vé chat lugng khong khi va
formandehit trong nha luu dong cia FEMA.

Quy vi c6 thé lam theo cac budc sau dé
chat lugng khong khi trong nha:

1. Hit thd khong khi trong lanh
- M4 ctia s6 khi tién dé khong khi trong lanh vao nha.
- Danh cang nhiéu thai gian cang t6t &
ngoai, ndi cé khong khi trong lanh.
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- Doéng clia/ctia s6 lai va chay may diéu hoa khong khi

hay may khtt &m dé kiém sodt ndAm mdc. Diéu nay sé

gidm do am c6 thé lam ndm mdc phat trién.

- Thuong xuyén lau sach nha tdm va nha
bé&p dé diet nAm mac.

- Stia chtia bat ky chd nao c6 nudc ri
trong nha luu dong.

- Lau sach hét ndm md&c nao quy vi nhin thdy hay ngti
mui v6i hdon hgp pha khong qua 1 tach thudc tdy voi
galong nudc. Bling bao gio pha tron thudc tdy véi am

3. Cach khac dé cdi tién khong khi
trong nha luu dong
- Thuong xuyén lau chai dé cho sach bui va l6ng tha n
nhiing tha c6 thé 1am kho chiu mai va ¢6 hong quy v

l
<

mot
oniac.

uobi,
i

- Khong nén dung binh xit con trung. Khi dung trong khong
gian chat hep nhu nha luu dong FEMA, chat doc dé giét con
trang cting c6 thé lam khé chju mai va c6 hong quy vi

hay [am quy vi bénh.
- Khong nén hat thudc 1a trong nha. Khéi thudc
|4 chiia hoa chat cé thé lam kho chiu
mdi va c6 hong quy vi va lam cho quy
vi hay bat ky ai hit vao, sé bi bénh.
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Ai 6 thé bi bénh do khong khi khong
tot trong nha?

- Ngudi bi suyén

- Ngugi bi di Gng

- Ngudi ¢6 bénh phdi nhu viem phé& quan hay tran khi

- Ngudi c¢6 van dé hay bénh tim

- Tré em

- Ngudi cao tudi

Lam sao toi biét dugc minh bi nhiém
formandehit?
Néu bi nhiém formandehit thi quy vi sé c6 céc triéu
chiing tuong tu nhu v6i n@m mac hay khéi thudc 1a:
- M3t, mii va ¢6 hong bi kich thich (n6ng rat,

nglia ngay, rat, va viém hong)
- Da n6i man

- Chen nguc, ho va thé gap

Cac triéu ching nay c6 thé la triéu ching cla
bénh cam hodc di ting. Néu c6 céc triéu chiing
nay, nén dén kham bac s.
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CDC lam gi dé gitp quy vi?

CDC kiém tra dan cu va nha luu dong FEMA dé biét thém vé chat lugng khong
khi trong nha luu dong va xem diéu nay dnh hudng nhu th& nao dén stic khde:

- Ching toi ki€ém tra khong kh trong nha luu dong vé mdc do 6 nhiém
trong khong khi, ké c& formandehit. CDC sé& kiém tra nha luu dong tai
Louisiana va Mississippi. Mdy vi tinh s& chon nha luu dong. Mdi nha luu
dong déu c6 co may dugc chon nhu nhau. CDC khong nhan ngudi tinh
nguyén tham gia cac thd nghiém nay.

- Ching toi cling dang ban thdo véi cac gia dinh trong nha luu dong
FEMA dé€ nghién ctu cac tré em, dugc chon mot cach ngau nhién.
Ching t6i muon biét vé mdi lién hé gitia van dé stc khde va chat
lugng khong khi trong nha. Ching toi sé c6 thé cung cap két qua thi
nghiém vao nam téi (2008).

CDC sé khong thé ki€m tra tiing nha luu dong hay tiing dda tré song trong nha Iuu
dong FEMA. Ching toi mudn thuc hién cudc nghién ctu nhanh chéng vi nhu vay
thi ching t6i maéi c6 thé gidi dap cac thic mic cla quy vi mot cach nhanh
choéng.

Tim hi€u thém thong tin

Né&u mudn biét thém thong tin vé chat lugng khong khi trong nha va stic
khée, xin goi cho chiing toi theo dudng day mién phi s6

1-800-CDC-INFO.

Né&u quy vi c6 thic mac gi vé mudn don ra khdi nha luu dong, xin goi
FEMA theo dudng day mién phi s¢

1-866-562-2381 hodc (TTY 1-800-462-7585).

EEEEEEEEEEEEEEEEE - Nhiém vu clia chang tdi la ciing ¢ stic khoe va chat lugng cudc séng bang céch
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phong ngtra, va kiém sodt bénh tat, thuong tat va tan tat.
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