
Quyù vò coù theå laøm theo caùc böôùc sau ñeå caûi tieán 
chaát löôïng khoâng khí trong nhaø:

1. Hít thôû khoâng khí trong laønh
 - Môû cöûa soå khi tieän ñeå khoâng khí trong laønh vaøo nhaø.
 - Daønh caøng nhieàu thôøi gian caøng toát ôû 
  ngoaøi, nôi coù khoâng khí trong laønh.

2. Kieåm soaùt naám moác
 -  Ñoùng cöûa/cöûa soå laïi vaø chaïy maùy ñieàu hoøa khoâng khí 
  hay maùy khöû aåm ñeå kieåm soaùt naám moác. Ñieàu naøy seõ 
  giaûm ñoä aåm coù theå laøm naám moác phaùt trieån.
 -•  Thöôøng xuyeân lau saïch nhaø taém vaø nhaø 
  beáp ñeå dieät naám moác.
 -  Söûa chöõa baát kyø choã naøo coù nöôùc ræ 
  trong nhaø löu ñoäng.
 -  Lau saïch heát naám moác naøo quyù vò nhìn thaáy hay ngöûi 
  muøi vôùi hoãn hôïp pha khoâng quaù 1 taùch thuoác taåy vôùi moät 
  galoâng nöôùc. Ñöøng bao giôø pha troän thuoác taåy vôùi amoniac.

3. Caùch khaùc ñeå caûi tieán khoâng khí 
 trong nhaø löu ñoäng
 -•  Thöôøng xuyeân lau chuøi ñeå cho saïch buïi vaø loâng thuù nuoâi, 
  nhöõng thöù coù theå laøm khoù chòu muõi vaø coå hoïng quyù vò.
 -•  Khoâng neân duøng bình xòt coân truøng. Khi duøng trong khoâng 
  gian chaät heïp nhö nhaø löu ñoäng FEMA, chaát ñoäc ñeå gieát coân 
  truøng cuõng coù theå laøm khoù chòu muõi vaø coå hoïng quyù vò 
  hay laøm quyù vò beänh.
 - Khoâng neân huùt thuoác laù trong nhaø. Khoùi thuoác 
  laù chöùa hoùa chaát coù theå laøm khoù chòu 
  muõi vaø coå hoïng quyù vò vaø laøm cho quyù 
  vò hay baát kyø ai hít vaøo, seõ bò beänh.

Chaát Löôïng Khoâng Khí vaø 
Söùc Khoûe trong Nhaø Taïm 
Cö FEMA
Cho cö daân nhaø löu ñoäng

Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (Centers for Disease 
Control and Prevention, hay CDC) hoài ñaùp quan 
taâm cuûa quyù vò veà chaát löôïng khoâng khí vaø 
formandehit trong nhaø löu ñoäng cuûa FEMA.



CDC laøm gì ñeå giuùp quyù vò?

CDC kieåm tra daân cö vaø nhaø löu ñoäng FEMA ñeå bieát theâm veà chaát löôïng khoâng 
khí trong nhaø löu ñoäng vaø xem ñieàu naøy aûnh höôûng nhö theá naøo ñeán söùc khoûe:

-•  Chuùng toâi kieåm tra khoâng khí trong nhaø löu ñoäng veà möùc ñoä oâ nhieãm 
 trong khoâng khí, keå caû formandehit. CDC seõ kieåm tra nhaø löu ñoäng taïi 
 Louisiana vaø Mississippi. Maùy vi tính seõ choïn nhaø löu ñoäng. Moãi nhaø löu 
 ñoäng ñeàu coù cô may ñöôïc choïn nhö nhau. CDC khoâng nhaän ngöôøi tình 
 nguyeän tham gia caùc thöû nghieäm naøy.

-•  Chuùng toâi cuõng ñang baøn thaûo vôùi caùc gia ñình trong nhaø löu ñoäng 
 FEMA ñeå nghieân cöùu caùc treû em, ñöôïc choïn moät caùch ngaãu nhieân. 
 Chuùng toâi muoán bieát veà moái lieân heä giöõa vaán ñeà söùc khoûe vaø chaát 
 löôïng khoâng khí trong nhaø. Chuùng toâi seõ coù theå cung caáp keát quaû thöû 
 nghieäm vaøo naêm tôùi (2008).

CDC seõ khoâng theå kieåm tra töøng nhaø löu ñoäng hay töøng ñöùa treû soáng trong nhaø löu 
ñoäng FEMA. Chuùng toâi muoán thöïc hieän cuoäc nghieân cöùu nhanh choùng vì nhö vaäy 
thì chuùng toâi môùi coù theå giaûi ñaùp caùc thaéc maéc cuûa quyù vò moät caùch nhanh 
choùng.

Tìm hieåu theâm thoâng tin
Neáu muoán bieát theâm thoâng tin veà chaát löôïng khoâng khí trong nhaø vaø söùc 
khoûe, xin goïi cho chuùng toâi theo ñöôøng daây mieãn phí soá 

1-800-CDC-INFO.
Neáu quyù vò coù thaéc maéc gì veà muoán doïn ra khoûi nhaø löu ñoäng, xin goïi 
FEMA theo ñöôøng daây mieãn phí soá

1-866-562-2381 hoaëc (TTY 1-800-462-7585).

Ai coù theå bò beänh do khoâng khí khoâng 
toát trong nhaø?
-•  Ngöôøi bò suyeãn
-•  Ngöôøi bò dò öùng
-•  Ngöôøi coù beänh phoåi nhö vieâm pheá quaûn hay traøn khí 
-•  Ngöôøi coù vaán ñeà hay beänh tim
-•  Treû em
-•  Ngöôøi cao tuoåi

Laøm sao toâi bieát ñöôïc mình bò nhieãm 
formandehit?
Neáu bò nhieãm formandehit thì quyù vò seõ coù caùc trieäu 
chöùng töông töï nhö vôùi naám moác hay khoùi thuoác laù:
-•  Maét, muõi vaø coå hoïng bò kích thích (noùng raùt, 
 ngöùa ngaùy, raùt, vaø vieâm hoïng)
-•  Da noåi maån
-•  Cheïn ngöïc, ho vaø thôû gaáp

Caùc trieäu chöùng naøy coù theå laø trieäu chöùng cuûa 
beänh cuùm hoaëc dò öùng. Neáu coù caùc trieäu chöùng 
naøy, neân ñeán khaùm baùc só.

Veà CDC
CDC laø moät cô quan söùc khoûe coäng ñoàng lieân bang coù truï sôû chaùnh taïi Atlanta, GA. 
Nhieäm vuï cuûa chuùng toâi laø cuûng coá söùc khoûe vaø chaát löôïng cuoäc soáng baèng caùch 
phoøng ngöøa, vaø kieåm soaùt beänh taät, thöông taät vaø taøn taät.
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