ANEXO 14 CONDUGAO DE TREINAMENTO EM SERVICO
PARA AS MEDIDAS DE ISOLAMENTO

Treinamento no local de trabalho para as medidas de isolamento FHV devem continuar.
Providenciar treinamento sobre as medidas de isolamento da FHV durante as visitas de supervisio,
encontros de equipes ou conferéncias. Utilizar ainda outros canais como boletins, circulares e
manuais para prover o pessoal da instituicdo de satide de informacio e reforgar o uso de medidas de
isolamento da FHV.

Treinar as habilidades sera mais efectivo se o pessoal da instituigdo de sadde receber informago,
ver exemplos e ter uma oportunidade para exercitar os artes aprendidas. Certificar-se que as sessdes
de treinamento por cada tépico incluam exemplos relevantes e oportunidades para exercicios
significantes.

Conduzir sessdes de treinamento em pequenos grupos com cada categoria de funciondrio de saiide.

* Apresentar informagdo com quadros, imagens, cartazes ou informago escrita em quadros.
Utilizar desenhos deste manual para ilustrar os topicos que estiver a apresentar.

" Dar exemplos de oficios que gostarias que os funcion4rios dos servigos de satide
aprendessem

* Prover os materiais e suprimentos que os funcion4rios dos servigos de satide necessitam para
exercitar o oficio. Por exemplo fornega dois baldes de 4gua limpa, sabdo e uma toalha
descartdvel limpa. Pega aos funciondrios dos servigos de satide que um de cada vez exercite
a lavagem de maos. Pega opinido por parte do resto do grupo sobre o que foi bem feito e
onde se necessitam melhoramentos

* Providencie o “feedback” do pessoal de saiide e responda questdes. Conclua o treinamento
por resumir os passos apresentados na secgdo. Providencie um folheto ou brochura para ser
colada na parede e lembrar ao pessoal da instituigdo de satide sobre as artes aprendidas na
seccao.

* Examinar regularmente os suprimentos e equipamentos para se certificar que os suprimentos
para realizar a tarefa desejada se encontram disponiveis. Durante as visitas de supervisao,
esteja certo de reconhecer quando o pessoal da institui¢io de satide utiliza bem as
habilidades. Quando surgirem problemas, descubra as causas e tome medidas para
soluciona-los de modo que o pessoal de satde possa continuar a usar consistentemente os
€Xercicios.

O que se segue é uma agenda-amostra para treinamento no local de trabalho. Descreve como incluir

topicos sobre as medidas de isolamento da FHV durante os encontros mensais das equipes. Adapte-
a para a lista da sua instituigio de saide
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Més

Medidas de isolamento da FHV

Janeiro

Sl e

Transmissao da doenga no meio dos servigos de saide

Identificar Febres Hemorragicas Virais: Quando suspeitar de FHV -
Informac@o geral sobre Normas de Precaugio

Lavar as maos

Fevereiro

o=

Roupas de protecgdo para FHV recomendadas
Exercite pdr e tirar as roupas de protec¢do

Marco

[\

Preparar desinfectantes
Usar desinfectantes

Abril

p—

Seleccionar locais de deposigdo e planejar barreiras de seguranga
Construir um incinerador

Maio

.

Preservar um incinerador
Preparar um buraco para queimar lixo infeccioso

Junho

B =

Uso e deposigio segura de instrumentos cortantes
Fazer um recipiente pontiagudo

Julho

D=

Avaliar o inventério das roupas de protecgio
Identificar artigos para usar quando ndo houver disponiveis roupas de protecgio

Agosto

Locais para a drea de isolamento (Quarto do paciente e quarto de mudar);
Barreiras de seguranga
Planejar a criagd@o da 4rea de isolamento

Setembro

o=

Avaliar suprimentos disponiveis para a drea de isolamento
Identificar artigos para usar quando ndo houver disponiveis suprimentos

Outubro

Seleccionar e treinar membros da familia ajudantes: FHV, Roupas de Protecgio

Novembro

[am—y

W

Usar as medidas de isolamento da FHV durante a assisténcia ao paciente
Desinfectar termémetros, estetoscopios e esfignomanémetro
Desinfectar seringas e agulhas usadas

Dezembro

N~

Procedimentos de resposta a exposi¢des acidentais
Normas de precaugdes — especialmente lavagem das méos depois de examinar
um paciente com febre

186




	Portuguese Cover.pdf
	Page 1




