ANEXO 5 FAZER ROUPAS DE PROTECCAO

Instrucio para se fazer a touca

Material necessario:
% metros de elastico

51 Cm2 Roupa de algodio
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2. Cosa eléstico nas extremidade e forme um circulo com
18 cm de didmetro
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Instrucio para se fazer uma bata
Materiais necessarios:

1,5 metros de roupa de algoddo para fazer uma bata

20 cm
(7.5 inches)
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Instrucao para se fazerem aventais

Materiais necessarios (para se fazer 2 aventais):

1 % metros lengol de plastico ou roupa de pléstico usada para cobrir mesas de cozinha

91 cm de linha de cozer

Algasde 46cm
ou 2 longos lagos
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Dobrar a roupa para fazer
lagos on use uma linka de
cozer; com carca da 91 cm
ds comprimenty



Instruciio para se fazer uma mascara de algodao
Materiais necessarios:
1 metro de tecido de algoddo para se fazer no minimo 2 mascaras

50 cm de uma segunda cor para se fazer o interior das mascaras
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1. Corte 4 pedacos de
roupa de algoddo para o
tamanho mostrado.

20em o 28to39cm_’
t] inChesl (11 to 12 inches)|,

2. Corte um pedago de
uma cor diferente. Use-
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3. Cosa os 5 pedagos € .. / -

una ou dobre os lados T o o
verticais até 13 cm de '
comprimento. Cosa

todos os pedagos num ~
lugar B

4. Cosa os lagos ¢
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