Prueba del VIH: porque saber ayuda

Este podcast es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades. Bienvenido a Un minuto de salud con los CDC.

Aproximadamente un millébn de personas en Estados Unidos viven con el VIH.
Pero casi una cuarta parte de estas personas no saben que estan infectadas.
Las personas que se enteran que tienen la infeccidn, pueden beneficiarse al
recibir un tratamiento temprano que puede salvar su vida y reducir el riesgo de
infectar a otras personas. Debido a que cualquiera puede contagiarse con el
VIH, los CDC recomiendan que se haga la prueba del VIH a las personas de
entre 13 y 64 afos de edad, en el consultorio de su médico o en cualquier otra
instalacién médica. Los CDC también recomiendan que las mujeres
embarazadas se hagan una prueba del VIH en la fase temprana de cada
embarazo. Informese mas sobre el VIH, el SIDA y las pruebas del VIH en la
pagina www.hivtest.org/index.cfm. También puede llamar al 1-800-CDC-INFO.

Para obtener mas informacién sobre la salud visite www.cdc.gov y haga clic en
la esquina superior derecha para ingresar a CDC en Espafiol. Le invitamos a
gue nos acomparfie la proxima semana en una nueva emisiéon de Un minuto de
salud con los CDC.



