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NHUNG Gi CAN BIET

Cam cum la gi?

Influenza, cling dugc goi la cam cum, la do mét siéu vi gay ra. Siéu vi
la sinh vat qua nhd mat thudng nhin khong dudc, nhung nhin gidng hinh
bén phai. Siéu vi co dang giong trai banh véi hai loai “mii nhon”, mot
mdi nhon “H” va mot mii nhon “N”, trdi ra ngoai mat tréi banh. (H la
chif t&t cho hemagglutinin; N thay th& cho neuraminidase. C4 hai thi
nay la loai chat dam dac biét. Khong giong chat dam quy vi an, cac
chat dam nay khdng t6t cho quy vi.) Mt siéu vi cam cum cd thé cd mot
trong 15 chat dam H khac nhau va mot trong 9 chat dam N khac nhau.
Khoa hoc gia dat tén siéu vi cdm ctim béang céch cho biét ¢4 loai chét
dam H nao va c6 loai chat dam N nao. (Chéng han, siéu vi gay ra cam
cum nam 2003-2004 dugc dat tén H3N2.) Nhiing “mii nhon” nay giup

Nguing két té hinh cau

Neuraminidaza

siéu vi cdm cum dinh vao té bao trong ngudi quy vi. Mot khi da bam dudgc, siéu vi b chat liéu sinh san clia nd vao té bao
quy vi va dung té bao quy vi giup lam thém hat siéu vi khac. Qua trinh nay lam quy vi dau yéu.

Cam Cum Theo Mua

Hang ném, c6 mot loai siéu vi cm ctim nhiém ngudi ta trén khap thé giéi. CAm ctim nay 1a mot bién ¢6 hang ném, hay
theo muia. Trong Hoa Ky, mua cdm cum bat dau vao cudi thang Mudi Hai va cham diit vao théang Ba, giét chét khodng
36,000 ngudi (khoang 250,000-500,000 trén thé gidi). Thudng thudng, cam clim theo mla nguy hiém nhéat cho tré em con

nhd, ngudi binh ndng, va I6n tuoi.
Cam Cuim tli Chim, con goi la Cim Ga (Dai Dich)

Doi khi, c6 mot siéu vi mdi xuat hién khdng theo chu ky theo mua thong thudng. Cam cim dai dich sé anh hudng con ngudi
trén khép thé gi6i va co thé xuat hién ciing ldc véi cdm clim theo mua. Tuy nhién, cAm cim dai dich, & 1am nhiéu nguoi
chét hon la cdm cim theo mua. (Trong thé ky thii 20, c6 ba cdm cim dai dich dé xay ra. Dai dich nam 1918 lam chét
khong 40 triéu nguoi trén thé gidi; 500,000 6 Hoa Ky.) Hién tai, c6 mot loai siéu vi cam cim trong chim, goi la H5N1, lam
nhén vién y té rat lo u. O A Chau, H5N1 da lam chét mot s 16n ga, vit va ngdng do ndng dan nudi &n. Siéu vi truyén
nhiém dugc gitia gia c4m clia néng dan va chim hoang, lan truyén khap thé gidi. Siéu vi ¢ thé thay doi chit it (dot bién) va
truyén dugc tU chim thdng vao ngudi ta. (C6 mét vai trudng hop bao céo & A Chau.) Budc cudi dé thanh mot dai dich 14 thay
d8i thém nifa (d6t bién) trong siéu vi lam né truyén dudc dé& dang tir ngudi ndy sang ngusi khac. Cé mot sé trudng hop bao
c40 siéu vi truyén tl ngudi nay sang ngudi khac, nhung hién tai, nd 1a mot bién ¢d hiém cd. Tuy nhién, nhiéu khoa hoc gia
ngh réng day chf 1a van dé thoi gian, trudc khi sidu vi thay déi (dot bién) va truyén dé dang ti ngudi nay sang ngudi khac;

theo do, gdy nén mét dai dich.

Cam Cum Theo Mua

Cam Cum Dai Dich

Xay ra hang nam

Khong thudng hay xay ra; ¢d ba lan
trong thé ky vlia qua

Xay ra vao mua dong; & Hoa Ky mua cam cim
bat dau thang Mudi Hai va cham ddt thang Ba

Xay ra bat ¢l Itc nao trong nam

Da s6 ngudi bénh hdi phuc trong vong mot dén
hai tudn ma khong can chiia tri y t&

Mot s6 ngudi sé khong hoi phuc
ngay khi dugc chiia tri y té

Tré em con nho, ngudi I6n tudi va
nNgugi bi binh nang dé bi binh
nghiém trong

Moi nguai & bat cui tudi nao déu
¢6 nguy cd bi binh nghiém trong

Béo cao trén bao va may truyén thanh/truyén hinh ciing dung tén sau day cho bénh do siéu vi H5N1 gay ra:

= Bénh clm tif chim dé gay ra bénh (Highly
pathogenic avian influenza hay HPAI) = Cum ga

= H5N1 = Ga Ebola

= Cam cdm tli chim

= Siéu vi cam cim tu chim

Chii “dai dich” c6 nghia gi?

= Bénh Cum tu Chim (Avian Influenza hay cum ga)

= Bénh Dich Hach Chim

Dai dich 1a bénh bdc phat trong mot khu dat dai rong 16n va anh hudng dén mot so 16n ngudi ta. Siéu vi cdm ctim H5N1 (cim tir

chim) ¢4 thé trG thanh cam cum dai dich.

Tai sao cam cim dai dich lai giét nhiéu ngudi hon cam ctim theo mua?
= C&m clim dai dich do mot siéu mdi gy ra hay mot siéu vi chua bi nhiém trong mot thdi gian 1au dai (c6 1é khong ¢d trong bat

cU ai hién con song).

= Cam clim dai dich lan truyén nhanh chong va xuat hién trén khap thé gidi.
= Cam cim dai dich nhiém rét nhiéu nguoi & khap céc Iia tudi va gy ra bénh nghiém trong va lam chét,

Pai dich H5N1 kéo dai bao nhiéu lau?

Dai dich H5N1 cd I8 s& dén tling dot mot. Khodng 1/4 déan s6 c6 thé bi nhiém trong tling dot. Ngudi nao bi bénh trong dot dau
cling c6 thé bi binh trong nhiing dot sau. Méi dgt c6 thé kéo dai 8-12 tudn, va thai gian & gilia céc dot c6 thé thay di gitia 8-20
tuan. Thudng thudng thi, dai dich H5N1 sé ¢ it nhat ba dgt va kéo dai dugc dén trén 12 thang.

Khi nao cdm cim dai dich ké tiép sé xay ra?

Khang ai biét chéc. Théi gian gilta cdm cim dai dich khong theo kiéu mAu thudng nao. Nhiéu khoa hoc gia nghi réng siéu vi
H5N1 dang c6 dau hiéu trg thanh mot sidu vi cam cim dai dich, mac du ho khdng chéc khi nao dai dich H5N1 ¢ thé bét dau.
Trudc khi nd dén Hoa Ky thi sé co bao céo truyén thong trong qudc gia va qudc t€ vé céc trudng hgp cam ciim dai dich dau tién.
N&u mot dai dich dén t6i Hoa Ky, sé& co thong bao trén truyén hinh, trén béo, trén hé thong mang ILdi hoac may truyén thanh.

Diéu gi xay ra néu c6 cdm cuim dai dich xay ra 6 Hoa Ky?

Cam cum dai dich s& lan truyén khap Hoa Ky trong vong nhiéu tuén va mang dén:

= Bénh cho mot s6 rét nhiéu ngudi (dén 25% dén so).

= C6 kha nang lam chét tat ca cac Iia tudi.

= Gay ap Iuc I6n va quay roi cho tat ca cac dich vu stic khoe.
= C6 thé pha rdi tat ca cé4c khia canh cla doi séng hang ngay.
= C6 thé c6 bién phap khan c&p &nh hudng dén toan quéc gia.

(Xem “Nhiing Gi Quy Vi C6 Thé Lam” dé cé hudng dan gilf stic khde trong khi ¢é cam ctm dai dich.)

THAC MAC THONG THUONG

Thd nudi trong nha cda toi (méo, cho) ¢6 thé bi nhiém H5N1
khong? Toi ¢6 thé bi nhiém H5N1 tif ching né khong?
Xem biéu dé.

Toi c6 thé bi nhiém H5N1 khi &n gia cdm hodc tring bi nhiém
khong?

N6i chung, khoa hoc gia khong nghi rang quy vi bi nhiém H5N1 khi
&n gia cAm hodc tring bi nhiém. D tranh bat ct nguy ca bi binh,
nén tap thoi quen nau an an toan: N&u ga hoac tring 6 nhiét do trén
70°C (158°F); giii riéng thiic an con sdng va thic an nau roi; ria tay
sau khi cam thic &n song; rlia tat ca thét, mat quay ban va do ding;
duing an gia cAm hodc s&n phdm gia cAm con séng hay nau chua
chin, hoac triing ndu sa con song.

T6i c6 thé bi nhiém H5N1 khi lam viéc véilxunh quanh gia cam
khéng? Diéu gi xay ra néu lam viéc trén mét nong trai?

Tiép xuic véi gia cAm bi nhiém va phan clia ching hoac bui nhiém
phan gia cAm cd thé [am ngudi ta bi nhiém; tuy nhién, trudng hap
nay hiém khi xay ra. Trung Tam Kiém Ngua Bénh Tat (Centers for
Disease Control and Prevention, hay CDC) va T6 Chuic Y T& Thé
Gidi (World Health Organization, hay WHO) c6 dé nghi cho ngudi
nao lam viéc véi gia cam.

H5N1 c6 gidng SARS khéng?

Khong. H5N1 1a mot siéu vi hoan toan khac véi siéu vi gay ra
Hoi Chiing H6 Hap Cép Tinh Nang (Severe Acute Respiratory
Syndrome, hay SARS).

Tham viéng nudc khéc cé bao cdo nhiing trudng hgp nhiém
H5N1 ¢6 an toan khong?

Cho d&n hom nay, T Chic Y T& Thé Gidi (WHO) chua c6 khuyén
han ché du hanh nao. Khi viéng tham nudc bi anh hudng clia bénh
d6, nén tranh cac ndng trai, gia cdm va chim song, va theo thoi quen
vé sinh tt. CDC cung c&p thdng tin mdi nhét cho ngudi di du lich. D&
c6 thém chi tiét, viéng tham mang Iudi clia ho: www.cdc.govitravel

C6 thudc b, dugc thao hodc thiic dn thién nhién nao dung dugc
dé tranh khdi bi nhiém H5N1 khéng?

Cho dén hom nay, Uy Ban Thuc Dugc Pham Lién Bang (Food and
Drug Administration, hay FDA) chua Iugng dinh va chép thuan thudc
b8 dinh dudng va dugc thao nao cho H5N1. Vi thudc bd va san
ph&m mua ty do cd thé tuong tac véi thudc theo toa, nén tham van
ngudi cham soc stic khde trudc khi dung cac san pham dé.

Céc su kién, khuyén céo va chi bao ndéi rd hay ngu y trén ap-phich nay la cla nhiing
ngudi déong gop va khdng nhat thiét [a quan diém cla Bd Quéc Phong, Pai Hoc Bao
Vé Quoc Gia hodc cd quan khac ctia Chinh Phd Lién Bang. Néu quy vi khong biét
chac phai lam gi thi nén tham van ngudi cham séc stic khde chuyén nghiép.

Triéu Chung:

Triéu chiing H5N1 gidng triéu chiing cdm cliim theo mua:

= S0t

= Dau nhtc ngugi

= Ho

= M&t moi

Ban dau, néu chi can c( vao cac triéu chiing, thi quy vi khong
thé biét dugc su khac biét gilta H5N1 va cam ciim theo mua
(khong gidng nhu c&m cum theo miia hodc dai dich, cdm lanh
thdng thudng khdng lam dau nhic ngudi).

Trudng hop bi H5N1 béo cdo dén ngay hom nay thudng bat
dau bat ngd vdi:

= s6t (i 102°-104°) kéo dai 3-4 ngay

= nhic dau

= dau nhic bap thit nang

= bac nhugc toan than/rat mét moi

Tiép theo sau cac trigu ching nay la:
= ho kho

= dau c6

= $6 miii ho&c nghet m

Triéu chiing 6 bung hodc rudt, chéng han budn non, 6i mla, va
di tiéu chay, thudng xay ra nai tré em hay la ngudi I6n.

Quy vi nén dén gap ngudi cham sdc stic khoe hoéc di dén
phong cap clu ngay néu minh hodc con c¢6 bét c( triéu
chuing nao sau day:
= Triéu chling tram trong hodc kéo dai (10 ngay hoac nhiéu hon)
Kho thd; thé nhanh/dau
Da xanh gt
Chong mét hodc ngat xiu
Bi sOt hodc ho lai sau khi triéu chiing thuyén giam
Bi kho (miéng cam thay kho hoac rat khat nudc)
Ho véi dam hodc nudc dai mau vang
L&m Ian
Oi mia nhiéu hoac dai dang
= Tinh trang y € hién dang ¢ nang thém (vi du, bénh tim
hoac phéi, tiéu duding, HIV, ung thu)

Chura tri H5N1:

Thudc khang siéu vi:

H5N1 chifa dugc bang thudc khang siéu vi, va can toa thudc
béc si. (Thudc tru sinh khong cd hiéu nghiém chong H5N1.)
Cung cap han ché thudc khang siéu vi tén Oseltamivir
(Tamiflu®) hién dang dugc du trli, nhung chua biét dugc stic
hiéu nghiém clia nd trong thai ky dai dich cho dén khi H5N1
lan truyén nhiéu han dén con nguoi.

Thudc khang siéu vi dé chiia tri H5SN1 ¢6 mét s8 han ché:

= Phai bt d4u chifa tri khdng qué hai ngay sau khi triéu
chiing bat dau. Chifa tri hoan toan kéo dai nam ngay.

= Dan dén, thudc c6 thé khong con hiéu nghiém chéng H5N1
khi nd dot bién.

= C6 thé khong dl thudc dé chiia tri moi nguadi.

Chling Nguia:

= Ching ngia cho c&m clim theo mla s& khong bao vé chong
lai H5N1.

= Khoa hoc gia dé phat trién thudc chling nglia H5N1 ¢4 thé
b&o vé dugc. Tuy nhién, con can phai gidi quyét nhiéu van
dé trudc khi dung dugc thudc cho moi ngudi. Cho dén nay,
chua c6 udc lugng chac chan khi nao sé c6 thudc chiing
ngua cho moi ngudi.

Thong Bao tif WHO va Co Quan Chinh Phu:
WHO (World Health Organization) s& cho cac chinh phi biét
khi nao dai dich bat dau va CDC sé cung cap thong tin cho
cong chiing va thong bao trén may truyén hinh, may truyén
thanh, in ra gidy béo, va qua hé thong mang ludi khi nao Hoa
Ky sap bi &nh hudng.

Dén mang Iudi CDC tai:
Dén mang Iudi WHO tai:

www.cdc.gov
www.who.int
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NHUNG Gi QUY VI CO THE LAM

NHUNG Gi QUY VI CO THE LAM BON BIEU DON
GIAN DE BAO VE MINH VA GIA DINH

CHE MIENG LUC HO VA HAT HOI
= Dung khin gidy dé che miéng va miii
» B khan giay vao thling rac

s Né&u khdng c6 khan gidy, ho hodc hat hai vao phia trén tay

40, khong phai vao tay

RUA TAY

» Rua tay bang nudc xa bong am it nhéat trong 10-15 gidy

HOAC sau d6 dung thudc diét trung:
* Ho hoc héat hoi « Dung phong vé sinh
« Cham so6c ngudi binh

* Thai bd rac hodc phan xuc vét

GIU NOI SINH SONG VA LAM VIEC SACH SE

» Lau rlia cac noi bang xa bong ding trong nha
(thudc rlia chén, thude giat, xa bong rla tay).
= Diét triing trén bé mat bang thudc tay hodc rugu con

TRANH XA
Tranh dam doéng
Gidi han di lai
Di lam va vé nha vao gid nao vang, néu dugc
Lam viéc & nha, néu dugc

/ THUYOC
TAY
4 3/4 tach

Quy vi ¢6 nhiéu budc théng thudng, phiy t& dé bao vé chinh minh, déng nghiép va ngudi than thuong. Theo nhiing
phuong thiic nay dé gidi han dang ké van nan truyén nhiém siéu vi-ca H5N1 va siéu vi gay ra cam ciim theo mua.

Co Rua va Khii Trling:

Rugu con va thudc tdy giét H5N1. Co riia ban ghé, cho Iam viéc, ch6 chudn bi do an, v.v... vdi xa bong duing trong nha (vi du thudc riia
chén, thudc giat, xa bong tay) roi nén ding thudc nudc khi triing (rugu con hoac thudc tay). Bang hudng dan quy vi cach chuan bi va dling

thudc nudc khr tring.

Tac Nhan Khi Tring Dé Nghi Dung

Thén Trong Khi Dung

Téy ué vét liéu
nhiém ban mau
va dich cd thé.

Thudc téy trong nha (Git do):
Pha lodng 3/4 clp thudc tay
trong mot galong nudc.

Diing chd nao thoang hai.
Mang bao tay khi dung/

st dung thudc tay.

Chf hoa thudc tdy véi nudc.

M3t kim loai phéng,
mat ban va mat khac
ché nao duing thudc tay
khong dudc.

Rudu chui:

(vi du 70% rugu isopropylic hoac
60% rugu etyl)

Diing pha 16ng; diing thang tif chai.
Nhiing th c¢6 ndng do rugu thap hon,
nhu rugu whiskey, vodka va rum,

sé khéng hiéu nghiém.

Dé& chay va dac.

Ding chd nao c6 nhiéu thoang hoi.
Bung hit vao.

Gili xa nguon nhiét,

dung cu chay bang dién, ngon Iiia
va bé mat nong.

Dé khd hoan toan.

phan chim.

Biéu do nay cho thdy cach ngudi ta va thu vat giao tiép dé nhiém va truyén H5N1. Chang han, né

truyén dugc cho ga clia nong gia, sau do truyén dén ngudi ta. Cling giong nhu vay, nd truyén dudc

cho heo clia ndng gia va sau dé truyén dén ngudi ta. Trong mot cdm cdm dai dich, siéu vi sé thay

d6i (dot bién) dé truyén dé dang ti ngudi nay sang ngudi khéc.

» C0 béng chiing Ia méo c6 thé bi nhiém H5N1, nhung khong biét chéc Ia nd truyén sang ngudi ta dugc.

» Chua c6 trudng hap chd bi nhiém hoac truyén H5N1 biét duigt.

= Chim nudi trong nha cé thé bi nhiém H5N1 va truyén cho ngudi ta. Tuy nhién, khdng nén lo néu
chl chim giif chim sach s&, tranh xa chim hoang, va tiép tuc rlia tay sau khi lo cho chim va dung

Chich c¢adm ctiim (chling nglia) hang nam c6 béao vé chong lai
H5N1 khong?

Khong. Chling nglia ¢cdm cim hang nam cla quy vi sé& khong chdng
lai dugc HAN1.

Nén lam gi néu cd thai trong khi cé dai dich?

Nén chich cdm cliim theo muia, ngay khi khong béo vé chong H5N1,
thudc van bao vé quy vi chéng cam cim theo mua. Giil tat ca cac
hen véi bac si. Di gép bac s ngay khi mdi cd triéu chiing cam cim.

C6 nén du trii thuc pham va nudc khong? Néu cé, thi cho bao

nhiéu ngay?

Chuyén gia dé nghi du trif ba ngay thic an khong hu va 3 galong

nudc cho mdi ngudi trong gia dinh, cho mdi ngay. Day la giai phap
tiéu chuén cho bt cti khdn c&p nao han ché& quy vi khong ra khoi

nha dugc.

Téi c6 can bi cach ly kiém dich khéng?

N&u cam cum dai dich xay ra 6 Hoa Ky, c6 I8 chinh quyén sé yéu
CAu moi ngudi tu han ché di lai va giam cac hoat dong hang ngay
khac. D6i v6i ai bi nhigm H5N1, ngui d6 c6 thé bi bat budc phai
han ché di lai va hoat dong dé bét truyén nhiém H5N1. [Xem “Xa
Lanh Xa Héi va Han Ché Di Dong & Hoat Ddng” (Social Distancing
and Movement & Activity Restrictions)]

Nén lién lac véi ai néu nghi rang minh bi nhiém H5N1?
Né&u quy vi bi nhiém ho&c bénh lau hon 10 ngay hodc c6 nhiét do
trén 104°F, nén lién lac ngudi cham sac stic khoe clia minh.

C6 nén dén bac si/ngudi chim soc stic khée dé thli nghiém
H5N1 khdng?
Cho dén hom nay, chua c6 th(i nghiém thudng 1é cho H5NT.

Téi c6 nhiéu nguy cd bi nhiém H5N1 hon hay khng néu hé mién
dich cta t6i da bi yéu vi HIV, chiia tri ung thu hoéc van dé stic
khoe khac?

Nhiing ngui c6 hé mién dich bi yéu c6 nhiéu nguy co bi bién ching
lién hé dén H5N1 va, néu bj nhiém, ¢d thé truyén nhiém siéu vi
trong thdi gian 1au hon.

C6 dung cu hodic san pham nao dé ting gia hé mién dich cla toi
va bao vé chong H5N1 khéng?

Néu dai dich xay ra, s& ¢4 rat nhiéu ngusi mai ban quy vi nhiéu san
pham cho réng s& bao vé quy vi chng H5N1. Trong hau hét cac
trudng hop, nhiing s&n pham do sé co rat it hodc khong co gia tri gi
ca va chi ton tién quy vi. Nghe theo chi bao clia nhan vién y té cong
cdng va bac si riéng clia minh.

H5N1 c6 sdng dudgc trén cac bé mat hang ngay nhu quan 4o,
dién thoai, tay clia, dd chai, xe ddy thuc pham, v.v... khong?
Mot s6 béo cao cho rang H5N1 séng dugc vai ngay trén mot s bé
mat hang ngay khac nhau. Theo dé nghi ghi trong “Co Rifa va Khii
Tring” (Cleaning and Sterilizing) dé chui rira noi lam viéc va sinh
song. Gidt quan 4o dung nudc nong sé tiéu diét cac hat H5SN1 nao
dinh trén quan do. Mang bao tay xai mét 14n, hodc diing khan lau
gidy hoac khan chui miéng lam vat ngan chén, sé gidm nguy ca bi
nhiém H5N1. Ria tay thudng xuyén trong ngay va tranh s§ miéng,
mi, hoic mét.

Gili thudc tay va rugu chui xa tam tay tré em.
Pung udéng thudéc tay hoac rugu chui.

Trang Bi Bao Vé Céa Nhan:

= Theo khuyén céo clia T8 Chiic Y T& Thé Gidi (WHO), thi dung trang bi b3o vé c& nhan (personal
protective equipment, hay PPE) s& gidm dugc, nhung khdng ngan ngiia nguy co bi nhiém H5N1.
Mot s6 c& nhan, chdn han ngudi tiép xtc véi gia cdm va san phdm gia cdm, nhan vién thd y, va nhan
vién cham soc stc khoe, nén mac PPE. Ban véi chli nhan vé cach cung cép trang bi nay.
Ngui trong gia dinh hoac ai khac cham soc bénh nhan bi nhiém H5N1 nén mang mat na va bao tay latex

mang mot lan hoac bao tay ny 16ng. Bénh nhan H5N1 nén mang mét na khi tiép xdc véi ngudi khac. Loai
mat na khuyén cao la mat na N-95 (xem hinh), mua dugc tai tiém vat dung xay cat dia phuong hodc qua
hang vat liéu y t&. Lua chon thdi hai [a mét na ph&u thuat (xem hinh). C6 thé mua dugc mét na va bao tay

phau thuat tai cac tiém thudc dia phuong.

BO mét na sau khi dling 4-6 tiéng. Dling diing lai hoac dung chung. B6 mat na va bao tay dung roi trong
bao ny 16ng dong kin va vt cling véi rac trong nha. Dung PPE khong thay thé bién phap vé sinh can ban

nhu riia tay. RUa tay 12 viéc can thiét dé& ngan nglia truyén nhiém H5N1,
N&u phai mang mat na, thi nhG mang n6 ding cach. Bao gom:

« Budc chat day sau dau hoac dat dai co dan sau tai.

» Lap khit dai mém déo trén dau mét na &n séng mii.

o Lap khit mat na [én mat va dudi cam.

» RUa tay ngay sau khi cdi va viit mat na.

= Trong khi cd tranh luan vé mdc higu nghiém dling mét na hang ngay, diéu biét rd la mang mat na sé khong co hai.

Xa Lanh X4 Hoi va Han Ché Di Lai & Hoat Pong (Distancing and Movement & Activity Restrictions,

hay MAR)

Tiép xuic véi nguoi bi nhiém gia tang nguy cd bi nhiém H5N1. Han ché tiép xdc gilia ngudi bi nhiém va ngudi khong bi nhiém sé gitp ngan
lan truyén H5N1. Hai cach thuc hién diéu nay hiiu hiéu nhat Ia xa lanh xa hi (social distancing, hay SD) va han ché di lai va hoat dong

(MAR).
Xa Lanh X4 Hoi:

Muc dich xa lanh x hoi [ gia tang khoang cach gilia quén chiing d& H5N1 khang dé lan truyén. Nhiing budc quy vi lam dugc dé xa lanh

x& hdi hon bao gom:

» Tranh nhiing chd dong nguoi (k& ca rap chiéu phim, thuong xa va céc budi thé thao).

» Lam viéc G nha.
» Thay doi gio va kiéu lam viéc dé han ché tiép xc.

Han Ché Di Lai va Hoat Déng (Movement and Activity Restrictions, hay MAR):

MAR giam bét tiép xuc gilia quan ching bang cach han ché tu tap ngoai cong cong va tam thdi dong nhiing nai nhiéu ngudi tu tap dudc.
Han ché c6 thé 14 riéng cho quy vi, hodc 1a mot phan phong nglia cong cdng 16n han cho ca cong ddng. Chinh quyén y t& cong cong co thé

han ché riéng quy vi di lai hoac hoat dong néu:

= Chinh quyén nghi réng quy vi c6 thé bi nhiém vi tiép xdc véi mot nguai hodc mét nai biét chac bi nhiém mac du quy vi chua cé triéu

chuing.
= Chinh quyén nghi réng quy vi ¢6 thé bi nhiém vi tiép xtc véi mot nguoi
ho&c mot nai biét chac bi nhiém va quy vi dang ¢ triéu ching.

Trong mi trudng hop nay, ngudi I6n c6 & sé bi gidi han 10 ngay (14 ngay
cho tré em 12 tudi hodc nhd hon). Diéu quan trong nén nhé 13 khi méi
bi binh quy vi ¢6 thé khong cho thay ¢6 triéu chiing nao nhung truyén
dugc H5N1 cho nguoi khac.

Trong lich sti, MAR c6 bao gdm cach ly kiém dich. Trong giai doan dau
clia dai dich, kiém dich bat budc c6 thé dugc thyc hién, nhung c6 & chinh
quyén sé khuyén khich tu nguyén céach lytrong nha (ciing dudc goi la “ty
bao vé&” hoac “ngay tuyét’). Chinh quyén y t& cong cong sé yéu cau ty
nguyén hap tac rong I6n khi ho cong bo “ngay tuyét” (G nha khi cd tuyét.)

Ngoai hanh ddng tu nguyén phd bién, nhan vién y t& cong cong c6 thé

thuc hién nhiing bién phap sau day cho cong dong:

» Tam déng cla trudng hoc, dai hoc, thuong mai, hang xudéng va nai thd
cuing.

» Han ché giao thang cong cong (k& ca xe dién ngam, xe Ilia, va san
bay).

Nén nhd, trong khi ¢ dai dich, nén gidi han tiép xtic cong cong nhung van

c6 thé tiép tuc lién lac (dién thoai, hé théng mang Iudi, v.v...) véi ban va

gia dinh.
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901 N. Stuart Street, Suite 200, Arlington, VA 22203
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Regional Office for the Americas
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