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Caûm cuùm laø gì?
Influenza, cuõng ñöôïc goïi laø caûm cuùm, laø do moät sieâu vi gaây ra. Sieâu vi
laø sinh vaät quaù nhoû maét thöôøng nhìn khoâng ñöôïc, nhöng nhìn gioáng hình
beân phaûi. Sieâu vi coù daïng gioáng traùi banh vôùi hai loaïi “muõi nhoïn”, moät
muõi nhoïn “H” vaø moät muõi nhoïn “N”, troài ra ngoaøi maët traùi banh. (H laø
chöõ taét cho hemagglutinin; N thay theá cho neuraminidase. Caû hai thöù
naøy laø loaïi chaát ñaïm ñaëc bieät. Khoâng gioáng chaát ñaïm quyù vò aên, caùc
chaát ñaïm naøy khoâng toát cho quyù vò.) Moät sieâu vi caûm cuùm coù theå coù moät
trong 15 chaát ñaïm H khaùc nhau vaø moät trong 9 chaát ñaïm N khaùc nhau.
Khoa hoïc gia ñaët teân sieâu vi caûm cuùm baèng caùch cho bieát coù loaïi chaát
ñaïm H naøo vaø coù loaïi chaát ñaïm N naøo. (Chaúng haïn, sieâu vi gaây ra caûm
cuùm naêm 2003-2004 ñöôïc ñaët teân H3N2.) Nhöõng “muõi nhoïn” naøy giuùp
sieâu vi caûm cuùm dính vaøo teá baøo trong ngöôøi quyù vò. Moät khi ñaõ baùm ñöôïc, sieâu vi boû chaát lieäu sinh saûn cuûa noù vaøo teá baøo
quyù vò vaø duøng teá baøo quyù vò giuùp laøm theâm haït sieâu vi khaùc. Quaù trình naøy laøm quyù vò ñau yeáu. 
Caûm Cuùm Theo Muøa
Haøng naêm, coù moät loaïi sieâu vi caûm cuùm  nhieãm ngöôøi ta treân khaép theá giôùi. Caûm cuùm naøy laø moät bieán coá haøng naêm, hay
theo muøa. Trong Hoa Kyø, muøa caûm cuùm baét ñaàu vaøo cuoái thaùng Möôøi Hai vaø chaám döùt vaøo thaùng Ba, gieát cheát khoaûng
36,000 ngöôøi (khoaûng 250,000-500,000 treân theá giôùi). Thöôøng thöôøng, caûm cuùm theo muøa nguy hieåm nhaát cho treû em coøn
nhoû, ngöôøi bònh naëng, vaø lôùn tuoåi. 
Caûm Cuùm töø Chim, coøn goïi laø Cuùm Gaø (Ñaïi Dòch)
Ñoâi khi, coù moät sieâu vi môùi xuaát hieän khoâng theo chu kyø theo muøa thoâng thöôøng. Caûm cuùm ñaïi dòch seõ aûnh höôûng con ngöôøi
treân khaép theá giôùi vaø coù theå xuaát hieän cuøng luùc vôùi caûm cuùm theo muøa. Tuy nhieân, caûm cuùm ñaïi dòch, seõ laøm nhieàu ngöôøi
cheát hôn laø caûm cuùm theo muøa. (Trong theá kyû thöù 20, coù ba caûm cuùm ñaïi dòch ñaõ xaûy ra. Ñaïi dòch naêm 1918 laøm cheát
khoaûng 40 trieäu ngöôøi treân theá giôùi; 500,000 ôû Hoa Kyø.) Hieän taïi, coù moät loaïi sieâu vi caûm cuùm trong chim, goïi laø H5N1, laøm
nhaân vieân y teá raát lo aâu. ÔÛ AÙ Chaâu, H5N1 ñaõ laøm cheát moät soá lôùn gaø, vòt vaø ngoãng do noâng daân nuoâi aên. Sieâu vi truyeàn
nhieãm ñöôïc giöõa gia caàm cuûa noâng daân vaø chim hoang, lan truyeàn khaép theá giôùi. Sieâu vi coù theå thay ñoåi chuùt ít (ñoät bieán) vaø
truyeàn ñöôïc töø chim thaúng vaøo ngöôøi ta. (Coù moät vaøi tröôøng hôïp baùo caùo ôû AÙ Chaâu.) Böôùc cuoái ñeå thaønh moät ñaïi dòch laø thay
ñoåi theâm nöõa (ñoät bieán) trong sieâu vi laøm noù truyeàn ñöôïc deã daøng töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Coù moät soá tröôøng hôïp baùo
caùo sieâu vi truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc, nhöng hieän taïi, noù laø moät bieán coá hieám coù. Tuy nhieân, nhieàu khoa hoïc gia
nghó raèng ñaây chæ laø vaán ñeà thôøi gian, tröôùc khi sieâu vi thay ñoåi (ñoät bieán) vaø truyeàn deã daøng töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc;
theo ñoù, gaây neân moät ñaïi dòch. 

Caûm Cuùm Theo Muøa Caûm Cuùm Ñaïi Dòch

Xaûy ra haøng naêm Khoâng thöôøng hay xaûy ra; coù ba laàn 
trong theá kyû vöøa qua

Xaûy ra vaøo muøa ñoâng; ôû Hoa Kyø muøa caûm cuùm Xaûy ra baát cöù luùc naøo trong naêm
baét ñaàu thaùng Möôøi Hai vaø chaám döùt thaùng Ba

Ña soá ngöôøi beänh hoài phuïc trong voøng moät ñeán Moät soá ngöôøi seõ khoâng hoài phuïc
hai tuaàn maø khoâng caàn chöõa trò y teá ngay khi ñöôïc chöõa trò y teá 

Treû em coøn nhoû, ngöôøi lôùn tuoåi vaø Moïi ngöôøi ôû baát cöù tuoåi naøo ñeàu 
ngöôøi bò bònh naëng deã bò bònh coù nguy cô bò bònh nghieâm troïng
nghieâm troïng

Baùo caùo treân baùo vaø maùy truyeàn thanh/truyeàn hình cuõng duøng teân sau ñaây cho beänh do sieâu vi H5N1 gaây ra:
■ Beänh cuùm töø chim deã gaây ra beänh (Highly ■ Beänh Cuùm töø Chim (Avian Influenza hay cuùm gaø)

pathogenic avian influenza hay HPAI) ■ Cuùm gaø 
■ H5N1 ■ Gaø Ebola
■ Caûm cuùm töø chim ■ Beänh Dòch Haïch Chim
■ Sieâu vi caûm cuùm töø chim

Chöõ “ñaïi dòch” coù nghóa gì?
Ñaïi dòch laø beänh boäc phaùt trong moät khu ñaát ñai roäng lôùn vaø aûnh höôûng ñeán moät soá lôùn ngöôøi ta. Sieâu vi caûm cuùm H5N1 (cuùm töø
chim) coù theå trôû thaønh caûm cuùm ñaïi dòch.

Taïi sao caûm cuùm ñaïi dòch laïi gieát nhieàu ngöôøi hôn caûm cuùm theo muøa?
■ Caûm cuùm ñaïi dòch do moät sieâu môùi gaây ra hay moät sieâu vi chöa bò nhieãm trong moät thôøi gian laâu daøi (coù leõ khoâng coù trong baát

cöù ai hieän coøn soáng).
■ Caûm cuùm ñaïi dòch lan truyeàn nhanh choùng vaø xuaát hieän treân khaép theá giôùi.
■ Caûm cuùm ñaïi dòch nhieãm raát nhieàu ngöôøi ôû khaép caùc löùa tuoåi vaø gaây ra beänh nghieâm troïng vaø laøm cheát.

Ñaïi dòch H5N1 keùo daøi bao nhieâu laâu?
Ñaïi dòch H5N1 coù leõ seõ ñeán töøng ñôït moät. Khoaûng 1/4 daân soá coù theå bò nhieãm trong töøng ñôït. Ngöôøi naøo bò beänh trong ñôït ñaàu
cuõng coù theå bò bònh trong nhöõng ñôït sau. Moãi ñôït coù theå keùo daøi 8-12 tuaàn, vaø thôøi gian ôû giöõa caùc ñôït coù theå thay ñoåi giöõa 8-20
tuaàn. Thöôøng thöôøng thì, ñaïi dòch H5N1 seõ coù ít nhaát ba ñôït vaø keùo daøi ñöôïc ñeán treân 12 thaùng.

Khi naøo caûm cuùm ñaïi dòch keá tieáp seõ xaûy ra?
Khoâng ai bieát chaéc. Thôøi gian giöõa caûm cuùm ñaïi dòch khoâng theo kieåu maãu thöôøng naøo. Nhieàu khoa hoïc gia nghó raèng sieâu vi
H5N1 ñang coù daáu hieäu trôû thaønh moät sieâu vi caûm cuùm ñaïi dòch, maëc duø hoï khoâng chaéc khi naøo ñaïi dòch H5N1 coù theå baét ñaàu.
Tröôùc khi noù ñeán Hoa Kyø thì seõ coù baùo caùo truyeàn thoâng trong quoác gia vaø quoác teá veà caùc tröôøng hôïp caûm cuùm ñaïi dòch ñaàu tieân.
Neáu moät ñaïi dòch ñeán tôùi Hoa Kyø, seõ coù thoâng baùo treân truyeàn hình, treân baùo, treân heä thoáng maïng löôùi hoaëc maùy truyeàn thanh.

Ñieàu gì xaûy ra neáu coù caûm cuùm ñaïi dòch xaûy ra ôû Hoa Kyø?
Caûm cuùm ñaïi dòch seõ lan truyeàn khaép Hoa Kyø trong voøng nhieàu tuaàn vaø mang ñeán:
■ Beänh cho moät soá raát nhieàu ngöôøi (ñeán 25% daân soá).
■ Coù khaû naêng laøm cheát taát caû caùc löùa tuoåi.
■ Gaây aùp löïc lôùn vaø quaáy roái cho taát caû caùc dòch vuï söùc khoûe.
■ Coù theå phaù roái taát caû caùc khía caïnh cuûa ñôøi soáng haøng ngaøy.
■ Coù theå coù bieän phaùp khaån caáp aûnh höôûng ñeán toaøn quoác gia.

(Xem “Nhöõng Gì Quyù Vò Coù Theå Laøm” ñeå coù höôùng daãn giöõ söùc khoûe trong khi coù caûm cuùm ñaïi dòch.)

THAÉC MAÉC THOÂNG THÖÔØNG

Thuù nuoâi trong nhaø cuûa toâi (meøo, choù) coù theå bò nhieãm H5N1
khoâng? Toâi coù theå bò nhieãm H5N1 töø chuùng noù khoâng?
Xem bieåu ñoà.

Toâi coù theå bò nhieãm H5N1 khi aên gia caàm hoaëc tröùng bò nhieãm
khoâng?
Noùi chung, khoa hoïc gia khoâng nghó raèng quyù vò bò nhieãm H5N1 khi
aên gia caàm hoaëc tröùng bò nhieãm. Ñeå traùnh baát cöù nguy cô bò bònh,
neân taäp thoùi quen naáu aên an toaøn: Naáu gaø hoaëc tröùng ôû nhieät ñoä treân
70˚C (158˚F); giöõ rieâng thöùc aên coøn soáng vaø thöùc aên naáu roài; röûa tay
sau khi caàm thöùc aên soáng; röûa taát caû thôùt, maët quaøy baøn vaø ñoà duøng;
ñöøng aên gia caàm hoaëc saûn phaåm gia caàm coøn soáng hay naáu chöa
chín, hoaëc tröùng naáu sô coøn soáng.

Toâi coù theå bò nhieãm H5N1 khi laøm vieäc vôùi/xunh quanh gia caàm
khoâng? Ñieàu gì xaûy ra neáu laøm vieäc treân moät noâng traïi?
Tieáp xuùc vôùi gia caàm bò nhieãm vaø phaân cuûa chuùng hoaëc buïi nhieãm
phaân gia caàm coù theå laøm ngöôøi ta bò nhieãm; tuy nhieân, tröôøng hôïp
naøy hieám khi xaûy ra. Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh Taät (Centers for
Disease Control and Prevention, hay CDC) vaø Toå Chöùc Y Teá Theá
Giôùi (World Health Organization, hay WHO) coù ñeà nghò cho ngöôøi
naøo laøm vieäc vôùi gia caàm. 

H5N1 coù gioáng SARS khoâng?
Khoâng. H5N1 laø moät sieâu vi hoaøn toaøn khaùc vôùi sieâu vi gaây ra 
Hoäi Chöùng Hoâ Haáp Caáp Tính Naëng (Severe Acute Respiratory
Syndrome, hay SARS).

Thaêm vieáng nöôùc khaùc coù baùo caùo nhöõng tröôøng hôïp nhieãm
H5N1 coù an toaøn khoâng?
Cho ñeán hoâm nay, Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi (WHO) chöa coù khuyeân
haïn cheá du haønh naøo. Khi vieáng thaêm nöôùc bò aûnh höôûng cuûa beänh
ñoù, neân traùnh caùc noâng traïi, gia caàm vaø chim soáng, vaø theo thoùi quen
veä sinh toát. CDC cung caáp thoâng tin môùi nhaát cho ngöôøi ñi du lòch. Ñeå
coù theâm chi tieát, vieáng thaêm maïng löôùi cuûa hoï: www.cdc.gov/travel

Coù thuoác boå, döôïc thaûo hoaëc thöùc aên thieân nhieân naøo duøng ñöôïc
ñeå traùnh khoûi bò nhieãm H5N1 khoâng?
Cho ñeán hoâm nay, UÛy Ban Thöïc Döôïc Phaåm Lieân Bang (Food and
Drug Administration, hay FDA) chöa löôïng ñònh vaø chaáp thuaän thuoác
boå dinh döôõng vaø döôïc thaûo naøo cho H5N1. Vì thuoác boå vaø saûn
phaåm mua töï do coù theå töông taùc vôùi thuoác theo toa, neân tham vaán
ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe tröôùc khi duøng caùc saûn phaåm ñoù.

Chích caûm cuùm (chuûng ngöøa) haøng naêm coù baûo veä choáng laïi
H5N1 khoâng?
Khoâng. Chuûng ngöøa caûm cuùm haøng naêm cuûa quyù vò seõ khoâng choáng
laïi ñöôïc H5N1.

Neân laøm gì neáu coù thai trong khi coù ñaïi dòch?
Neân chích caûm cuùm theo muøa, ngay khi khoâng baûo veä choáng H5N1,
thuoác vaãn baûo veä quyù vò choáng caûm cuùm theo muøa. Giöõ taát caû caùc
heïn vôùi baùc só. Ñi gaëp baùc só ngay khi môùi coù trieäu chöùng caûm cuùm.

Coù neân döï tröõ thöïc phaåm vaø nöôùc khoâng? Neáu coù, thì cho bao
nhieâu ngaøy?
Chuyeân gia ñeà nghò döï tröõ ba ngaøy thöùc aên khoâng hö vaø 3 galoâng
nöôùc cho moãi ngöôøi trong gia ñình, cho moãi ngaøy. Ñaây laø giaûi phaùp
tieâu chuaån cho baát cöù khaån caáp naøo haïn cheá quyù vò khoâng ra khoûi
nhaø ñöôïc.

Toâi coù caàn bò caùch ly kieåm dòch khoâng?
Neáu caûm cuùm ñaïi dòch xaûy ra ôû Hoa Kyø, coù leõ chính quyeàn seõ yeâu
caàu moïi ngöôøi töï haïn cheá ñi laïi vaø giaûm caùc hoaït ñoäng haøng ngaøy
khaùc. Ñoái vôùi ai bò nhieãm H5N1, ngöôøi ñoù coù theå bò baét buoäc phaûi
haïn cheá ñi laïi vaø hoaït ñoäng ñeå bôùt truyeàn nhieãm H5N1. [Xem “Xa
Laùnh Xaõ Hoäi vaø Haïn Cheá Di Ñoäng & Hoaït Ñoäng” (Social Distancing
and Movement & Activity Restrictions)]

Neân lieân laïc vôùi ai neáu nghó raèng mình bò nhieãm H5N1?
Neáu quyù vò bò nhieãm hoaëc beänh laâu hôn 10 ngaøy hoaëc coù nhieät ñoä
treân 104°F, neân lieân laïc ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình.

Coù neân ñeán baùc só/ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe ñeå thöû nghieäm
H5N1 khoâng?
Cho ñeán hoâm nay, chöa coù thöû nghieäm thöôøng leä cho H5N1.

Toâi coù nhieàu nguy cô bò nhieãm H5N1 hôn hay khoâng neáu heä mieãn
dòch cuûa toâi ñaõ bò yeáu vì HIV, chöõa trò ung thö hoaëc vaán ñeà söùc
khoûe khaùc?
Nhöõng ngöôøi coù heä mieãn dòch bò yeáu coù nhieàu nguy cô bò bieán chöùng
lieân heä ñeán H5N1 vaø, neáu bò nhieãm, coù theå truyeàn nhieãm sieâu vi
trong thôøi gian laâu hôn.

Coù duïng cuï hoaëc saûn phaåm naøo ñeå taêng gia heä mieãn dòch cuûa toâi
vaø baûo veä choáng H5N1 khoâng?
Neáu ñaïi dòch xaûy ra, seõ coù raát nhieàu ngöôøi môøi baùn quyù vò nhieàu saûn
phaåm cho raèng seõ baûo veä quyù vò choáng H5N1. Trong haàu heát caùc
tröôøng hôïp, nhöõng saûn phaåm ñoù seõ coù raát ít hoaëc khoâng coù giaù trò gì
caû vaø chæ toán tieàn quyù vò. Nghe theo chæ baûo cuûa nhaân vieân y teá coâng
coäng vaø baùc só rieâng cuûa mình.

H5N1 coù soáng ñöôïc treân caùc beà maët haøng ngaøy nhö quaàn aùo,
ñieän thoaïi, tay cöûa, ñoà chôi, xe ñaåy thöïc phaåm, v.v... khoâng? 
Moät soá baùo caùo cho raèng H5N1 soáng ñöôïc vaøi ngaøy treân moät soá beà
maët haøng ngaøy khaùc nhau. Theo ñeà nghò ghi trong “Coï Röûa vaø Khöû
Truøng” (Cleaning and Sterilizing) ñeå chuøi röûa nôi laøm vieäc vaø sinh
soáng. Giaët quaàn aùo duøng nöôùc noùng seõ tieâu dieät caùc haït H5N1 naøo
dính treân quaàn aùo. Mang bao tay xaøi moät laàn, hoaëc duøng khaên lau
giaáy hoaëc khaên chuøi mieäng laøm vaät ngaên chaän, seõ giaûm nguy cô bò
nhieãm H5N1. Röûa tay thöôøng xuyeân trong ngaøy vaø traùnh sôø mieäng,
muõi, hoaëc maét. 

NHÖÕNG GÌ QUYÙ VÒ COÙ THEÅ LAØMNHÖÕNG GÌ CAÀN BIEÁT
Trieäu Chöùng:
Trieäu chöùng H5N1 gioáng trieäu chöùng caûm cuùm theo muøa:
■ Soát
■ Ñau nhöùc ngöôøi
■ Ho
■ Meät moûi

Ban ñaàu, neáu chæ caên cöù vaøo caùc trieäu chöùng, thì quyù vò khoâng
theå bieát ñöôïc söï khaùc bieät giöõa H5N1 vaø caûm cuùm theo muøa
(khoâng gioáng nhö caûm cuùm theo muøa hoaëc ñaïi dòch, caûm laïnh
thoâng thöôøng khoâng laøm ñau nhöùc ngöôøi).

Tröôøng hôïp bò H5N1 baùo caùo ñeán ngaøy hoâm nay thöôøng baét
ñaàu baát ngôø vôùi:
■ soát (töø 102°-104°) keùo daøi 3-4 ngaøy
■ nhöùc ñaàu
■ ñau nhöùc baép thòt naëng
■ baïc nhöôïc toaøn thaân/raát meät moûi

Tieáp theo sau caùc trieäu chöùng naøy laø:
■ ho khoâ
■ ñau coå
■ soå muõi hoaëc ngheït muõi

Trieäu chöùng ôû buïng hoaëc ruoät, chaúng haïn buoàn noân, oùi möûa, vaø
ñi tieâu chaûy, thöôøng xaûy ra nôi treû em hay laø ngöôøi lôùn.

Quyù vò neân ñeán gaëp ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe hoaëc ñi ñeán
phoøng caáp cöùu ngay neáu mình hoaëc con coù baát cöù trieäu
chöùng naøo sau ñaây:
■ Trieäu chöùng traàm troïng hoaëc keùo daøi (10 ngaøy hoaëc nhieàu hôn)
■ Khoù thôû; thôû nhanh/ñau
■ Da xanh lôït
■ Choùng maët hoaëc ngaát xæu
■ Bò soát hoaëc ho laïi sau khi trieäu chöùng thuyeân giaûm
■ Bò khoâ (mieäng caûm thaáy khoâ hoaëc raát khaùt nöôùc)
■ Ho vôùi ñaøm hoaëc nöôùc daõi maøu vaøng
■ Laàm laãn
■ OÙi möûa nhieàu hoaëc dai daúng
■ Tình traïng y teá hieän ñang coù naëng theâm (ví duï, beänh tim

hoaëc phoåi, tieåu ñöôøng, HIV, ung thö)

Chöõa trò H5N1:
Thuoác khaùng sieâu vi:
H5N1 chöõa ñöôïc baèng thuoác khaùng sieâu vi, vaø caàn toa thuoác
baùc só. (Thuoác truï sinh khoâng coù hieäu nghieäm choáng H5N1.)
Cung caáp haïn cheá thuoác khaùng sieâu vi teân Oseltamivir
(Tamiflu®) hieän ñang ñöôïc döï tröõ, nhöng chöa bieát ñöôïc söùc
hieäu nghieäm cuûa noù trong thôøi kyø ñaïi dòch cho ñeán khi H5N1
lan truyeàn nhieàu hôn ñeán con ngöôøi.

Thuoác khaùng sieâu vi ñeå chöõa trò H5N1 coù moät soá haïn cheá:
■ Phaûi baét ñaàu chöõa trò khoâng quaù hai ngaøy sau khi trieäu

chöùng baét ñaàu. Chöõa trò hoaøn toaøn keùo daøi naêm ngaøy.
■ Daàn daàn, thuoác coù theå khoâng coøn hieäu nghieäm choáng H5N1

khi noù ñoät bieán.
■ Coù theå khoâng ñuû thuoác ñeå chöõa trò moïi ngöôøi.

Chuûng Ngöøa:
■ Chuûng ngöøa cho caûm cuùm theo muøa seõ khoâng baûo veä choáng

laïi H5N1.
■ Khoa hoïc gia ñaõ phaùt trieån thuoác chuûng ngöøa H5N1 coù theå

baûo veä ñöôïc. Tuy nhieân, coøn caàn phaûi giaûi quyeát nhieàu vaán
ñeà tröôùc khi duøng ñöôïc thuoác cho moïi ngöôøi. Cho ñeán nay,
chöa coù öôùc löôïng chaéc chaén khi naøo seõ coù thuoác chuûng
ngöøa cho moïi ngöôøi.

Thoâng Baùo töø WHO vaø Cô Quan Chính Phuû:
WHO (World Health Organization) seõ cho caùc chính phuû bieát
khi naøo ñaïi dòch baét ñaàu vaø CDC seõ cung caáp thoâng tin cho
coâng chuùng vaø thoâng baùo treân maùy truyeàn hình, maùy truyeàn
thanh, in ra giaáy baùo, vaø qua heä thoáng maïng löôùi khi naøo Hoa
Kyø saép bò aûnh höôûng.

Ñeán maïng löôùi CDC taïi: www.cdc.gov
Ñeán maïng löôùi WHO taïi: www.who.int

NHÖÕNG GÌ QUYÙ VÒ COÙ THEÅ LAØM BOÁN ÑIEÀU ÑÔN 
GIAÛN ÑEÅ BAÛO VEÄ MÌNH VAØ GIA ÑÌNH

Coï Röûa vaø Khöû Truøng:
Röôïu coàn vaø thuoác taåy gieát H5N1. Coï röûa baøn gheá, choã laøm vieäc, choã chuaån bò ñoà aên, v.v... vôùi xaø boâng duøng trong nhaø (ví duï thuoác röûa
cheùn, thuoác giaët, xaø boâng tay) roài neân duøng thuoác nöôùc khöû truøng (röôïu coàn hoaëc thuoác taåy). Baûng höôùng daãn quyù vò caùch chuaån bò vaø duøng
thuoác nöôùc khöû truøng.

Taùc Nhaân Khöû Truøng Ñeà Nghò Duøng Thaän Troïng Khi Duøng

Thuoác taåy trong nhaø (Giaët ñoà): Taåy ueá vaät lieäu Duøng choã naøo thoaùng hôi.
Pha loaõng 3/4 cuùp thuoác taåy nhieãm baån maùu Mang bao tay khi duøng/
trong moät galoâng nöôùc. vaø dòch cô theå. söû duïng thuoác taåy.

Chæ hoøa thuoác taåy vôùi nöôùc.

Röôïu chuøi: Maët kim loaïi phaúng, Deã chaùy vaø ñoäc.
(ví duï 70% röôïu isopropylic hoaëc maët baøn vaø maët khaùc Duøng choã naøo coù nhieàu thoaùng hôi.
60% röôïu etyl) choã naøo duøng thuoác taåy Ñöøng hít vaøo.
Ñöøng pha loûng; duøng thaúng töø chai. khoâng ñöôïc. Giöõ xa nguoàn nhieät,
Nhöõng thöù coù noàng ñoä röôïu thaáp hôn, duïng cuï chaïy baèng ñieän, ngoïn löûa
nhö röôïu whiskey, vodka vaø rum, vaø beà maët noùng.
seõ khoâng hieäu nghieäm. Ñeå khoâ hoaøn toaøn.

Trang Bò Baûo Veä Caù Nhaân:
■ Theo khuyeán caùo cuûa Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi (WHO), thì duøng trang bò baûo veä caù nhaân (personal

protective equipment, hay PPE) seõ giaûm ñöôïc, nhöng khoâng ngaên ngöøa nguy cô bò nhieãm H5N1.
■ Moät soá caù nhaân, chaún haïn ngöôøi tieáp xuùc vôùi gia caàm vaø saûn phaåm gia caàm, nhaân vieân thuù y, vaø nhaân

vieân chaêm soùc söùc khoûe, neân maëc PPE. Baøn vôùi chuû nhaân veà caùch cung caáp trang bò naøy.
■ Ngöôøi trong gia ñình hoaëc ai khaùc chaêm soùc beänh nhaân bò nhieãm H5N1 neân mang maët naï vaø bao tay latex

mang moät laàn hoaëc bao tay ny loâng. Beänh nhaân H5N1 neân mang maët naï khi tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc. Loaïi
maët naï khuyeán caùo laø maët naï N-95 (xem hình), mua ñöôïc taïi tieäm vaät duïng xaây caát ñòa phöông hoaëc qua
haõng vaät lieäu y teá. Löïa choïn thöù hai laø maët naï phaãu thuaät (xem hình). Coù theå mua ñöôïc maët naï vaø bao tay
phaãu thuaät taïi caùc tieäm thuoác ñòa phöông.

■ Boû maët naï sau khi duøng 4-6 tieáng. Ñöøng duøng laïi hoaëc duøng chung. Boû maët naï vaø bao tay duøng roài trong
bao ny loâng ñoùng kín vaø vöùt cuøng vôùi raùc trong nhaø. Duøng PPE khoâng thay theá bieän phaùp veä sinh caên baûn
nhö röûa tay. Röûa tay laø vieäc caàn thieát ñeå ngaên ngöøa truyeàn nhieãm H5N1.

■ Neáu phaûi mang maët naï, thì nhôù mang noù ñuùng caùch. Bao goàm:
• Buoäc chaët daây sau ñaàu hoaëc ñaët ñai co daõn sau tai.
• Laép khít ñai meàm deûo treân ñaàu maët naï leân soáng muõi.
• Laép khít maët naï leân maët vaø döôùi caèm.

■ Röûa tay ngay sau khi côûi vaø vöùt maët naï.
■ Trong khi coù tranh luaän veà möùc hieäu nghieäm duøng maët naï haøng ngaøy, ñieàu bieát roõ laø mang maët naï seõ khoâng coù haïi.

Xa Laùnh Xaõ Hoäi vaø Haïn Cheá Ñi Laïi & Hoaït Ñoäng (Distancing and Movement & Activity Restrictions,
hay MAR)
Tieáp xuùc vôùi ngöôøi bò nhieãm gia taêng nguy cô bò nhieãm H5N1. Haïn cheá tieáp xuùc giöõa ngöôøi bò nhieãm vaø ngöôøi khoâng bò nhieãm seõ giuùp ngaên
lan truyeàn H5N1. Hai caùch thöïc hieän ñieàu naøy höõu hieäu nhaát laø xa laùnh xaõ hoäi (social distancing, hay SD) vaø haïn cheá ñi laïi vaø hoaït ñoäng
(MAR).

Xa Laùnh Xaõ Hoäi:
Muïc ñích xa laùnh xaõ hoäi laø gia taêng khoaûng caùch giöõa quaàn chuùng ñeå H5N1 khoâng deã lan truyeàn. Nhöõng böôùc quyù vò laøm ñöôïc ñeå xa laùnh
xaõ hoäi hôn bao goàm:
■ Traùnh nhöõng choã ñoâng ngöôøi (keå caû raïp chieáu phim, thöông xaù vaø caùc buoåi theå thao).
■ Laøm vieäc ôû nhaø.
■ Thay ñoåi giôø vaø kieåu laøm vieäc ñeå haïn cheá tieáp xuùc.

Haïn Cheá Ñi Laïi vaø Hoaït Ñoäng (Movement and Activity Restrictions, hay MAR):
MAR giaûm bôùt tieáp xuùc giöõa quaàn chuùng baèng caùch haïn cheá tuï taäp ngoaøi coâng coäng vaø taïm thôøi ñoùng nhöõng nôi nhieàu ngöôøi tuï taäp ñöôïc.
Haïn cheá coù theå laø rieâng cho quyù vò, hoaëc laø moät phaàn phoøng ngöøa coâng coäng lôùn hôn cho caû coäng ñoàng. Chính quyeàn y teá coäng coäng coù theå
haïn cheá rieâng quyù vò ñi laïi hoaëc hoaït ñoäng neáu:
■ Chính quyeàn nghó raèng quyù vò coù theå bò nhieãm vì tieáp xuùc vôùi moät ngöôøi hoaëc moät nôi bieát chaéc bò nhieãm maëc duø quyù vò chöa coù trieäu

chöùng.
■ Chính quyeàn nghó raèng quyù vò coù theå bò nhieãm vì tieáp xuùc vôùi moät ngöôøi

hoaëc moät nôi bieát chaéc bò nhieãm vaø quyù vò ñang coù trieäu chöùng.

Trong moãi tröôøng hôïp naøy, ngöôøi lôùn coù leõ seõ bò giôùi haïn 10 ngaøy (14 ngaøy
cho treû em 12 tuoåi hoaëc nhoû hôn). Ñieàu quan troïng neân nhôù laø khi môùi
bò bònh quyù vò coù theå khoâng cho thaáy coù trieäu chöùng naøo nhöng truyeàn
ñöôïc H5N1 cho ngöôøi khaùc.
Trong lòch söû, MAR coù bao goàm caùch ly kieåm dòch. Trong giai ñoaïn ñaàu
cuûa ñaïi dòch, kieåm dòch baét buoäc coù theå ñöôïc thöïc hieän, nhöng coù leõ chính
quyeàn seõ khuyeán khích töï nguyeän caùch lytrong nhaø (cuõng ñöôïc goïi laø “töï
baûo veä” hoaëc “ngaøy tuyeát”). Chính quyeàn y teá coâng coäng seõ yeâu caàu töï
nguyeän hôïp taùc roäng lôùn khi hoï coâng boá “ngaøy tuyeát” (ôû nhaø khi coù tuyeát.)

Ngoaøi haønh ñoäng töï nguyeän phoå bieán, nhaân vieân y teá coâng coäng coù theå
thöïc hieän nhöõng bieän phaùp sau ñaây cho coäng ñoàng:
■ Taïm ñoùng cöûa tröôøng hoïc, ñaïi hoïc, thöông maïi, haõng xöôûng vaø nôi thôø

cuùng.
■ Haïn cheá giao thoâng coâng coäng (keå caû xe ñieän ngaàm, xe löûa, vaø saân

bay).
Neân nhôù, trong khi coù ñaïi dòch, neân giôùi haïn tieáp xuùc coâng coäng nhöng vaãn
coù theå tieáp tuïc lieân laïc (ñieän thoaïi, heä thoáng maïng löôùi, v.v...) vôùi baïn vaø
gia ñình.
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Giöõ thuoác taåy vaø röôïu chuøi xa taàm tay treû em.
Ñöøng uoáng thuoác taåy hoaëc röôïu chuøi.

Maët naï N-95

Maët naï phaãu thuaät

Bieåu ñoà naøy cho thaáy caùch ngöôøi ta vaø thuù vaät giao tieáp ñeå nhieãm vaø truyeàn H5N1. Chaúng haïn, noù
truyeàn ñöôïc cho gaø cuûa noâng gia, sau ñoù truyeàn ñeán ngöôøi ta. Cuõng gioáng nhö vaäy, noù truyeàn ñöôïc
cho heo cuûa noâng gia vaø sau ñoù truyeàn ñeán ngöôøi ta. Trong moät caûm cuùm ñaïi dòch, sieâu vi seõ thay
ñoåi (ñoät bieán) ñeå truyeàn deã daøng töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc.
■ Coù baèng chöùng laø meøo coù theå bò nhieãm H5N1, nhöng khoâng bieát chaéc laø noù truyeàn sang ngöôøi ta ñöôïc.
■ Chöa coù tröôøng hôïp choù bò nhieãm hoaëc truyeàn H5N1 bieát ñöôïc.
■ Chim nuoâi trong nhaø coù theå bò nhieãm H5N1 vaø truyeàn cho ngöôøi ta. Tuy nhieân, khoâng neân lo neáu

chuû chim giöõ chim saïch seõ, traùnh xa chim hoang, vaø tieáp tuïc röûa tay sau khi lo cho chim vaø ñuïng
phaân chim.

Caùc söï kieän, khuyeán caùo vaø chæ baûo noùi roõ hay nguï yù treân aùp-phích naøy laø cuûa nhöõng
ngöôøi ñoùng goùp vaø khoâng nhaát thieát laø quan ñieåm cuûa Boä Quoác Phoøng, Ñaïi Hoïc Baûo
Veä Quoác Gia hoaëc cô quan khaùc cuûa Chính Phuû Lieân Bang. Neáu quyù vò khoâng bieát
chaéc phaûi laøm gì thì neân tham vaán ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe chuyeân nghieäp.

1 Thaønh Vieân Caáp Cao, Trung Taâm Kyõ Thuaät vaø Chaùnh Saùch An Ninh Quoác Gia, Ñaïi Hoïc Baûo Veä Quoác Gia, Ft. McNair, Washington, DC
2 Giaùm Ñoác, Trung Taâm Chaùnh Saùch Söùc Khoûe An Ninh Quoác Gia, Hoïc Vieän Nghieân Cöùu Chaùnh Saùch Potomac, Arlington, VA
3 Phuï Taù Nghieân Cöùu, Trung Taâm Chaùnh Saùch Söùc Khoûe An Ninh Quoác Gia, Hoïc Vieän Nghieân Cöùu Chaùnh Saùch Potomac, Arlington, VA
4 Phuï Taù Nghieân Cöùu, Trung Taâm Kyõ Thuaät vaø Chaùnh Saùch An Ninh Quoác Gia, Ñaïi Hoïc Baûo Veä Quoác Gia, Ft. McNair, Washington, DC
5 Phaân Tích Gia, Phaân Ban Joint Warfighting, ANSER, Arlington, VA

CHE MIEÄNG LUÙC HO VAØ HAÉT HÔI
■ Duøng khaên giaáy ñeå che mieäng vaø muõi
■ Boû khaên giaáy vaøo thuøng raùc
■ Neáu khoâng coù khaên giaáy, ho hoaëc haét hôi vaøo phía treân tay

aùo, khoâng phaûi vaøo tay

RÖÛA TAY
■ Röûa tay baèng nöôùc xaø boâng aám ít nhaát trong 10-15 giaây

HOAËC sau ñoù duøng thuoác dieät truøng:
• Ho hoaëc haét hôi • Duøng phoøng veä sinh
• Chaêm soùc ngöôøi bònh • Thaûi boû raùc hoaëc phaân xuùc vaät

GIÖÕ NÔI SINH SOÁNG VAØ LAØM VIEÄC SAÏCH SEÕ
■ Lau röûa caùc nôi baèng xaø boâng duøng trong nhaø 

(thuoác röûa cheùn, thuoác giaët, xaø boâng röûa tay).
■ Dieät truøng treân beà maët baèng thuoác taåy hoaëc röôïu coàn

TRAÙNH XA
■ Traùnh ñaùm ñoâng
■ Giôùi haïn ñi laïi
■ Ñi laøm vaø veà nhaø vaøo giôø naøo vaéng, neáu ñöôïc
■ Laøm vieäc ôû nhaø, neáu ñöôïc

THUOÁC
TAÅY

3/4 taùch
NÖÔÙC

1 galoâng

Quyù vò coù nhieàu böôùc thoâng thöôøng, phi y teá ñeå baûo veä chính mình, ñoàng nghieäp vaø ngöôøi thaân thöông. Theo nhöõng
phöông thöùc naøy ñeå giôùi haïn ñaùng keå vaán naïn truyeàn nhieãm sieâu vi-caû H5N1 vaø sieâu vi gaây ra caûm cuùm theo muøa. 

Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin lieân laïc:
Centers for Disease Control & Prevention (CDC)
1600 Clifton Rd., Atlanta, GA 30333
(404) 639-3534  •  (800) 311-3435  •  www.cdc.gov

Department of Health & Human Services (HHS)
200 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20201
(202) 619-0257  •  (877) 696-6775  •  www.hhs.gov

National Security Health Policy Center
Potomac Institute for Policy Studies
901 N. Stuart Street, Suite 200, Arlington, VA 22203
http://www.potomacinstitute.org/academiccen/nshpc/nshpc.htm
flu@potomacinstitute.org 

World Health Organization (WHO)
Regional Office for the Americas
525 23rd Street, NW, Washington, DC 20037
(202) 974-3000  •  www.who.int •  www.paho.org

ñeå yeâu caàu theâm caùc baûn sao cuûa yeát thò naøy, xin lieân laïc:

Center for Technology and National Security Policy
National Defense University
Bldg. 20, Suite #3
300 5th Avenue SW, Fort Lesley J. McNair
Washington, DC 20319
http://www.ndu.edu/ctnsp/ •  LifeSciences@ndu.edu 
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Ngöng keát toá hình caàu

Taøi lieäu veà di truyeàn

Neuraminidaza


