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BOÁN ÑIEÀU ÑÔN GIAÛN ÑEÅ BAÛO VEÄ MÌNH VAØ GIA ÑÌNH

Coï Röûa vaø Khöû Truøng:
Röôïu coàn vaø thuoác taåy gieát
H5N1. Coï röûa baøn gheá, choã
laøm vieäc, choã chuaån bò ñoà
aên, v.v... vôùi xaø boâng duøng
trong nhaø (ví duï thuoác röûa
cheùn, thuoác giaët, xaø boâng
tay) roài neân duøng thuoác
nöôùc khöû truøng (röôïu coàn
hoaëc thuoác taåy). Baûng
höôùng daãn quyù vò caùch
chuaån bò vaø duøng thuoác
nöôùc khöû truøng.

Taùc Nhaân Khöû Truøng Ñeà Nghò Duøng Thaän Troïng Khi Duøng

Thuoác taåy trong nhaø (Giaët ñoà): Taåy ueá vaät lieäu Duøng choã naøo thoaùng hôi.
Pha loaõng 3/4 cuùp thuoác taåy nhieãm baån maùu Mang bao tay khi duøng/
trong moät galoâng nöôùc. vaø dòch cô theå. söû duïng thuoác taåy.

Chæ hoøa thuoác taåy vôùi nöôùc.

Röôïu chuøi: Maët kim loaïi phaúng, Deã chaùy vaø ñoäc.
(ví duï 70% röôïu isopropylic hoaëc maët baøn vaø maët khaùc Duøng choã naøo coù nhieàu thoaùng hôi.
60% röôïu etyl) choã naøo duøng thuoác Ñöøng hít vaøo.
Ñöøng pha loûng; duøng thaúng töø chai. taåy khoâng ñöôïc. Giöõ xa nguoàn nhieät,
Nhöõng thöù coù noàng ñoä röôïu thaáp hôn, duïng cuï chaïy baèng ñieän, ngoïn
nhö röôïu whiskey, vodka vaø rum, löûa vaø beà maët noùng.
seõ khoâng hieäu nghieäm. Ñeå khoâ hoaøn toaøn.
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Caùc söï kieän, khuyeán caùo vaø chæ baûo noùi roõ hay nguï yù treân aùp-phích naøy laø cuûa nhöõng ngöôøi
ñoùng goùp vaø khoâng nhaát thieát laø quan ñieåm cuûa Boä Quoác Phoøng, Ñaïi Hoïc Baûo Veä Quoác Gia
hoaëc cô quan khaùc cuûa Chính Phuû Lieân Bang. Neáu quyù vò khoâng bieát chaéc phaûi laøm gì thì
neân tham vaán ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe chuyeân nghieäp.
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CHE MIEÄNG LUÙC HO VAØ HAÉT HÔI
■ Duøng khaên giaáy ñeå che mieäng vaø muõi
■ Boû khaên giaáy vaøo thuøng raùc
■ Neáu khoâng coù khaên giaáy, ho hoaëc haét hôi vaøo phía treân tay aùo,

khoâng phaûi vaøo tay

RÖÛA TAY
■ Röûa tay baèng nöôùc xaø boâng aám ít nhaát trong 10-15 giaây

HOAËC sau ñoù duøng thuoác dieät truøng:
• Ho hoaëc haét hôi • Duøng phoøng veä sinh
• Chaêm soùc ngöôøi bònh • Thaûi boû raùc hoaëc phaân xuùc vaät

GIÖÕ NÔI SINH SOÁNG VAØ LAØM VIEÄC SAÏCH SEÕ
■ Lau röûa caùc nôi baèng xaø boâng duøng trong nhaø 

(thuoác röûa cheùn, thuoác giaët, xaø boâng röûa tay).
■ Dieät truøng treân beà maët baèng thuoác taåy hoaëc röôïu coàn

TRAÙNH XA
■ Traùnh ñaùm ñoâng
■ Giôùi haïn ñi laïi
■ Ñi laøm vaø veà nhaø vaøo giôø naøo vaéng, neáu ñöôïc 
■ Laøm vieäc ôû nhaø, neáu ñöôïc

THUOÁC TAÅY
3/4 taùch

NÖÔÙC
1 galoâng

Quyù vò coù nhieàu böôùc thoâng thöôøng, phi y teá ñeå baûo veä chính mình, ñoàng nghieäp vaø ngöôøi thaân thöông. Theo nhöõng phöông
thöùc naøy ñeå giôùi haïn ñaùng keå vaán naïn truyeàn nhieãm sieâu vi—caû H5N1 vaø sieâu vi gaây ra caûm cuùm theo muøa.
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