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Soan thao bdi: Robert Armstrong, PhD' va Stephen Prior, PhD’ véi Natalie Tedder, BS®,
Mary Beth Hill-Harmon, MSPH’, va Nicki Borkowski, MS’

BON PIEU DON GIAN DPE BAO VE MiNH VA GIA DiNH

CHE MIENG LUC HO VA HAT HOI

» Dung khan gidy dé che miéng va mii

= B0 khan giay vao thung rac

» Né&u khong co khan gidy, ho hodc hat hai vao phia trén tay 4o,
khong phai vao tay

RUA TAY

» Ria tay bang nudc xa bong am it nhat trong 10-15 gidy
HOAC sau dé dung thudc diét trung:
» Ho ho&c hat hoi » Dung phong vé sinh
» Cham séc ngudi binh « Thai bo rac hodc phan xuc vat

GIU NOI SINH SONG VA LAM VIEC SACH SE ¢DI

N

» Lau rlia cac ndi bang xa bong dung trong nha pe THuc“Sc TAY
— _ 3/4 tach

(thudc rlra chén, thudc giat, xa bong rba tay). ’ e

s Diét tring trén bé mat bang thudc tay hodc rugu con

TRANH XA

s Tranh dam dong

s Gidi han di lai

s Dilam va vé nha vao gid nao vang, néu dugc
» Lam viéc & nha, néu dudc

Quy vi c6 nhiéu budc thdng thudng, phiy té dé bao vé chinh minh, ddng nghiép va ngudi than thuong. Theo nhiing phuong
thiic nay dé gii han dang ké van nan truyén nhiém siéu vi—ca H5N1 va siéu vi gay ra cam cim theo mua.

Co Rua va Khui Trung: Tac Nhan Khu Trung Pé Nghi Duing Théan Trong Khi Dung
Rugu con va thudc tay giét o X . . Gili thudc
H5N1. Co rira ban ghé, chd Thuoc tay trong nha (Giat do): Tay ue vat lieu Dung ch6 nao thoang hai. tdy va
am viéc, chd chudn bi d6 Pha loang 3/4 clp thudc tay nhiém ban mau Mang bao tay khi dung/ rucu chii
' ' trong mot galong nudc. va dich ca thé. sli dung thuoc tay. xa tAm ta
Chi hoa thudc tdy véi nudc. o y

an, v.v... véi xa béng dung
trong nha (vi du thudc ria

chen,A‘t.hquc g!at, Xa bfmg Rugu chii: Mat kim loai phéng, Dé chay va doc.

tay? ol rlen‘dung thuocA‘ (vi du 70% rudu isopropylic hodc mat ban va mat khac Dung chd n&o c6 nhiéu thoang hai.
nuoc khu trung (rugu con 60% rugu etyl) ch6 nao dung thudc Duing hit vao.

hoac thudc tay). Bang Diing pha 18ng; dung thang tu chai. tay khong duac. Gill xa ngudn nhiét,

huong dan quy vi cach Nhiing thi c6 ndng dd rugu thap hon, dung cu chay bang dién, ngon .
chuén bj va dung thudc nhu rugu whiskey, vodka va rum, Gia va bé mat nong. chu.
nudc khir trang. sé khdng hiéu nghiém. DE kho hoan toan.

bung

udng
thuéc tay
hoac rugu
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