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Quatro coisas simples que voce pode fazer para proteger voce e sua familia

COBRIR SUA TOSSE E SEU ESPIRRO

B Cobrir sua boca e seu nariz com um lenco de papel
B Colocar o seu lenco de papel na lata de lixo

B Se nao tiver um lenco de papel, tussa ou espirre na parte superior
de sua manga, nao em suas maos

LAVAR SUAS MAOS

B Lavar as maos com agua morna e sabao por, pelo menos, 10 a
15 segundos OU usar um sanitizador de maos apos:
* JOSSIr ou espirrar o Usar o banheiro
e Cuidar de uma pessoa doente ¢ Manusear lixo ou dejetos de animais

MANTER AS AREAS DE ESTAR E DE
TRABALHO LIMPAS s

B Limpar as areas com detergentes domesticos (detergente ) A Y& 3/4 de xicara
liquido para loucga, detergente para lavar roupa, sabonete). *

B Sanitizar as superficies com lixivia ou alcool

MANTER DISTANCIA

B Evitar multidoes

B Limitar suas viagens

B Ir e voltar do trabalho fora dos horarios de pico, se possivel
B Se possivel, trabalhar em casa

Ha muitos passos nao médicos, ditados pelo bom senso, que vocé pode realizar para proteger a si mesmo, seus colegas de trabalho e seus entes
queridos. Seguir estes procedimentos pode limitar significativamente a disseminacao tanto do virus HSN1 como do virus que causa a gripe sazonal.

Como limpar e esterilizar: Agentes Esterilizantes Uso Recomendado Precaucoes
O virus H5N1 morre em
contato com o alcool e a lixivia
(agua sanitaria). Limpar a

Lixivia Domestica Desinfeccao de material Use em area bem ventilada. Manter a
(Alvejante/Agua sanitaria): contaminado com sangue Use luvas enquanto estiver
Diluir 3/4 de xicara de lixivia e fluidos corporeos. usando/manuseando a lixivia.

mobilia, as areas de trabalho, N . , . o alcool
4reas de prenaracio de em um galao (3,8 litros) de agua. Somente misturar a lixivia oo
preparag com agua. onge do

alimentos, etc., com alcance de

detergente domestico (por Alcool: Superficies de metal lisas, Inflamavel e téxico. criancas.
exemplo, detergente liquido (exemplo, alcool isopropilico a 70% ou superficies de mesas ou outras Use em &rea bem ventilada. 3
para louga, detergente para alcool etilico a 60%) superficies nas quais a lixiviando  N&o inalar. Nao beber
lavar roupa, sabonete). A Nao diluir; usar diretamente do frasco. pode ser usada. Manter longe de fontes de calor. a lixivia ou
tabela da a voce indicagoes ltens com concentraces mais baixas equipamento elétrico, chamas o alcool.
sobre como preparar e usar de alcool, tais como uisque, vodca e rum, e superficies quentes.

uma solucao de esterilizacao. nao serao eficazes. Deixar secar completamente.

lixivia e o
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