
Public Charge
≈È‰¸Ï·Ù· ‰È·ÙÒÔˆfiÚ Í·È 

‰ÁÏ¸ÛÈ· ‰·‹ÌÁ: 
≈fl‰Ò·ÛÁ ÛÙÁ ÏÂÙ·Ì‹ÛÙÂıÛÁ

« ·Ô‰Ô˜fi ‚ÔfiËÂÈ·Ú ÛÂ ÏÔÒˆfi ÙÒÔˆflÏ˘Ì ·¸ ÙÁÌ ’ÁÒÂÛfl· ‘ÒÔˆflÏ˘Ì Í·È

ƒÈ·ÙÒÔˆfiÚ (Food and Nutrition Service - FNS) ‰ÂÌ Í·ËÈÛÙ‹ ÙÔ ÏÂÙ·Ì‹ÛÙÁ

“‰ÁÏ¸ÛÈ· ‰·‹ÌÁ”. ¡ıÙ¸ ÛÁÏ·flÌÂÈ ¸ÙÈ ›Ì·Ú ÏÂÙ·Ì‹ÛÙÁÚ ÛÙÈÚ «Ì˘Ï›ÌÂÚ

–ÔÎÈÙÂflÂÚ ‰ÂÌ Ë· ·ÂÎ·ËÂfl, ‰ÂÌ Ë· ÙÔı ·ÒÌÁËÂfl Á ÂflÛÔ‰ÔÚ ÛÙÁ ˜˛Ò· fi ‰ÂÌ

Ë· ÙÔı ·ÒÌÁËÂfl Á È‰È¸ÙÁÙ· ÙÔı Ï¸ÌÈÏÔı Í‹ÙÔÈÍÔı ÂÂÈ‰fi Î·‚·flÌÂÈ ÍÔı¸ÌÈ·

ÙÒÔˆflÏ˘Ì, ÂÈ‰¸Ï·Ù· ‰È·ÙÒÔˆfiÚ „ıÌ·ÈÍ˛Ì, Ï˘Ò˛Ì Í·È ·È‰È˛Ì (Special

Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children - WIC),

‰˘ÒÂ‹Ì fi ÏÂ ÏÂÈ˘Ï›ÌÁ ÙÈÏfi ˆ·„ÁÙ¸ „È· ÙÔ ·È‰fl ÛÙÔ Û˜ÔÎÂflÔ fi ‹ÎÎÁ

‚ÔfiËÂÈ· ÛÂ ÙÒ¸ˆÈÏ· ·¸ ÙÁÌ ’ÁÒÂÛfl· ‘ÒÔˆflÏ˘Ì Í·È ƒÈ·ÙÒÔˆfiÚ.

¡Ì Ë›ÎÂÙÂ ÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÂÚ ÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ, ·Ò·Í·ÎÔ˝ÏÂ ÂÈÛÍÂˆËÂflÙÂ ÙÁÌ

ÈÛÙÔÛÂÎfl‰· Ï·Ú ÛÙÁ ‰ÈÂ˝ËıÌÛÁ:

www.fns.usda.gov

fi

·Ì ‰ÂÌ ›˜ÂÙÂ Ò¸Û‚·ÛÁ ÛÂ ÁÎÂÍÙÒÔÌÈÍ¸ ıÔÎÔ„ÈÛÙfi, ·Ò·Í·ÎÔ˝ÏÂ

Í·Î›ÛÙÂ ÙÔÌ ˜˘ÒflÚ ˜Ò›˘ÛÁ ·ÒÈËÏ¸ Ï·Ú 1-800-221-5689 „È· Ì· ÊÁÙfiÛÂÙÂ

·ÌÙfl„Ò·ˆ· ·ıÙ˛Ì Ù˘Ì ÎÁÒÔˆÔÒÈ˛Ì.

Greek
‘Ô ’ÔıÒ„ÂflÔ √Â˘Ò„fl·Ú Ù˘Ì «–¡ (United States Department of Agriculture - USDA) ·Ò›˜ÂÈ flÛÂÚ ÂıÍ·ÈÒflÂÚ
··Û˜¸ÎÁÛÁÚ.


