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  کوپن غذا امريِکا را قوی تر می کند
  ده نکته مهم که شما بايد درباره

 برنامه کوپن غذا بدانيد
 

  
برنامه ای است برای کمک به تغذيه و برای اين طرح شده .  برنامه کوپن غذا برنامه کمک رفاهی نيست :نکته

  . صرف کنندتا کمک کند افراد و خانواده های کم در آمد بتوانند خوراک مغذی بخرند و م
  

 برنامه کوپن غذا مبتنی بر استحقاق است به اين معنی که هر کس که تقاضا کند و تعيين شود که :نکته
  .استحقاق دارد از مزايای کوپن غذا بهره مند خواهد شد

  
 کوپن غذا برای افراد و خانواده های حائز شرايط از جمله سالمندان، ناتوانان، خانوارهای شاغل و برخی :نکته

  .ميباشد مهاجرين قانونی و کودکان آنها که درآمريکا متولد شده اند
  

مسکونی داشته باشند يا بخرند و در عين حال کوپن غذا دريافت کنند  در برنامه  افراد می توانند خانه :نکته
و زمين آن دارائی محسوب نمي شود و برنامه از متقاضی نمی خواهد که خانه  خانه مسکونی کوپن غذا

  . را گرو بگذارداش
  

  دلار در ماه و سالمندانی که تنها43 سالمندانی که تنها زندگی می کردند بطور متوسط 2000 در سال :نکته
 . دلار در ماه مزايا در يافت می کردند118بطور متوسط  زندگی نمی کردند

  
 وی همچنين می تواند. نی کنداگر سالمندی نتواند به اداره کوپن غذا برود می تواند تقاضای مصاحبه تلف :نکته

از يکی از اقوام، کشِيش، همسايه و ياکس ديگری درخواست کند که به عنوان نماينده مجاز او در 
  )كمك هزينه رفاهي(متقاضيان و دريافت کنندگان  اس اس آی . شوند مصاحبه حاضر

 (Supplemental Security Income - SSI)داره تامين اجتماعی ا نيز می توانند برای کوپن غذا در
 درخواست بدهند) سوشيال سکيوريتی(

  
 دلار در ماه را می توان از مجموع درآمد خانواده کسر کرد مگر اينکه 35هزِينه های پزشكی بيش از  :نکته

  دلار را می 35مبالغ بالای . را بپردازد مخارج بيمه يا شخصی که عضو خانواده او نيست اين شرکت
  .توان کسر کرد

  
  . دلار است2000 دلار و بقيه خانواده ها تا 3000حد اکثر دارائی خانواده ای که يک عضو ناتوان دارد تا  :تهنک
  



 کارفرما و تهِيه کننده ای با شرايط برابر است که تبعيض قائل نمی شود(United States Department of Agriculture � USDA)  وزارت کشاورزی ايالات متحده آمريكا

خـانـواده هـائی که کـوپـن غـذا دريافـت می کنند می توانند همچنين از برنامـه هـای تحـويـل غـذا  :نکته
. دبليو(ـژه مکمـل بـرای زنـان و کـودکـان تغـذيـه وي ،(Meals-on-Wheels)) ميلـز آن ويلـز(در خانه 

 و (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children - WIC).) سی. آی
 . استفاده کنند(School Lunch Program)تغذيه کودکان مانند برنامه ناهار مدارس

  
   .مهاجر قانونی را سر بار جامعه نمی سازددريافت مزايای برنامه کوپن غذا خانواده شامل  :نکته

  
 

  .کوپن غذا مردم امريکارا تقويت می کند


