
フードスタンプ・プログラムとは？

フードスタンプ・プログラムは、低所
得者または無所得者が栄養のある
食品を購入できるように支援する
ものです。フードスタンプは現金で
はありません。食品購入時に銀行カ
ードのように使用する電子カードと
して給付されます。フードスタンプ
は、ほとんどの食料品店で使用でき
ます。

  誰がフードスタンプを受給できますか？

フードスタンプの受給資格は、所得と預金などの資産に
基づいています。家など資産とは見なされないものもあ
ります。一部の州では、少なくとも車1台は資産と見なさ
れません。また、高齢者と障害者には特別な規則があり
ます。受給資格があるとされた場合、フードスタンプの受
給額は世帯人数によって決まります。詳しくは、最寄りの
フードスタンプ・オフィスにお問い合わせください。             

フードスタンプを受給できるかどうかを調べる方法の
1つとして、www.foodstamps-step1.usda.gov がありま
す。質問に回答して、資格があるかどうか、また受給額に
ついて調べることができます。ただし、確実に調べるに
は、実際にフードスタンプ受給を申請する必要がありま
す。

最寄りのオフィスはどこにありますか？

最寄りのフードスタンプ・オフィスを見つけるには、 
1-800-221-5689 まで電話で問い合わせるか、 
http://www.fns.usda.gov/fsp から調べることができま
す。

ソーシャルセキュリティ番号は必要ですか？

はい。フードスタンプの給付を受けるには、ソーシャルセ
キュリティ番号を取得する必要があります。家族全員が
プログラムに参加する必要はありません。フードスタン
プの給付を望まない家族の一員は、ソーシャルセキュリ
ティ番号を提示する必要はありませんが、経済的情報を
提出しなければなりません。

働いていない場合、フードスタンプを受給できますか？

はい。ただし働くことができる場合は、仕事を探す、仕事
に就く、または訓練を受ける必要があります。

 

フードスタンプの給付にはどのように申請しますか？

申請には、以下が必要です。    

•	 最寄りのフードスタンプ・オフィスに電話、あるいは
直接出向いて申請書を入手するか、www.fns.usda.
gov/fspから居住する州の申請書を入手します。 

•	 できる限り申請書に記入します。氏名と住所を記入
し、署名します。   

•	 オンライン、郵便、ファックス、または直接オフィスに
出向いて、申請書を最寄りのオフィスに提出します。

•	 面接を受けます。電話による面接、または友人や親
戚に代理として面接を受けてもらうことも可能です。   

•	 給与の控え、家賃や住宅ローンの支払い明細書、水
道高熱費の請求書、保育施設または高齢者福祉施
設費の請求書、養育費に関する裁判所命令などの書
類を最寄りのオフィスに提示します。提示する必要
のある書類や情報については、最寄りのオフィスに
お問い合わせください。

申請書の審査後、最寄りオフィスの担当者から受給資格
があるかどうか、および給付額について連絡があります。

 



家族がより良い食生活を送り、健康を維持するために、
以下を実践してください。

•	 緑黄色野菜、オレンジ、豆など、様々な野菜を食べ
る。

•	 果物をよく摂る。生、冷凍、缶詰のものやドライフル
ーツを選ぶ。

•	 毎日最低3オンスの全粒シリアル、パン、クラッカー、
米、またはパスタを食べる。

•	 脂肪分の低い赤身の肉や乳製品を選ぶ。

•	 運動を一日の活動の習慣とする。

健康な食生活の詳細はwww.mypyramid.gov  
をご覧ください。

フードスタンプが 
アメリカを強くする。

米国農務省（USDA）は、そのプログラムおよび活動すべてにお
いて、人種、肌の色、出身国、性別、宗教、年齢、障害、政治理念、
性的指向、配偶者の有無および家族状況に基づく差別を禁じて
います。 
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合法的な非市民はフードスタンプを受給できますか？

受給できる可能性はあります。フードスタンプ担当者に
お問い合わせください。あなたが給付を受けられない場
合でも、この国で誕生した世帯員は受けることができま
す。市民になることを希望している場合、フードスタンプ
の受給が市民権取得の支障となることはありません。

 

詳細はどこから入手できますか？

最寄りのフードスタンプ・オフィスに電話でお問い合わ
せください。

電話番号 1-800-221-5689

またはWebサイト www.fns.usda.gov/fspをご覧ください。  

 家族の食生活をどのように改善できますか？

誰もが家族にとって最善なものを求めています。家族全
員が健康を保ち、子供が成長し、学べる環境を望んでい
ます。フードスタンプを使用して、家族に健康に良い食べ
物を購入することは、この実現に役立ちます。        
 


