Sto je to Program bonova za
hranu (Food Stamp Program)?

Program bonova za hranu pomaze
osobama s malim prihodima

ili onima bez prihoda da kupe
hranjive namirnice. Beneficije

u bonovima za hranu nisu novac.
One dolaze na elektronskoj kartici
koju koristite kao bankovnu
karticu pri kupnji namirnica.
Vecéina trgovina Zivotnim
namirnicama prihvaca bonove za
hranu.

Mogu li ja dobiti beneficije u bonovima za
hranu (food stamp benefits)?

Podobnost za beneficije u bonovima za hranu
temeljena je na vasem prihodu i sredstvima, kao §to
je Stedni racun. Neke stvari, kao $to su vas dom, ne
racunaju se kao izvori prihoda. U nekim drzavama,
najmanje jedan automobil ne racuna se kao izvor
prihoda. Postoje posebna pravila za starije osobe
iinvalide. Ako se kvalificirate, koliko beneficija

u bonovima za hranu dobijate ovisi o broju ¢lanova
vase obitelji. Za dodatne informacije, kontaktirajte
vas$ lokalni ured za bonove za hranu (food

stamp office).

Jedan od nacina kako provjeriti da li biste mogli
dobiti beneficije u bonovima za hranu jest posjetiti
veb sajt www.foodstamps-step1.usda.gov. Odgovorite
na pitanja kako biste doznali da li ispunjavate uvjete

1 koliko biste mogli primiti. Kako biste to¢no znali,
morate podnijeti zahtijev.

Kako da podnesem zahtijev za beneficije u
bonovima za hranu?

Zelite li podnijeti zahtijev, trebate:

e Nazovite ili posjetite lokalni ured za bonove
za hranu za zahtijev, ili zahtijev za vaSu drzavu
pronadite na veb sajtu www.fns.usda.gov/fsp.

e [spunite zahtijev najbolje §to mozete. Navedite
vaSe ime 1 prezime, adresu 1 potpisite se.

e Vratite zahtijev lokalnom uredu putem interneta
ili postom, faksom ili ga dostavite osobno.

e Imajte intervju. Intervju moze biti obavljen
telefonom, ili vas prijatelj ili rodak moze oti¢i
umjesto vas.

e [okalnom uredu pokazite dokumente kao $to
su platne liste, placanje najamnine ili kredita
na kuéu, racuni za komunalije, racuni za brigu
o djetetu ili starijoj osobi, i sudski nalozi o
uzrdrzavanju djeteta. Lokalni ured vam moze
kazati koje dokumente i ostale informacije im
trebate pokazati.

Nakon razmatranja vaSeg zahtijeva, djelatnik
lokalnog ureda ¢e vam kazati da li zadovoljavate
uvjete i koliko beneficija ¢ete primiti.

Kako mogu pronaci moj lokalni ured?

Ako trebate pomo¢ u pronalasku vaseg lokalnog
ureda za bonove za hranu, nazovite 1-800-221-5689
ili posjetite veb sajt http://www.fns.usda.gov/fsp.

Da li mi je potreban broj socijalnog osiguranja
(social security number)?

Da, morate imati broj socijalnog osiguranja ako
zelite beneficije u bonovima za hranu. Ne trebaju
se svi ¢lanovi vaseg kucanstva ukljuciti u program.
Osobe koje ne zele beneficije u bonovima za hranu
ne moraju dati svoj broj socijalnog osiguranja. Ali,
oni moraju dati njihove financijske informacije.

Mogu li dobiti beneficije u bonovima za hranu
ako ne radim?

Da, ali ako ste sposobni za rad, morate traziti posao,
prihvatiti posao, ili i¢i na izobrazbu.



Mozda. Pitajte vaseg food stamp djelatnika. Cak i ako
vi ne mozete dobiti beneficije, ¢lanovi domacinstva
rodeni u ovoj zemlji mogu. Primanje beneficija u
bonovima za hranu ne¢e vam naskoditi ako zelite
postati drzavljaninom.

iti lse mfomacqa"

Nazovite vas lokalni ured za bonove za hranu
(food stamp office).

Nazovite 1-800-221-5689.

Posjetite www.fns.usda.gov/fsp.

Vi Zelite najbolje za vasu obitelj. Zelite svakome da
bude dobro i vasoj djeci da rastu i uce. Koristenje
beneficija u bonovima za hranu za kupnju zdravih
namirnica za vasu obitelj moze pomo¢i da se to
ostvari.

MyPyramid.gov
STEPS TO A HEALTHIER YOU

Pokusajte ove savjete kako biste pomogli vasoj
obitelji da jede bolje i da bude zdrava:

e [zmjenjujte povrée...tamno zeleno, narancasto,
grasak i grah.

e Usredotocdite se na voce. Birajte svjeze, smrznuto,
konzervirano ili osuseno voce.

e Jedite svakodnevno najmanje 3 unce (0z.)
cijelozrnenih zobenih pahuljica, kruhova, krekera,
rize ili tjestenina.

e Birajte nemasna mesa i mlijecne proizvode s malo
masnoce.

e Ucinite fizicku aktivnost redovitim dijelom vaseg
dana.

Za vise informacija o zdravoj ishrani posjetite
www.mypyramid.gov.

Bonovi za hranu ¢ine
Ameriku ja¢om.
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Ministarstvo poljoprivrede Sjedinjenih Americkih Drzava (USDA) zabranjuje
diskriminaciju u svim njegovim programima i aktivnostima na temelju

rase, boje, nacionalnog porijekla, spola, vjere, dobi, invaliditeta, politickih
opredjeljenja, spolne orijentacije, braénog ili obiteljskog statusa.




