Kini ilana ootee-onje (Food
Stamp Program)?

llana yii ran awon éniyan ti ké ni
owo wiwolé tabi ti owd wiwolé
won kéré ra onje ala-nfani fun
ara. Awon anfani ootée-onje

ki nsé owo. Awon anfani yi wa
gege bi paali t'ara ti a nlo bi
Opolopo awon akdjo $00bu ni
won ngba awon iwé 00tée-onje
yi lati ra onje.

Nje mé lé gba awon anfani dotée-onje yi?

E I ni eto fun awon anfani yi gege bi owé wiwolé
ati awon ohun ini bi owé ipamo yin. A ké ka awon
nkan bi ilé yin gege bi ohun ini. Ni awon ipinle
miran, won ko ka oko ayokelé kan péré bi ohun ini.
Awon ofi fun awon agba ati alaigbadun yato. Ti e
ba ni eto fun ilana yi, awon oye anfani dotee-onje ti
e lé ri gba gbiyéelé oye awon ti o wa ninu idilé yin.

soro fun alayé yéke.

Ona kan ti e ti leé ri ti e ba ni eto lati gba awon
anfani ootee-onje yii ni 16ri adirési intaneti
www.foodstamps-step1.usda.gov. E fési si awon
ibéere, 1ati 1é mo boya e ni eto ati &l6é ni e leé ri
gba. Sugbon lati mo daju, e ni lati bere.

Bawé ni mo $é 1é bééré fun anfani ddtee-onje yi?

Ti e ba fe bére, e ni lati:

+ Peilé ise ilana dotee-onje ti agbéégbé yin 16ri
ero ibanisoro tabi ki e 10 si ilé ise ilana dotee-
onje ti agbéégbé yin lati gba iwé fomu ibéére
tabi ki e mu iwé fomu ibééré fun ipinle yin ni
adiresi intaneti, www.fns.usda.gov/fsp

« Dahun awon ibéeére ind fomu yi ni kikun. E ko
oruko yin ati adiresi ki e si fo wosiwé fomu naa.

- Daiwé ibéere yi pada si ilé isé ti agbéegbe
tabi yin, tabi ni ipase ero ikowé ranse, ni ipase
ifiwé ranse pelu Faksi tabi fun ara yin.

« Lo fun idanwo iforowa-oro. E yi sésé 16ri ero
ibanisoro. Ti k6 ba si anfani lati 1o sibe, ebi tabi
ore yin lé sé eyi ni ipo yin.

* Fiawon iwé bi agéku iwé isanwo yin, iwé
isanwo owo-ilé aya gbé, iwé isanwa itoju ilé,
iwé itoju agba ati omo owo, ati iwé ipase ilé ejé
fun itoju omo. I1é isé agbéégbé yin leé so awon
iwé ati imo-eri ti e ni lati fi han won.

Lehin igba ti ilé isé agbéeégbé yin ba ye iwé ibéere
yin wo, won yo60 so fun yin ti e ba leto ati oye
anfani ti e Ié ri gba.

Bawd ni mo se Ié wa ilé isé agbeegbe mi ri?

Ti e ba fe iranlowo nipa bi e ti leé wa ilé ise
agbéégbe yin ri, e pe ero ibanisoro,

l6ri 1-800-221-5689 tabi adiresi

intaneti — http://www.fns.usda.gov/fsp

Nje mo ni lati ni numba social security?

Beeni, eni lati gba numba social security yi ti e
ba fe gba awon anfani ootee-onje. Ki nsé gbogbo
awon éniyan ninu agboolé yin ni o nlati darapo
pelu &to yi. Awon éniyan ti ko ba fe awon anfani
ootee-onje ko ni lati fi numba social security won

.....

won han.

Njé mo le@ ri awon anfani ddtee-onje yi gba ni

aini igé lowg?

Beeni, sugbon ti e ba leé sise, e ni lati wa ise, sé
ise, tabi lo si ilé iwé ikoseé.



Njaeni éjéjl tionﬂwélgbélt’l t'oléﬁnleé rl }rénlowo
Negbat———— e
O sésé. E bere lowo osise ilé ise 0dtee-onje yin.

Ti eyin papa ko ba leé ri awon anfani yi gba, awon
ara agboolé yin ti ebi si ilu yi 1é ri gba. Gbigba
awon anfani ootee-onje ko leé fa asenilese ti e ba MyPyramid.gov
fe di omo ile. STEPS TO A HEALTHIER YoOU

E ye awon 0ro igbani niyanju wonyi wo Iati ran
awon idilé yin Iowo ki won jeun t6 d4 ati wa ni llera
- S t6 dé:

* E ma je orisirisi onje ewéko...alawo ewe, osan,
popo-ndo ati ewa.

E pe ile ise ilana ootee-onje ti agbeegbe yin. * E mu jije awon éso ni pataki. E leé je éso atun,

E pe éro ibanisoro 16ri1-800-221-5689. &s0 ti o tiwa ninu ero amu onje tutd, &so ti ind

. agolo tabi éso gbigbe.

E ye adiresi intaneti www.fns.usda.gov/fsp wo. .

+ O Kkeéré ju, e je isuwo meta eso oka didun,
baredi, burédi gbigbe, iresi ati pasta ni
0joojumo.

Bawonf idﬂé m $é1eéjeun dada? fj =

« E ma je awon onje ti eleran ati wara ti ko ni ora

e pupo.

E fe oun t6 dara fun idilé yin. E fe ki olu kaluku wa .

ni alafia, e si fe ki awon omo yin dagba ati ki won

kawe. Lilé awon anfani o0otee-onje lati ra onje 6

nilera lee mu yi se. Fun alayé ni ekunrere nipa jije onje to lera, e 10 si
adiresi intaneti www.mypyramid.gov.

E ma sé idaraja ni 0joojumo.

Oodtee-onje nje ki
Amerika gboéra.
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Apa ijoba ilu Amérika fun ise agbe (USDA) I6di si iyapa eleyakeya ni
onakona ti o Ié farakan yala ninli awo, owo-owo, ibi orita, irin, esin, 0jo-ori,
aigbadun, igbagbo t'oselu, jala okunrln si obirin, ati ipo |gbeyawo tabi idilé.




