
El “ABC” de la hepatitis  
 
Este podcast es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención 
de Enfermedades. Bienvenido a Un minuto de salud con los CDC. 
 
La hepatitis es una infección que afecta el hígado. En Estados Unidos, las 
causas más comunes de esta enfermedad son los virus de la hepatitis A, B y C. 
Desde 1981 contamos con una vacuna contra la hepatitis B, y desde 1995 hay 
otra contra la hepatitis A. Ambas vacunas son de uso muy seguro y eficaz.  
Los CDC mantienen un registro del número de casos de hepatitis. Entre 1995 y 
2005, los casos de hepatitis A y B descendieron a su nivel más bajo. Este 
descenso se debe, entre otras razones,  a la eficacia de las vacunas y a la 
vacunación rutinaria de los niños.  
Los casos reportados de hepatitis C también han disminuido. No existe una 
vacuna para esta enfermedad, pero la educación y las iniciativas dirigidas a la 
comunidad han ayudado a reducir su riesgo. ¡Esto es un gran logro de la salud 
pública! 
 
Para obtener más información sobre la salud visite www.cdc.gov y haga clic en 
la esquina superior derecha para ingresar a CDC en Español. Le invitamos a 
que nos acompañe la próxima semana en una nueva emisión de Un minuto de 
salud con los CDC.    
 
 
 


