Buenos Días, Artritis

“¡Te ganaré!”

versión de :30 segundos, sin opción para un comercial local.
¡Hoy, no dejes que la atritis te gane!

Los estudios demuestran que tan sólo 30 minutos de ejercicio diarios por lo menos 3 veces a la semana pueden reducir el dolor causado por la artritis y mejorar la movilidad. 

Hagas ejercicio y no dejes que la artritis te gane. Para más información, llama al 1-800-568-4045. Este es un mensaje del Departamento de Salud y Servicios Humanos, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades y de la Fundación contra la Artritis.
