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USDA Servicio de Alimentos y Nutrición  

Programas 

El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades para todos.  

   Descripción 
• Provee alimentos suplementarios nutritivos, educación nutricional y remisiones a 

servicios sociales y de salud sin costo alguno a mujeres embarazadas de bajos 
ingresos, mujeres que han dado a luz, o que están lactando y a niños y bebes de hasta 
cinco años de edad.  

• En la mayoría de los estados, provee a los participantes cheques o vales mensuales 
para comprar alimentos específicos para complementar sus dietas. Algunas agencias 
estatales distribuyen los alimentos del programa WIC a través de almacenes o 
entregan los alimentos en las casas de los participantes.  

• Provee alimentos del programa WIC, como por ejemplo fórmula enriquecida con 
hierro para bebés, cereal para bebés, cereal enriquecido con hierro para adultos, 
jugos de frutas o verduras ricos en vitamina C, huevos, leche, queso, mantequilla. 
Otros alimentos recientemente añadidos incluyen el tofu y bebidas hechas a base de 
soya, frutas y vegetales, alimentos para bebes, pan integral, y otros granos integrales.   

• Provee servicios del WIC a través de los departamentos de salud de los condados, 
hospitales, clínicas móviles, centros comunitarios, escuelas, centros de vivienda 
pública, reservaciones indígenas, centros médicos y campamentos para trabajadores 
emigrantes, así como instalaciones del Servicio Médico Indígena.  

• Opera en los 50 estados, 34 Organizaciones Indígenas, Samoa Americana, el Distrito 
de Columbia, Guam, Puerto Rico, las Islas Vírgenes y la Mancomunidad de las Islas 
Marianas del Norte. Estas 90 agencias estatales del programa WIC administran el 
programa a través de 2,200 agencias locales y 9,000 clínicas locales.  

   Referencias 
• El programa se creó en 1972, como un programa piloto. WIC ha operado como un 

programa de asistencia nutricional permanente administrado por el Servicio de 
Alimentos y Nutrición (FNS) desde 1974.  

   Participantes 
• 8.1 millones de personas participaron en el Año Fiscal 2006 (promedio mensual).  
• Los ingresos de la familia de un solicitante debe equivaler o estar por debajo del 185% 

del nivel oficial de pobreza de los EE.UU. ($ 38,203 para una familia de 4 desde julio 
1 de 2007). Una persona que participa o que tiene miembros de la familia que 
participan en otros programas de beneficios, como el Programa de Cupones para 
Alimentos, Medicaid o Asistencia Temporal a Familias Necesitadas, automáticamente 
cumplen con los requisitos de elegibilidad según los ingresos.  

   Presupuesto 
• $5,3 mil millones en el año fiscal 2006 y $5.2 mil millones en el año fiscal 2007 .  

 
   Recursos 

• Para obtener información completa sobre el WIC visite http://www.fns.usda.gov/
wic/sp-default.htm o comuníquese con la agencia que administra el WIC en su 
estado. Vea las listas de agencias en www.fns.usda.gov/wic; seleccione "State 
Contacts".  
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