Yiyecek pulu programi nedir?

Yiyecek pulu programi diisiik
gelirlilerin ya da hig geliri
olmayanlarin besleyici gida satin
almalarina yardime1 olmaktadir.
Yiyecek pullart nakit fayda
saglamaz. Banka kart1 gibi
kullanabileceginiz bir elektronik
kartla yiyecek satin almanizi
saglar. Marketlerin ¢ogu Yiyecek
pullarini kabul etmektedir.

Yiyecek pulundan yararlanabilir miyim?

Yiyecek pullarindan yararlanmak iizere uygun olup
olmadiginiz, gelirinize ve tasarruflarinizi da kapsayan
kaynaklariniza baglidir. Oturdugunuz ev gibi bazi
mallar bu kaynaklarin kapsami1 disindadir. Bazi
eyaletlerde sahip olunan tek araba kaynak olarak
sayllmamaktadir. Yashlar ve engelli vatandaslar
icin 6zel kurallar bulunmaktadir. Eger gerekli
kosullar1 sagliyorsaniz alacagimiz yiyecek pulu
miktar ailenizdeki kisi sayisina baglidir. Daha fazla
bilgi almak {izere yerel yiyecek pulu ofisine
danisabilirsiniz.

Yiyecek pulllarindan yararlanmak tizere

uygun olup olmadiginizi anlayabilmek icin
www.foodstamps-step1.usda.gov websayfasini
ziyaret edebilirsiniz. Uygun kosullara sahip
olup olmadiginiz1 ve ne kadar yiyecek pulundan
yararlanabileceginizi 6grenmek icin sorulari
yanitlaym. Kesin sonug alabilmek i¢in bagvuru
yapmaniz gerekmektedir.

Yiyecek pullarindan yararlanmak icin nasil
basvuru yapabilirim?

Bagvuru yapmak istiyorsaniz asagidaki basamaklari
izlemeniz gerekmektedir:

» Yerel yiyecek pulu ofisini arayarak ya da
ofise giderek bagvuru yapabileceginiz gibi
bulundugunuz eyalette gegerli olan basvuru
formunu asagidaki websayfasi adresinden
alabilirsiniz: www.fns.usda.gov/fsp.

+ Basvuru formunu olabildigince doldurun. Isminizi
ve adresinizi yazarak imzalayin.

* Doldurdugunuz basvuru formunu online, postayla,
faksla ya da bizzat kendiniz gotiirerek yerel ofise
ulastirin.

» Miilakata girin. Miilakat telefonda yapilabilecegi
gibi sizin yerinize bir arkadasiniz ya da akrabaniz
da miilakata girebilir.

* Yerel ofise 6deme kocani, kira ya da mortgage
0demelerinin makbuzlarini, faturalariizi, ¢cocuk
ya da yagh bakimi i¢in yaptiginiz 6demelerin
makbuzlarini ve gocuk yardimi i¢in mahkeme
karar1 gibi dokiimanlar1 gosterin. Yerel ofisiniz
size ne gibi belgelerin veya bagka bilgilerin
gosterilmesi gerektigini sOyleyebilir.

Yerel ofis galisanlari bagvuru belgenizi inceledikten
sonra size bu yardimdan yararlanmaya uygun olup
olmadiginizi ve ne miktarda yararlanabileceginizi
sOyleyecektir.

Yerel ofisi nasil bulabilirim?

Yerel yiyecek pulu ofisini bulmak igin yardima
ihtiyaciniz varsa 1-800-221-5689 numarali telefonu
arayabilir ya da http://www.fns.usda.gov/fsp
websayfasini ziyaret edebilirsiniz.

Sosyal giivenlik numarasina ihtiyacim var m?

Evet, yiyecek pulundan yararlanmak istiyorsaniz
sosyal glivenlik numarasi almaniz gerekmektedir.
Evinizdeki herkes bu programa katilmak

zorunda degildir. Yiyecek pulundan yararlanmak
istemeyenlerin sosyal glivenlik numaralarini
vermeleri gerekmemektedir. Fakat finansal bilgilerini
vermekle ylikiimliidiirler.

Calismiyorsam yiyecek pullarindan
yararlanabilir miyim?

Evet, fakat ¢alisabilecek durumdaysaniz is
aramaniz, isi kabul etmeniz veya egitim yapmaniz
gerekmektedir.
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Belki. Yiyecek pulu programi ¢aliganlarina danigin.
Siz yararlanamiyor olsaniz bile bu iilkede dogmus
olan diger aile fertleri yararlanabilir. Vatandag olmak
istiyorsaniz yiyecek pulundan yararlanmanizin size
zarar1 olmayacaktir.

Yerel yiyecek pulu ofisini arayin.

1-800-221-5689 numarali telefonu arayin.

www.fns.usda.gov/fsp websayfasini ziyaret edin.

Aileniz igin en iyisini istiyorsunuz. Herkesin saglikli
olmasini ve ¢ocuklarinizin biiylimesini ve egitim
almasini istiyorsunuz. Aileniz i¢in saglikli gidalar
almak tlizere yiyecek pullarini kullanmaniz bunlari
gergeklestirmenize yardimer olabilir.

MyPyramid.gov
STEPS TO A HEALTHIER YOU

Ailenizin daha iyi beslenmesine ve saghikh
kalmasina yardimeci olmak icin asagidaki onerileri
deneyin:

* Sebzelerinizi koyu yesil ve turuncu bezelyeler ve
fasulyelerle cesitlendirin.

* Meyvelere agirlik verin. Taze, dondurulmus,
konserve ya da kurutulmus meyveleri segin.

* Her giin en az 3 onz kepekli gevrek, ekmek,
kraker, pirin¢ ya da makarna tiiketin.

* Yag orani daha az olan siit {iriinlerini ve yagsiz
etleri tercih edin.

» Fiziksel egzersizi giiniinliziin diizenli bir pargasi
haline getirin.

Saglikli beslenme konusunda daha fazla bilgi almak
icin asagidaki websayfasini ziyaret edin.
www.mypyramid.gov.

Yiyecek pullar1t Amerika’y:
giiclendiriyor.
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_ Mart 2006’da yenilenmistir.

U.S. Tarim Dairesi (USDA) tiim programlarinda ve faaliyetlerinde irka, ten
rengine, ulusal kokene, cinsiyete, dine, yasa, engelli olmaya, siyasi inanglara,
cinsel tercihlere, evlilik ya da aile durumuna bagh ayrimcilig: yasaklamigtir.




