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Cic thic mic thong thudng vé chat doc hai (ToxFAQs)

T& thong tin nay giai dap hau h&t cac thic mic thong thuong (FAQs) vé formandehit (formaldehyde). P€ bi€t them thong tin, xin goi cho
Trung Tam Thong Tin ATSDR theo s 1-888-422-8737. T& thong tin nay 1a mét trong chudi so luge vé cic chat nguy hiém va anh hudng dén
siic khée. Pitu quan trong 1d quy vi nén hi€u rd thong tin nay béi vi chi't nay cé th€ gay hai cho quy vi. Anh huéng clia nguy cd ti€p xic v6i
chat nguy hi€m phu thudc vao liéu Iugng, thdi gian, cich ti€p xiic ra sao, nhitng dic diém rieng va théi quen, va c6 thém cic hoa chat khic
hay khong.

PIEM CHANH: Moi ngudi déu ti€p xiic v6i ligng nhé formandehit trong khong khi, trong mot
s0 thiic @n va san pham. Formandehit c6 th€ 1am rat da, x6n mit, miii va c¢6 hong. Mic d9 ti¢p
xiic cao cé th€ 1a nguyén nhan ciia vai loai ung thu. Chit nay da dugc tim thay trong it nhat 26
tréen 1,467 Danh Siach Uu Tién Qudc Gia (National Priorities List) dugc Co Quan Bao Vé Mbi

Truong (Environmental Protection Agency, hay EPA) nhan dang.

Formandehit la gi?
(Phdt Am 1a for-maldo-hid)

Tai nhiét d§ trong phong, formandehit 1a chdt khi khong mau, d& bit Ira va
c6 mui hing d& nhan biét. N6 ciing dugc bi€t nhu 12 methanal, oxit metylen,
oxymethyline, methylaldehit v oxomethane. Formandehit dugc sin xuat mot
luong nhd tir trong cd thé clia chiing ta.

Cha't nay dugc st dung trong sdn xud't phan bén, gidy, gd ddn, va nhya uré-
formandehit. N6 ciing dugc s dung 1am chat dy phong trong vai thifc dn va
trong nhiéu san phdm xung quanh nha &, nhy thudc st triing, thudc udng va my
phim.

Formandehit s¢ lam gi khi né thAm nhip vao mdi truong?

Hau hét formandehit trong khéng khi phan hiiy trong ngay.
San phim phan hily clia formandehit 1a axit formic va carbon monoxit.
Formandehit khong tich tu lai trén cdy trong va vat nudi.

oooo

Formandehit d& hoa tan nhung khong ti&p tuc mot thdi gian dai trong nudc.

Téi cé th€ da ti€p xiic v6i formandehit nhu the nao?

Suong mit 1a ngudn chanh lam ti€p xidc véi formandehit.

Pi€u thudc va cc san phim thudc 14 khic, b&p ga va 10 sudi hd rong 1a
ngudn ti€p xic véi formandehit.

N6 dugc st dung trong nhiéu nganh cong nghiép, trong bénh vién va
phong tht nghiém.

Formandehit 1a cha't khi dugc tda ra tir nhitng sin pham gd nhan tao st
dung trong cdc nha di dong mdi.

Lugng formandehit trong thic dn rd't nhé.

oo O o OO

Db gia dung nhu sgi thiiy tinh, thim, vai nén thudng xuyén, sin phdm gidy
va mdt sd thudc chiii nha.

Formandehit cé thé anh huéng d&n sitc khée cilia tdoi nhu the
nao?

Mic d6 formandehit thip c6 thé 1am x&n mit, rdt miii, ¢ hong va da. Ngudi
bi bénh suyé&n c6 thé dé& bi bénh hon do di hit formandehit vao.

Ubng lugng 16n formandehit ¢6 thé 1a nguyén nhan dau dit doi, 6i mira, hon
mé va gy td vong.
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Formandehit c¢6 kha niing gy ung thu nhu th¢ nao?

Vai nghién cttu trén ngudi ti€p xic vdi formandehit trong khong khi tai noi
lam viéc phat hién nhiéu trudng hgp ung thu miii va ¢§ hong hon dy tinh, nhung
cdc nghién ctru khdc khong xac nhdn phdt hién nay.

Trong nghién citu vat nudi, chudt dudc ti€p xiic véi mitc do formandehit cao
trong khong khi da bi ung thu miii. B Dich Vu Stc Khde va Nhan Sy da xdc
dinh formandehit c6 thé dugc du dodn hgp 1y 1a chi't giy ung thu.

Formaldehit Anh huéng dén tré em nhu th¢ nao?

Hau hét céch ti€p xdc thong thudng 14 do hit chat nay, c6 thé giy ra x6n mit
va rat mii (rdt, ngita, chdy nudc mit, va dau c8 hong) ndi tré em ciling nhu noi
ngudi 16n.

Nghién cttu vat nudi cho tha'y formandehit khong gay ra khuy&t tit bam sinh
trén con ngudi. Chat nay khong thé chuyén sang tré sd sinh qua sita me.

Gia dinh c6 th€ giam nguy co ti€p xiic véi formandehit nhu
the nao?

Formandehit thudng ¢6 trong khong khi, va mitc dd trong nha thudng cao hon
ngoai trdi. M@ cita s6 va st dung quat d€ dem khong khi trong sach vao nha 1a
cdch d& nhat d€ giam mitc d6 clia chit nay trong nha. Khong hiit thudc va khong
st dung 16 sudi khong théng gié trong nha ¢ thé gidm mitc do formandehit.

Loai bd ngudn formandehit trong nha thi c¢6 thé giam mic ti&p xiic.
Formandehit tda ra tit mot s& san pham sit dung trong nha. P& thodng khong khi
trong sach, boc kin bé mit gb sdn xudt chua hoan tat, va giit quin 40 mdi hap
ép trude khi mic c6 thé gitip gidm mifc ti€p xic.

Cé thi nghi¢m y t& ndo cho bi€t mie ti€p xiic véi formandehit
khong?

Céch thit trong phong thit nghiém c6 thé do Iugng formandehit trong mau,
nudc ti€u va hoi thd. Thit nghiém nay khong cho quy vi biét da ti€p xic bao
nhiéu formandehit hodc néu da bi 4nh hudng c6 hai. Thit nghiém khéng dugc
thudng xuyén thyc hién § vin phong bac si quy vi.

Chanh phii lién bang d3 khuy&n cio dié¢u gi d€ bao vé sic
khée con ngudi?

EPA khuy&n cdo ngudi I6n khong nén udng nuéc c6 chita nhiéu hon 1
miligam formandehit trong 1 lit nuc (1 mg/L) trong tron di, va tré nho khong
nén udng nudc cé chira nhiéu hon 10 mg/L trong 1 ngay hodc 5 mg/L trong 10
ngay.

Co Quan An Toan Nghé Nghiép va Sttc Khde (Occupational Safety and
Health Administration, hay OSHA) quy dinh mic gidi han ti€p xdc véi
formandehit 12 0.75 phdn triéu (ppm) cho ngay lam viéc 8-gid, tudn lam viéc 40-
gid.

Vién Qudc Gia An Toan vé Nghé Nghiép va Stic Khde (National Institute for

Occupational Safety and Health, hay NIOSH) khuyén cdo gidi han ti€p xdc la
0.016 ppm.

Nguén tham khio

Co Quan vé S& Bo Poc T6 va Bénh Tat (Agency for Toxic Substances and
Disease Registry, hay ATSDR). 1999. Hb so chi't doc vé formandehit. Atlanta,
GA: B6 Dich Vu Y T€ va Nhan Sy Hoa Ky (U.S. Department of Health and
Human Services), SG Stic Khée Cong Cong (Public Health Services).

http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaq.html

mic hoic diéu gi quan tAm.

Co th€ 14y them thong tin & dau? DE biet thém thong tin, xin lién lac véi Co Quan vé S Bo Poc TS va Bénh Tat, Phan Ban Chat Poc, 1600
Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta, GA 30333. Pién thoai:1- 888-422-8737 DPIEN SAO: 770-488-4178. ToxFAQs c6 dia chi mang ludi qua WWW 1a

ATSDR c6 thé cho quy vi biét ndi c6 bénh x4 siic khde nghé nghiép va moi trudng. Céc chuyén gia clia ndi nay cé thé nhan ra, thim dinh va chita trj bénh
tat do ti€p xiic v6i chat nguy hiém. Quy vi ciing c6 thé lién lac v6i cong ddng hoic y t& tiéu bang hodc ban phim chi't moi trudng né€u mudn bi€t thém thic
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