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Знаете ли Вы о существовании
программы, помогающей детям,
находящихся под присмотром,
получать полноценное питание?
Она называется «Программа питания для детей и
взрослых, находящихся под присмотром» («Child and
Adult Care Food Program» - CACFP).  Она обеспечивает
финансовую помощь лицам и учреждениям,
обеспечивающим присмотр за детьми, для
предоставления полноценного питания детям,
находящимся под их присмотром.

Этот листок поможет Вам понять содержание
программы.  В нем объясняется, как Вы можете в ней
участвовать и даются ответы на типичные вопросы.

Что такое CACFP?  CACFP является федеральной
программой помощи по питанию.  Она действует в большинстве штатов под управлением
Штатного агентства по образованию или Штатного отдела здравоохранения.  Министерство
сельского хозяйства США USDA отвечает за осуществление этой программы в национальном
масштабе.

Я обеспечиваю уход за детьми дома - имею ли я право на эту программу?  Да, Вы имеете
право участвовать в CACFP, если Вы «обеспечиваете присмотр за детьми» и имеете лицензию или
разрешение на присмотр в Вашем доме за детьми из других семей.  Ваша лицензия или
разрешение выдаются штатом или местным агентством.

Как я могу участвовать в программе?  Лица и учреждения, предоставляющие уход за детьми
должны подписать соглашение с «организацией-спонсором», осуществляющей эту программу.
Родители также должны заполнить бланки для включения каждого ребенка в программу.

Какое питание должно предоставляться?  Рацион питания должен соответствовать
диетологическим требованиям, установленным Министерством сельского хозяйства США USDA.
Для этого Вы должны при каждом приеме пищи предоставлять и подавать порции из различных
групп продуктов питания.  Смотрите нижеприведенную таблицу.  Такой «рацион питания»
несколько различный для завтрака, обеда и закусок.

Завтрак: Одна порция из каждой
группы

Обед или ужин Закуски: Одна порция из каждых
двух групп из четырех

Молоко
Фрукт или овощ
Зерновые или хлеб

Молоко - одна порция
Мясо или заменитель мяса - одна порция
Зерновые или хлеб - одна порция
Две различные порции фруктов или
овощей

Молоко
Мясо или заменитель мяса
Зерновые или хлеб
Фрукт или овощ

Например:
Молоко, банан и каша/хлопья

Например:
Молоко, бутерброд с сыром, морковь и
виноград

Например:
Мягкий ублик и яблочный сок



Как мне платят?  Учреждения и лица, предоставляющие уход за детьми, должны вести точную
дневную отчетность предоставленного питания и присутствовавших детей, и представлять такой
отчет каждый месяц в организацию-спонсор.  Отчет будет проверяться организацией-спонсором и
затем учреждении или лицу, предоставляющим уход за детьми, будет высылаться чек за каждый
вид питания, которые соответствуют указанному рациону, и были обеспечены ребенку,
включенному в программу.

 За какое количество питания мне платят?  Вам могут оплачивать фактическое количество еды,
поданной Вами детям, включенным в программу - до двух приемов пищи и одной закуски или
двух закусок и одного приема пищи в день на каждого ребенка, включенного в программу.

Какой будет размер оплаты?  Ставки зависят от местонахождения дома, дохода учреждения или
лица, предоставляющего уход за детьми, или дохода семьи ребенка, находящегося под
присмотром.  Вам это объяснит Ваш спонсор.

Я также присматриваю за собственными детьми - может ли быть оплачена еда, которую я
даю им?  В определенных обстоятельствах Вы можете получить оплату питания,
предоставляемого Вашим собственным детям, находящимся под Вашим присмотром.
Необходимо уточнить у представителя, указанного внизу этой страницы, имеете ли Вы на это
право.

Есть ли возрастные ограничения для участвующих детей?  Да, в домах по присмотру за
детьми только дети до 12 лет имеют право на питание через CACFP.

Имеются ли еще какие-либо требования?  Да.  Ваша организация-спонсор обеспечивает
обучение для того, чтобы помочь Вам понять правила программы и предоставить необходимые
бланки.

С чего необходимо начать?  Для дополнительной информации обращаться к штатному агентству
или организации, указанной ниже:

Министерство сельского хозяйства США USDA является ведомством и
работодателем, обеспечивающим равные возможности. Pamphlet for Potential Provider
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