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Bienvenido a Un minuto de Salud con los CDC. Este programa es una presentación de los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades.   
 
 
Se calcula que más de un millón de personas en Estados Unidos viven con el VIH. 
Alrededor del 25 por ciento, o un cuarto de estas personas, no saben que tienen la 
infección por el VIH. Aquellas personas que no lo saben están en mayor riesgo de 
infectar a otras.  
 
Es importante el diagnóstico temprano del VIH. Una persona a la que se le diagnostica el 
VIH tiene la posibilidad de recibir tratamientos que salvan la vida y tomar las medidas 
necesarias para proteger a sus parejas.   
 
La mayoría de las comunidades ofrecen pruebas de detección rápida del VIH, cuyos 
resultados no demoran más de 20 minutos.  Para encontrar un centro de atención del VIH 
cerca de usted, visite el sitio web HIVtest.org y pulse la tecla de español, o desde su 
teléfono móvil envíe un mensaje de texto con su código postal al 5-66948.  
 
Gracias por sintonizar  Un minuto de salud con los CDC. 
 

Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español, o llame a cualquier hora al 
1-800 CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.      
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