
Ñöøng ñeå vi truøng naèm 
lyø treân tay quyù vò. 

 
Röûa tay vôùi xaø boâng vaø nöôùc saïch laø 

caùch toát nhaát ñeå phoøng ngöøa beänh 
nhieãm. 

Haõy taäp laøm nhö thoùi quen ñeå khoâng 
caûm thaáy laø mình bò baét buoäc. 
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