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Doïn Deïp Saïch Seõ An Toaøn Sau Côn Thieân Tai 
Vietnamese translation of "Clean Up Safety After Natural Disaster"(www.bt.cdc.gov/disasters/cleanup.asp) 
 
 
Khi trôû veà nhaø sau moät traän baõo, luõ luït, hay moät thieân tai khaùc, haõy baûo veä cho chính mình vaø gia ñình baèng caùch tuaân theo ñieàu 
chæ daãn nhö sau.  

Khi Trôû Laïi Nhaø Cöûa 

• Traùnh xa nhaø cöûa hay kieán truùc bò hö haïi cho ñeán khi coù kieåm soaùt vieân nhaø cöûa hoaëc giôùi chöùc chaùnh quyeàn xem xeùt vaø 
chöùng nhaän laø an toaøn. Haõy trôû veà nhaø luùc ban ngaøy, haàu coù theå traùnh nguy hieåm deã daøng hôn, ñaëc bieät neáu ñieän bò cuùp vaø 
khoâng coù aùnh saùng. 

• Rôøi ñi ngay neáu nghe tieáng khaùc thöôøng hay tieáng ñoäng baát thöôøng cho bieát laø söôøn nhaø coù theå saäp hoaëc khi ngöûi muøi khí ñoát 
hay nghi ngôø coù xì hôi. Neáu ngöûi thaáy muøi hôi khí ñoát, haõy thoâng baùo ngay cho chöùc quyeàn vaø khoâng neân vaën ñeøn leân, queït 
löûa, huùt thuoác hoaëc laøm vieäc gì coù theå gaây ra tia löûa. Khoâng neân trôû veà nhaø cho ñeán khi ñöôïc cho bieát laø an toaøn.  

• Giöõ treû con vaø gia suùc khoûi vuøng bò hö haïi cho ñeán khi hoaøn taát doïn deïp.  

Bieän Phaùp An Toaøn Toång Quaùt 

• Coù ít nhaát hai bình chöûa löûa, moãi bình coù tyû leä UL ít nhaát 10A, taïi moãi nôi doïn deïp. 
• Ñoäi noùn cöùng, mang maét kieáng baûo veä, bao tay daày laøm vieäc, vaø giaøy oáng cao khoâng thaám nöôùc coù boïc saét ôû ñaàu ngoùn chaân 

vaø ñeá giaøy (khoâng chæ oáng chaân baèng saét) cho coâng vieäc doïn deïp.  
• Mang ñoà bòt tai hoaëc boä phaän nghe ñeå giaûm nguy hieåm cuûa tieáng ñoäng maùy moùc.  
• Söû duïng toaùn goàm coù hai ngöôøi hay nhieàu hôn ñeå di chuyeån vaät duïng coàng keành. Traùnh khieâng vaät duïng naøo naëng quaù 50 caân 

(moãi ngöôøi). 
• Khi söû duïng moät cöa daây xích, duøng maùy cöa theo chæ daãn cuûa nhaø saûn xuaát, mang ñuùng trang bò che chôû, traùnh va chaïm 

ñöôøng daây dieän, giöõ khoaûng an toaøn caùch xa ngöôøi gaàn ñoù, vaø thaät caån thaän khi caét caây hay meù nhaùnh naøo quaèng xuoáng hoaëc 
bò moät vaät khaùc ñeø leân. Caån thaän toái ña ñeå traùnh chaïm ñieän khi söû duïng cöa maùy. Muoán bieát theâm chæ daãn veà caùch ñieàu haønh 
an toaøn cöa daây xích, xem "Be Aware of the Risk of Chain Saw Injury During Tree Removal" (Thaän troïng duøng cöa daây xích 
luùc doïn deïp caây ñeå traùnh thöông tích) (http://www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/chainsaws.asp). 

• Neáu coù nöôùc coáng chaûy trôû vaøo nhaø, haõy mang giaøy oáng cao su, bao tay cao su, vaø kieáng ñeo maét trong thôøi gian doïn saïch seõ 
khu bò hö haïi. 

• Khi trôøi noùng, tìm caùch giöõ cho maùt baèng caùch ôû trong nhaø coù maùy laïnh, nghæ xaõ hôi trong boùng maùt hoaëc trong phoøng maùt, 
neân thöôøng uoáng nöôùc vaø chaát nöôùc khoâng coù röôïu, vaø maëc quaàn aùo moûng vaø roäng. Hoaït ñoäng beân ngoaøi trong giôø maùt meû. 
Muoán bieát theâm thoâng tin veà caùch baûo veä choáng beänh lieân quan ñeán söùc noùng, xem maïng löôùi CDC Extreme Heat (Nhieät ñoä 
cöïc cao) (http://www.bt.cdc.gov/disasters/extremeheat/). 

 
Ngöûi Chaát Cacbon Oxít 
 
• Khoâng neân bao giôø söû duïng maùy phaùt ñieän, maùy röûa aùp suaát cao, hoaëc caùc vaät duïng khaùc chaïy baèng xaêng, khí ñoát propan, hôi 

ñoát thieân nhieân, hoaëc baèng than ñaù trong nhaø, trong haàm nhaø, gara xe, hoaëc trong xe caém traïi - ngay caû beân ngoaøi gaàn cöûa, cöûa 
soå, hoaëc loã thoâng gioù. Carbon oxít - moät hôi khí khoâng muøi, khoâng maøu, xuaát phaùt töø caùc nôi ñoù, coù theå gaây ra beänh baát thình 
lình vaø töû vong - do coù theå tích tuï beân trong nhaø vaø gaây ngoä ñoäc cho ngöôøi vaø thuù vaät beân trong.  
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Muoán bieát theâm thoâng tin, xem "Protect Yourself from Carbon Monoxide Poisoning After an Emergency" (Töï baûo veä traùnh ngoä 
ñoäc cacbon oxít sau côn khaån caáp) (http://www.bt.cdc.gov/disasters/carbonmonoxide.asp).  

Vaán Ñeà Doïn Deïp 
 
• Laáy ra vaø boû nhöõng moùn khoâng theå röûa saïch hoaëc khöû truøng (nhö neäm, thaûm nhaø, ñeäm thaûm, mieáng thaûm, baøn gheá boïc neäm, 

vaät duïng thaåm myõ, thuù vaät doàn goøn, ñoà chôi treû em, goái, vaät duïng baèng nhöïa xoáp, saùch, giaáy daùn töôøng, vaø saûn phaåm baèng 
giaáy).  

• Laáy ra vaø boû vaùch baèng voâi vaø caùch nhieät ñaõ bò oâ nhieãm vì nöôùc coáng hoaëc nöôùc luõ luït.  
• Doïn saïch taát caû maët baèng phaúng cöùng (nhö neàn nhaø, gaïch, caây chaïy vieàn, baøn gheá baèng caây vaø saét, maët baøn nhaø beáp vaø röûa 

tay, maùy moùc gia duïng, boàn röûa cheùn, vaø caùc loaïi oáng nöôùc khaùc) baèng nöôùc noùng vaø thuoác taåy giaët ñoà hay röûa cheùn.  

Xem "Protect Yourself from Mold" (Töï baûo veä traùnh moác meo) (http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/protect.asp) vaø maïng löôùi 
CDC Flood website (http://www.bt.cdc.gov/disasters/floods/) ñeå bieát theâm chæ daãn veà an toaøn khi trôû veà nhaø bò nöôùc luït, doïn saïch 
nöôùc luõ luït hoaëc nöôùc möa, vaán ñeà an toaøn cho coâng nhaân, vaø vaán ñeà doïn saïch moác meo.  

Vaán Ñeà Ñieän 
 
• Neáu ñöôøng daây ñieän hoaëc vaät duïng baèng ñieän bò öôùt hay ôû trong nöôùc hoaëc gaàn nöôùc, taét ñieän treân baûn caét ñieän chaùnh. Neáu 

phaûi ñi vaøo nöôùc öù ñoïng ñeå ñi ñeán caàu dao ñieän chaùnh thì neân goïi moät chuyeân vieân ñieän ñeå taét. 
• Khoâng bao giôø vaën leân hoaëc taét ñieän, hay söû duïng moät vaät duïng hoaëc maùy baèng ñieän trong khi ñöùng döôùi nöôùc.  
• Khoâng neân noái maùy phaùt ñieän vaøo doøng ñieän nhaø maø khoâng coù vaät lieäu caét ñieän ñöôïc chaáp thuaän, hay boä töï ñoäng ngöng. Neáu 

coù moät maùy phaùt ñieän ñang chaïy vaøo ñöôøng daây nhaø khi dòch vuï ñieän ñöôïc phuïc hoài, vieäc naøy coù theå trôû thaønh moät nguy cô 
hoûa hoaïn quan troïng vaø gaây nguy hieåm cho chuyeân vieân ñieän ñang phuïc hoài ñieän löïc trong khu vöïc. 

Muoán bieát theâm thoâng tin, xem "How to Protect Yourself and Others from Electrical Hazards Following a Natural Disaster" (Töï 
baûo veä mình vaø ngöôøi khaùc traùnh hieåm nguy ñieän sau côn thieân tai) (http://www.bt.cdc.gov/disasters/electrical.asp). 

Vaán Ñeà Chaát Lieäu Nguy Hieåm 
 
• Goïi ban cöùu hoûa ñeå kieåm soaùt hoaëc laáy ra hoùa chaát, bình hôi ñoát vaø caùc chaát lieäu nguy hieåm khaùc.  
• Maëc quaàn aùo vaø mang trang bò baûo veä (thí duï nhö maët naï thôû, neáu caàn) khi söû duïng chaát lieäu nguy hieåm.  
• Röûa nôi da coù theå chaïm vôùi chaát lieäu nguy hieåm.  
• Mang bao tay caùch nhieät vaø caån thaän khi laáy ra moät bình ñieän xe. Traùnh chaát axít coù theå ræ ra töø bình ñieän xe. 
 
Muoán bieát thoâng tin veà nguy hieåm coù theå coù do hoùa chaát, xem trang "Chemical Emergencies" (Khaån caáp veà hoùa chaát) 
(http://www.bt.cdc.gov/chemical/). Muoán bieát theâm thoâng tin veà nguy hieåm coù theå do oâ nhieãm gaây ra töø caùc noâng traïi vaø cô sôû 
canh noâng lôùn, xem maïng löôùi CDC Concentrated Animal Feeding Operations (CAFO, hay Hoaït ñoäng cho thuù aên) 
(http://www.cdc.gov/cafos/). 
 
Vaán Ñeà Veä Sinh vaø Beänh Truyeàn Nhieãm 
 
• Sau khi hoaøn taát vieäc doïn deïp, röûa baèng xaø boâng vôùi nöôùc. Neáu coù lôøi khuyeân duøng nöôùc naáu soâi, haõy söû duïng nöôùc ñaõ ñöôïc 

naáu soâi trong moät phuùt (ñeå cho nöôùc nguoäi tröôùc khi röûa). Hoaëc coù theå duøng nöôùc ñaõ ñöôïc khöû truøng ñeå duøng cho veä sinh caù 
nhaân (dung dòch nöôùc goàm coù 1/8 muoãng caø pheâ chaát taåy truøng trong moät ga loâng nöôùc). Ñeå trong nöôùc trong 30 phuùt. Neáu 
nöôùc coøn ñuïc, boû theâm dung dòch nöôùc goàm coù 1/4 muoãng caø pheâ chaát taåy truøng trong moät ga loâng nöôùc.  
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• Neáu coù veát ñöùt hoaëc u nhoït chaïm ñeán nöôùc luït, haõy röûa saïch baèng xaø boâng vôùi nöôùc vaø thoa kem truï sinh ñeå phoøng nhieãm 
ñoäc.  

• Tìm ngöôøi giuùp ñôõ y teá ngay neáu bò thöông hay bò beänh.  
• Giaët baèng nöôùc noùng vaø thuoác taåy taát caû quaàn aùo ñaõ maëc trong thôøi gian doïn deïp. Quaàn aùo naøy caàn ñöôïc giaët rieâng ra vôùi 

quaàn aùo hoaëc vaät duïng baèng vaûi khoâng bò nhieãm truøng.  
 
Muoán bieát theâm chæ daãn veà caùch röûa tay, xem "Handwashing in Emergency Situations" (Caùch röûa tay trong tröôøng hôïp khaån caáp) 
(http://www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/handwashing.asp). 

Vaán Ñeà Nöôùc 

• Neáu nhaø bò ngaäp luït, nöôùc coù theå chöùa chaát phaån töø heä thoáng thoaùt nöôùc vaø chaát pheá phaûi noâng nghieäp vaø kyõ ngheä bò traøn 
ngaäp. Maëc duø da chaïm ñeán nöôùc luït, töï noù khoâng laø moái nguy hieåm traàm troïng cho söùc khoûe, coù theå coù nguy cô bò beänh do aên 
hoaëc uoáng thöùc aên naøo bò nhieãm nöôùc luõ luït.  

• Neáu coù veát ñöùt hoaëc u nhoït chaïm ñeán nöôùc luït, haõy giöõ caøng saïch caøng toát baèng caùch röûa saïch baèng xaø boâng vaø thoa kem truï 
sinh ñeå phoøng nhieãm ñoäc.  

• Ñeå giaûm nguy hieåm bò truùng laïnh khi ñöùng hoaëc laøm vieäc trong nöôùc laïnh thaáp hôn 75 ñoä F (24 ñoä C), haõy maëc quaàn aùo caùch 
nhieät vaø mang giaøy oáng cao su caùch nhieät, ra khoûi nöôùc nhieàu laàn ñeå nghæ giaûi lao, vaø thay ñoà khoâ raùo khi coù theå ñöôïc.  

 
Cuõng neân xem "Keep Food and Water Safe after a Natural Disaster or Power Outage" (Baûo veä an toaøn thöùc aên vaø nöôùc sau côn 
thieân tai hay cuùp ñieän) (http://www.bt.cdc.gov/disasters/foodwater.asp) vaø "Reentering Your Flooded Home" (Trôû veà nhaø bò luït) 
(http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/reenter.asp). 

 Theo doõi thoâng tin khaån caáp caäp nhaät treân maùy truyeàn thanh vaø truyeàn hình. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes, 
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 


