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Tôø Thoâng Tin veà Nhie ãm Ñoäc Cacbon Oxit 
 

Vaán ñeà laø gì? 
Cacbon Oxit, hay CO, laø moät khí khoâng muøi, khoâng maøu coù theå gaây beänh ñoät ngoät vaø töû vong. Cacbon Oxit thöôøng coù 
trong hôi khoùi ñoát chaùy, nhö khoùi töø xe nhaø hoaëc xe taûi, maùy nhoû xaøi xaêng, loø naáu, ñeøn loàng, than vaø goã ñoát, vaø loø xaøi 
khí vaø heä thoáng söôûi. Cacbon Oxit töø nhöõng nguoàn naøy tích tuï trong choã bít kín hoaëc bít kín moät nöûa. Ngöôøi vaø suùc vaät 
trong nhöõng choã naøy coù theå bò nhieãm ñoäc khi hít vaøo.  
 
Trieäu chöùng nhieãm ñoäc cacbon oxit thoâng thöôøng nhaát laø nhöùc ñaàu, choùng maët, yeáu, buoàn noân, oùi möûa, ñau ngöïc, vaø 
laãn loän. Ngöûi nhieàu cacbon oxit coù theå bò baát tænh hoaëc cheát. Tröø khi coù nghi ngôø, nhieãm ñoäc cacbon oxit raát khoù chaån 
ñoaùn vì trieäu chöùng gioáng beänh khaùc. Ai ñang nguû hoaëc say söa coù theå cheát vì nhieãm ñoäc cacbon oxit tröôùc khi coù trieäu 
chöùng. 
 
Ai bò nguy hieåm?  
Caû ngöôøi ta laãn suùc vaät ñeàu bò nguy hieåm nhieãm ñoäc cacbon oxit. Moät nhoùm ngöôøi nhö – em beù chöa sanh, treû sô sinh, 
vaø ai coù beänh tim maõn tính, chöùng thieáu maùu, hoaëc vaán ñeà hoâ haáp – deã bò aûnh höôûng hôn. Haøng naêm, coù treân 500 ngöôøi 
Myõ bò cheát vì voâ tình nhieãm ñoäc cacbon oxit, vaø treân 2,000 ngöôøi töï töû baèng caùch töï hoï coá yù nhieãm ñoäc.  
 
Coù theå ngaên ngöøa noù ñöôïc khoâng?  
Ñöôïc, quyù vò ngaên ngöøa nhieãm ñoäc cacbon oxit ñöôïc baèng caùch thöïc hieän caùch phoøng ngöøa ñôn giaûn ñeå baûo ñaûm: 
• taát caû duïng cuï ñoát nhieân lieäu ñöôïc gaén, baûo trì, vaø xaøi ñuùng caùch; 
• loø ñoát, maùy ñun nöôùc, vaø maùy saáy xaøi khí ñoát ñöôïc moät kyõ thuaät vieân chuyeân moân kieåm tra haøng naêm; 
• oáng khoùi loø söôûi vaø oáng khoùi phaûi ñöôïc kieåm tra vaø lau chuøi haøng naêm; 
• chæ duøng loø söôûi di ñoäng ñoát nhieân lieäu khi coù ai coøn thöùc theo doõi vaø môû cöûa hoaëc cöûa soå trong phoøng ñeå coù 

thoaùng khí môùi; 
• xem xeùt thöôøng xuyeân heä thoáng xaû cuûa xe hôi ñeå tìm hö haïi; vaø 
• xem xeùt thöôøng xuyeân oáng khoùi xe hôi ñeå tìm nôi taéc ngheõn do tuyeát trong nhöõng thaùng muøa ñoâng. 
 
Neân nhôù:  
1. khoâng bao giôø duøng loø khí ñeå söôûi aám nhaø;  
2. khoâng bao giôø duøng loø nöôùng than, hibachi, ñeøn loàng, hoaëc loø xaùch tay caém traïi trong nhaø, leàu, hoaëc xe caém traïi; 
3. khoâng bao giôø chaïy maùy phaùt ñieän, maùy phun röûa cao aùp, hoaëc maùy naøo chaïy baèng xaêng trong haàm, nhaø xe, hoaëc 

khu bít kín khaùc, ngay khi môû cöûa hoaëc cöûa soå, tröø khi duïng cuï ñöôïc chuyeân vieân gaén vaø coù loã thoâng hôi; 
4. khoâng bao giôø chaïy xe hôi, maùy phaùt ñieän, maùy phun röûa cao aùp, hoaëc maùy naøo chaïy baèng xaêng ngoaøi cöûa soå hoaëc 

cöûa môû, nôi khí xaû coù bay ngöôïc vaøo moät choã bít kín; 
5. khoâng bao giôø ñeå cho maùy xe chaïy trong moät choã bít kín hoaëc bít kín moät nöûa, chaúng haïn nhö nhaø ñaäu xe ñoùng kín. 
 
Hieåu bieát laø then choát trong vieäc ngaên ngöøa nhieãm ñoäc cacbon oxit. Trong ña soá caùc tröôøng hôïp voâ tình nhieãm ñoäc, naïn 
nhaân khoâng bieát raèng cacbon oxit bò phaùt ra vaø tích tuï trong khoâng khí hoï thôû. Cacbon oxit coù theå ñöôïc phaùt hieän deã 
daøng trong nhaø vaø vôùi giaù reû; coù moät soá duïng cuï baùo ñoäng cacbon oxit raát reû tieàn. Neân gaén maùy baùo ñoäng cacbon oxit 
treân moãi töøng trong nhaø vaø trong phoøng nguû. 

 


