CARBON MONOXIDE POISONING

1

TS Théng Tin vé Nhiém Pdc Cacbon Oxit

Vin dé 1a gi?

Cacbon Oxit, hay CO, 12 mot khi khong miii, khong mau c6 thé gy bénh dot ngdt va tif vong. Cacbon Oxit thudng c6
trong hoi khéi dot chdy, nhu khéi tir xe nha hoic xe tdi, mdy nhd xai xing, 10 niu, dén 16ng, than va gd dot, va 10 xai
khi va hé thong sudi. Cacbon Oxit tif nhitng ngudn nay tich tu trong chd bit kin hoic bit kin mot nira. Ngudi va stic vat
trong nhitng chd nay c6 thé bi nhiém doc khi hit vao.

Triéu chitng nhiém doc cacbon oxit thong thudng nhat 1a nhitc diu, chéng mit, y&u, budn ndn, 6i mia, dau nguc, va
13n 16n. Ngtti nhiéu cacbon oxit ¢ thé bi bt tinh hodc chét. Trir khi ¢ nghi ngd, nhiém ddc cacbon oxit rit khé chan
dodn vi triéu chitng gidng bénh khac. Ai dang ngli hoic say sua c6 thé chét vi nhiém ddc cacbon oxit trude khi c6 tridu
ching.

Ai bi nguy hiém?

Ca ngudi ta 14n sic vat déu bi nguy hi€m nhiém ddc cacbon oxit. Mot nhém ngudi nhu — em bé chura sanh, tré sd sinh,
va ai c6 bénh tim min tinh, chitng thi€u mdu, hodc van dé hd hap — d€ bi 4nh hudng hon. Hang nim, ¢6 trén 500 ngudi
M5 bi chét vi vo tinh nhiém doc cacbon oxit, va trén 2,000 ngudi ty tif bing cach ty ho ¢ y nhiém doc.

C6 thé€ ngin ngira n6 dugc khong?

Pudc, quy vi ngin ngira nhiém ddc cacbon oxit dudc bing cach thyc hién cdch phong ngira don gidn d€ bdo dam:

e titcd dung cu dot nhién liéu dugc gin, bdo tri, va xai ding cich;

e 10 ddt, mdy dun nudc, va may siy xai khi dot dugc mot ki thudt vién chuyén mon ki€m tra hang nim;

e Ong khéi 10 sudi va 6ng khéi phai dugc ki€m tra va lau chii hang nim;

e chi diing 10 sudi di dong d6t nhién liéu khi c¢6 ai con thiic theo ddi va mé cita hoic ciia sd trong phong d€ c6
thodng khi mdi;

e xem xét thudng xuyén hé thong x4 ciia xe hdi d€ tim hu hai; va

e xem xét thudng xuyén 6ng khéi xe hdi dé tim ndi tic nghén do tuyét trong nhitng thing mua dong.

Nén nhé:

1. khong bao gid diing 16 khi d€ sudi Am nha;

2. khong bao git duing 10 nuéng than, hibachi, d&n 10ng, hoic 10 x4ch tay cim trai trong nha, 1éu, hodc xe cim trai;
3. khong bao gid chay mdy phdt dién, mdy phun rira cao 4p, hoic mdy ndo chay biing xiing trong him, nha xe, hoic

khu bit kin khic, ngay khi md cita hoic cita s6, trit khi dung cu dudc chuyén vién gin va c6 18 thong hoi;

4. khong bao gid chay xe hoi, may phét dién, mdy phun rita cao dp, hoidc may nao chay biing xing ngoai cira s6 hoic
ctta md, noi khi xa c6 bay ngudc vao mot chd bit kin;

5. khong bao gid d€ cho may xe chay trong mdt chd bit kin hozc bit kin mdt nita, ching han nhu nha dau xe déng kin.

Hiéu biét 12 then chdt trong viéc ngin ngira nhiém doc cacbon oxit. Trong da s6 cic trudng hdp vo tinh nhiém doc, nan
nhan khong bi€t ring cacbon oxit bi phat ra va tich tu trong khong khi ho thd. Cacbon oxit ¢6 thé dudc phdt hién dé
dang trong nha va véi gid ré; c6 mot sd dung cu bao dong cacbon oxit rit ré tién. Nén gin mdy bio dong cacbon oxit
trén mdi tirng trong nha va trong phong ngi.
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