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Quyù vò coù theå chuaån bò cho traän ñaïi dòch cuùm ngay baây giôø. Quyù vò neân bieát caû veà taàm voùc cuûa nhöõng ñieàu coù theå 
xaûy ra trong traän buøng noå ñaïi dòch vaø caùc haønh ñoäng naøo quyù vò coù theå thöïc hieän ñeå laøm giaûm aûnh höôûng cuûa ñaïi 
dòch cuùm cho quyù vò vaø gia ñình. Baûng kieåm tra naøy seõ giuùp quyù vò thu thaäp thoâng tin vaø caùc nguoàn trôï giuùp maø quyù 
vò caàn trong tröôøng hôïp coù ñaïi dòch cuùm. 

1. Ñeå ñaët keá hoaïch cho traän ñaïi dòch:  
o Döï tröõ nöôùc vaø thöïc phaåm ñuû duøng trong hai tuaàn. Trong thôøi gian coù traän ñaïi dòch, neáu quyù vò 

khoâng theå tôùi tieäm ñöôïc, hoaëc neáu caùc tieäm ñaõ baùn heát, ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi coù saün 
caùc tieáp lieäu phuï troäi. Ñieàu naøy coù theå höõu ích cho caùc loaïi tröôøng hôïp khaån caáp khaùc, nhö maát 
ñieän vaø thieân tai.  

o Kieåm tra ñònh kyø thuoác theo toa thoâng thöôøng cuûa quyù vò ñeå ñaûm baûo coù ñuû thuoác duøng lieân tuïc 
trong nhaø.  

o Coù saün baát cöù caùc loaïi thuoác khoâng theo toa naøo vaø caùc tieáp lieäu khaùc veà söùc khoûe, bao goàm 
thuoác giaûm ñau, thuoác ñau buïng, thuoác ho vaø caûm laïnh, chaát dòch ñieän phaân, vaø thuoác vitamin.  

o Baøn vôùi nhöõng ngöôøi trong gia ñình vaø nhöõng ngöôøi thaân yeâu veà caùch hoï seõ ñöôïc chaêm soùc khi 
hoï bò beänh, hoaëc seõ caàn coù nhöõng gì ñeå chaêm soùc cho hoï trong nhaø cuûa quyù vò.  

o Nhöõng ngöôøi tình nguyeän cuøng vôùi caùc nhoùm ñòa phöông chuaån bò vaø giuùp ñôõ ñaùp öùng trong 
tröôøng hôïp khaån caáp.  

o Tham gia vaøo coäng ñoàng cuûa quyù vò trong khi hoï ñang chuaån bò cho traän ñaïi dòch cuùm.  

 

2. Giôùi haïn söï laây lan vi truøng vaø ngaên ngöøa nhieãm truøng:  
o Daïy cho con em quyù vò röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc, vaø laøm göông maãu qua caùc 

haønh vi ñuùng.  
o Daïy cho con em quyù vò röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc, vaø laøm göông maãu qua caùc 

haønh vi ñuùng.  
o Daïy cho con em quyù vò traùnh xa nhöõng ngöôøi khaùc khi hoï bò beänh caøng nhieàu caøng toát. Nghæ laøm 

hoaëc nghæ hoïc ôû nhaø neáu bò beänh.  

 

3. Caùc vaät duïng caàn coù saün khi ôû nhaø trong moät thôøi gian daøi:  

Caùc thí duï veà thöïc phaåm khoâng deã bò hö Caùc thí duï veà tieáp lieäu y teá, söùc khoûe, vaø duøng trong 

tröôøng hôïp khaån caáp 

o Thòt, caù, traùi caây, rau, 
ñaäu, vaø suùp ñoùng hoäp saün 
saøng ñeå aên 

o Caùc tieáp lieäu y khoa theo toa nhö 
duïng cuï ño möùc ñöôøng glucose trong 
maùu vaø aùp huyeát 

o Thanh keïo chaát ñaïm hoaëc  o Xaø boâng vaø nöôùc, hoaëc thuoác röûa 



traùi caây tay coù chaát coàn (60-95%). 

o Gaïo saáy khoâ hoaëc 
granola 

o Thuoác trò soát, nhö acetaminophen 
hoaëc ibuprofen 

o Bô ñaäu phoïng hoaëc caùc 
loaïi haït 

o Nhieät keá 

o Traùi caây khoâ o Thuoác trò tieâu chaûy 

o Baùnh laït o Vitamin 

o Nöôùc traùi caây ñoùng hoäp o Dung dòch ñieän phaân 

o Nöôùc ñoùng chai o Chaát chuøi röûa/xaø boâng 

o thöùc aên cho em beù vaø söõa 
pha saün ñoùng hoäp hoaëc 
ñoùng chai 

o Ñeøn baám 

o Thöùc aên cho thuù nuoâi o Pin 

o Caùc moùn khoâng deã bò hö 
khaùc 

o Ra ñi oâ xaùch tay 

  o Ñoà môû hoäp baèng tay 

  o Tuùi ñöïng raùc 

  o Khaên giaáy, giaáy ñi caàu, taõ duøng moät 
laàn 

 
Tôø Thoâng Tin Söùc Khoûe Gia Ñình Khaån Caáp 
Maãu Lieân Laïc Trong Tröôøng Hôïp Khaån Caáp 
 
Ñeå bieát theâm chi tieát 

• Vieáng maïng: www.pandemicflu.gov  
• Ñöôøng daây khaån Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät (CDC), 1-800-CDC-INFO (1-800-232-

4636), coù saün baèng tieáng Anh vaø Taây Ban Nha, 24 giôø moät ngaøy, 7 ngaøy moät tuaàn. TTY: 1-888-232-6348. 
Coù theå e-mail caùc caâu hoûi cho cdcinfo@cdc.gov.  

• Coù theå tìm caùc noái keát vôùi caùc ban y teá cuûa tieåu bang taïi http://www.cdc.gov/other.htm#states.  
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