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Chan trong chi€n hao hodc chin ngim trong nudc

Vietnamese translation of "Trench foot or Immersion foot" (www.bt.cdc.gov/disasters/trenchfoot.asp)

.

Chan trong chi€n hao 1a gi?

Chan trong chi€n hao, con dugc goi 1a chan ngdm trong nudc, x4y ra khi chan bi udc trong mot thdi gian that ldu. Ching bénh nay
rat dau d6n, nhung c6 thé phong ngira va chira tri dugc.

Cic tri¢u chitng ciia bgnh chan trong chi¢n hao 1a gi?

Céc triéu chitng clia chan trong chién hao bao gdm cadm gidc bi t& va/hoic ngita, dau, sung, da bi lanh va c6 v&t mun, t&, va cdm
tudng nhu bi nhu gai dAm hoic ning né. Ban chin c6 thé bi dd, kho, va dau sau khi thi'y 4m va moc mun nudc, réi da va mo bi
chét di va rétra. Trong nhitng trudng hgp nghiém trong, néu khong dugc chita tri bénh thi chan trong chién hao s& lan dé€n ngén
chan, gbt chan, va toan bd ban chan.

Lam th¢ nao d€ phong ngira va chira tri b¢nh chan trong chi¢n hao?

N&u c6 thé, nang ban chan 1én cao cho khd chin, va ddi gidy va v u6t sang gidy va vé kho d€ phong ngira bi chiing chin trong
chién hao.

Chita tri chiing chan trong chi€n hao cling gidng nhu tri t& céng (frostbite). Hay thuc hién cdc budc sau day:
® Chuiky cang cho sach va kho ban chin cla quy vi.
® Mang v sach va kho hang ngay.
e Chira tri noi bi 4nh huéng biing cich dip khin Am hoic ngdm trong nudc 4m (102° d&€n 110° F) khodng 5 phiit.
e Dirng mang vé khi ngli hoic nim nghi ngoi.
e Tim ngudi gitp dd y t€ cAng s6m cang tOt.

N&u c6 vét thuong & ban chin thi chin ctia quy vi s& d& bi nhiém triing nhiéu hon. Ki€m ban chin ciia quy vi it nhat 12 mot 1n
mdt ngdy xem c6 bi nhi€m triing hoic c6 triéu chitng t& hon.

For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters,
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY).
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