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(AN TOAØN KHI HOAÏN NAÏN)

Caùch Röûa Tay Trong Tröôøng Hôïp Khaån Caáp 
Vietnamese translation of  “Handwashing in Emergency Situations” (www.bt.cdc.gov/d asters/hurricanes/handwashing.aspis ) 
 
Sau moät tröôøng hôïp khaån caáp, ñieàu khoù khaên nhaát laø tìm ñöôïc nöôùc saïch töø voøi nöôùc. Tuy nhieân, ñieàu quan troïng laø phaûi röûa tay 
ñeå traùnh bò beänh. Caùch toát nhaát laø röûa tay vôùi xaø boâng vaø nöôùc nhöng khi khoâng coù nöôùc, thì quyù vò coù theå duøng caùc saûn phaåm coù 
chöùa chaát coàn ñeå röûa tay. Döôùi ñaây laø moät soá chæ daãn ñeå röûa tay vôùi xaø boâng vaø nöôùc, vaø duøng caùc saûn phaåm coù chöùa chaát coàn.  
 

Khi naøo caàn phaûi röûa tay? 
 

1. Tröôùc khi chuaån bò laøm/naáu thöùc aên hoaëc tröôùc khi aên. 
2. Sau khi ñi veä sinh. 
3. Sau khi thay taõ hoaëc chuøi ñít cho em beù khi em ñi caàu/ñi tieåu. 
4. Tröôùc hoaëc sau khi chaêm soùc moät ngöôøi bò beänh. 
5. Sau khi caàm thöùc aên chöa chín, nhaát laø thòt, thòt gaø hoaëc caù soáng. 
6. Sau khi hæ muõi, ho, hoaëc nhaûy muõi. 
7. Sau khi oâm/vuoát ve thuù vaät hoaëc hoát phaân cuûa chuùng. 
8. Sau khi ñoå raùc. 
9. Tröôùc vaø sau khi chuøi röûa nôi bò ñöùt hoaëc bò thöông. 

 

Caùch röûa tay vôùi caùc saûn phaåm coù chaát coàn 
 
Khi thaáy baøn tay bò dô, neân röûa vôùi xaø boâng vaø nöôùc neáu coù. 
 
Tuy nhieân, trong tröôøng hôïp khoâng coù nöôùc vaø xaø boâng, haõy duøng caùc saûn phaån coù chaát coàn ñeå röûa tay. Khi duøng loaïi kem chaø 
tay coù chaát coàn, ñeå kem leân loøng baøn tay vaø chaø hai baøn tay vôùi nhau, nhôù xoa toaøn boä baøn tay vaø ngoùn tay, cho ñeán khi tay khoâ. 
Neân nhôù laø soá löôïng duøng caàn thieát ñeå giaûm bôùt soá vi khuaån treân tay thay ñoåi tuøy theo saûn phaåm. 
 
Loaïi kem chaø tay coù chaát coàn giaûm bôùt raát nhieàu soá löôïng vi truøng treân da vaø trò raát nhanh. 
 

Caùch röûa tay vôùi xaø boâng vaø nöôùc 
 
Caùch ñuùng ñeå röûa tay vôùi xaø boâng vaø nöôùc: 
 

1. Goäp hai baøn tay laïi vaø ñeå döôùi doøng nöôùc chaûy (nöôùc aám caøng toát).  
2. Chaø hai tay laïi vôùi nhau ít nhaát töø 15 ñeán 20 giaây (vôùi xaø boâng neáu coù). Röûa toaøn boä baøn tay, keå caû coå taî loàng baøn tay, 

beà ngoaøi cuûa baøn tay, ngoùn tay, vaø döôùi caùc ngoùn tay.  
3. Chuøi buïi ñoùng dô döôùi ngoùn tay.  
4. Röûa xaø boâng treân tay.  
5. Chuøi cho tay khoâ hoaøn toaøn baèng giaáy chuøi tay neáu coù (ñieàu naøy giuùp chuøi bôùt vi truøng). Tuy nhieân, neáu khoâng coù khaên 

giaáy thì coù theå ñeå tay khoâ trong khoâng khí.  
6. Sôø vaøo da thay vì chaø maïnh ñeå traùnh bò da khoâ hoaëc nöùt.  
7. Neáu duøng khaên xaøi moät laàn thì nhôù vöùt khaên vaøo thuøng raùc. 

 
For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters, 

or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 
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