
Giöõ cho mình ñöôïc maùt meû 
Hôi noùng coù theå laøm cho quyù vò bò beänh Trong moät soá tröôøng hôïp, hôi noùng coù theå laøm cheát ngöôøi. 

Haõy baûo veä cho mình. Giöõ cho mình ñöôïc maùt meû sau moät traän luït hoaëc baõo.  

 
 

 

 

Vaøo moät ngaøy noùng böùc: 

 Neáu coù theå ñöôïc, quyù vò neân vaøo moät 
phoøng coù maùy ñieàu hoøa khoâng khí. 

 Uoáng nöôùc thöôøng xuyeân. Nhôù laø uoáng 
nöôùc saïch vaø an toaøn 

 Maëc quaàn aùo coù maøu nhaït, ñöôïc may 
cho nôi coù thôøi tieát aám, vaø roäng raõi. 

 Laøm vieäc hoaëc chôi beân ngoaøi vaøo 
buoåi saùng hoaëc chieàu toái khi trôøi maùt 
hôn. 

 Neáu laøm vieäc hoaëc chôi beân ngoaøi, 
neân nghæ xaû hôi trong boùng maùt hoaëc 
trong phoøng maùt meû. 

! ÑÖØNG BAO GIÔØ ñeå baát cöù ngöôøi naøo 
ngoài trong xe ñang ñaäu. 

  

Ñeà nghò cuûa Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät 

 


