Giif cho minh duge mat me

Hoi néng c¢é thé lam cho quy vi bi bénh Trong mdt s§ trudng hgp, hei nong cé thé 1am chét ngudi.
Hay bao v@¢ cho minh. Giit cho minh dugc mat mé sau mot tran lut hoac bao.

Vao mot ngay nong buc:
v’ N&u c6 thé duac, quy vi nén vao mot
phong c6 may di€u hoa khong khi.

v USng nudc thudng xuyén. Nhd 1a u6ng
nudc sach va an toan

\/Méc quan 40 ¢6 mau nhat, dudc may
cho ndi ¢6 thdi ti€t Am, va rong rai.
v’ Lam viéc hodc choi bén ngoai vao
2 o N Ao . o ,
budi sang hodc chi€u to1 khi tr61 mat
hon.

v’ Né&u lam viéc hodc choi bén ngoai,
nén nghi xa hdi trong bong mat hoic
trong phong mat me.

| PUNG BAO GIC dé bat ct ngudi nao
ngoi trong xe dang dau.

bé nghi cda Trung TAm Ki€m Sodt va Phong Ngita Bénh T4t



