
¿Qué hago?

□ Escucha las noticias locales o la radio
meteorológica de la NOAA para
actualizarte.

□ Revisa tu equipo de suministros
y renueva lo necesario.

□ Lleva adentro cualquier objeto
que el viento pueda arrastrar.

□ Cierra las ventanas, puertas y
contraventanas para huracanes.
Si no tienes contraventanas, cierra
las puertas y ventanas y cúbrelas
con madera laminada.

□ Baja la temperatura del refrigerador
y el congelador al frío máximo y evita
abrirlos para que los alimentos se
conserven por más tiempo si hay
un apagón.

□ Cierra las válvulas de los tanques
de propano y desenchufa los aparatos
pequeños.

□ Llena el tanque de gasolina del
automóvil y repasa tu plan de desalojo.

□ Haz caso a las autoridades si
aconsejan desalojar. Evita los
caminos y puentes inundados.

¿Qué cosas necesito?

□ agua para un mínimo de 3 días
(1 galón por persona, por día)

□ alimentos no perecederos para 3 días
□ abrelatas manual
□ linterna
□ radio con pilas o radio de manivela
□ pilas/baterías de repuesto
□ botiquín de primeros auxilios
□ teléfono celular y cargador
□ medicamentos para 7 días y

artículos médicos
□ artículos sanitarios y de higiene

personal
□ artículos para bebés
□ suministros para las mascotas
□ copias de documentos personales

importantes
□ información para comunicarse

con la familia
□ productos/herramientas para

proteger la casa
□ dinero en efectivo
□ ropa y zapatos resistentes
□ ropa para la lluvia
□ toallas y manta o bolsa de dormir
□ mapa
□ artículos para distraerse

(juguetes o libros)

¿Qué hago después
del huracán?

□ Escucha las noticias para mantenerte
informado.

□ Si te fuiste, regresa a tu casa sólo
cuando las autoridades indiquen
que ya no hay peligro.

□ Conduce sólo si es indispensable
y evita los caminos y puentes
inundados.

□ Evita los cables de electricidad caídos
o colgantes. Avisa de inmediato
a la empresa de servicios.

□ No entres a ningún edificio que
esté rodeado de agua.

□ Revisa tu vivienda para verificar
si ha sufrido daños.

□ Usa linternas si está oscuro;
nunca enciendas velas.

□ No bebas ni uses el agua corriente
para preparar comida hasta que
sepas que no está contaminada.

□ Fíjate si los alimentos del refrigerador
están bien. Recuerda: “En la duda,
a la basura”.

□ Usa ropa que te proteja y ten cuidado
de no lastimarte cuando limpies.

¡Se avecina unhuracán!

Para obtenermás información sobre la preparación en
caso de huracanes visita www.cruzrojaamericana.org.

Los huracanes son tormentas
intensasquecausan inundaciones,
marejadas, vientos fuertes y
tornados que amenazan la vida
y los bienes.

Aprende la diferencia
Advertencia de huracán: peligro
de condiciones de huracán en
las siguientes 36 horas

Aviso de huracán: se anticipan
condiciones de huracán dentro
de las siguientes 24 horas
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Prepárate con la Cruz Roja suministros plan información


