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Paso 1: Ediquese

Lo que debe saber

A veces la adopcion puede parecer un
proceso complicado, consumir mucho
tiempo y ser frustrante. Sin embargo, existen
muchos recursos para ayudar a informar

a los futuros padres adoptivos sobre

la adopcion.

e Las instituciones educativas de nivel
superior, los intercambios de adopcion,
las agencias de adopcion, los hospitales,
grupos religiosos y otras organizaciones
pueden ofrecer programas para prepararse
para la adopcion.

e Los grupos de apoyo para padres adop-
tivos frecuentemente estan dispuestos
de asistir a personas que estan conside-
rando la adopcion. Adicionalmente, los
intercambios de adopcion regionales,
las agencias locales y los Especialistas
de Adopcion Estatales pueden enviarle
informacion para ayudarle a empezar el
proceso de adopcion.

También hay muchos libros, revistas y sitios
web sobre este tema. Para mayor informa-
cién, vea la lista de recursos a finales de esta
hoja informativa.

Algunos lugares para visitar

Para aprender mas sobre lo que puede
esperar cuando esté prosiguiendo algunos
tipos especificos de adopcion, vea la hoja
informativa de Child Welfare Information
Gateway (Information Gateway) “Opciones
para la adopcién: Una hoja informativa para
las familias” (www.childwelfare.gov/pubs/

hoja.cfm) que se relaciona a este tema y el
grafico de acompafiamiento “Un vistazo

a las opciones de la adopcion” (www.
childwelfare.gov/pubs/vistazo.cfm), como
también los recursos listados a finales de
este documento.

El Directorio Nacional del Cuidado

de Crianza y la Adopcion (www.
childwelfare.gov/nfcad/index.cfm?event
=viewNamSearchForm), disponible en
Information Gateway, proporciona listas
de recursos para la adopcion en cada
estado, el Distrito de Columbia, Puerto
Rico, y las Islas Virgenes de los EE.UU.
(U.S. Virgin Islands), con el proposito

de asistir a las familias en sus procesos
de adopcion.

Paso 2: Entienda la ley

Lo que debe saber

Las leyes y regulaciones estatales gobiernan
las adopciones en los EE.UU. Aprendiendo
sobre las leyes de la adopcion en su estado, o
cualquier estado que esté involucrado con su
adopcion, puede ayudarle a evitar situacio-
nes frustrantes.

Algunos lugares para visitar

La compilacion de Estatutos Estatales hecha
por Information Gateway destaca temas
relacionados a la adopcion y ofrece un breve
resumen y una comparacion de las leyes en
los diferentes estados. Informacion sobre
quien puede adoptar, los marcos de tiempo
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para el consentimiento y la revocacion
del consentimiento para la adopcion y la
terminacion de los derechos de los padres
son proporcionada en la base de datos, y
se pueden acceder por estado, territorio

o region.

Paso 3: Explore sus
opciones/seleccione
a una agencia

Lo que debe saber

Las familias que desean adoptar tienen
muchas opciones. A continuacion se muestra
una manera de pensar de coOmo las opciones
de la adopcion pueden llevar de una a otra.

e /De qué lugar vendra el nifio de nuestra
familia? (adopcion domeéstica o entre paises)

* ;Si adoptamos dentro del pais, que tipo de
adopcion es mejor para nuestra familia?
(adopcion de custodia temporal)

* ;Si escogemos la adopcion doméstica,
quién asistird a nuestra familia con la
adopcion? (;Usaré una agencia privada,
independiente, adopcién de una agencia
no licenciada o un gestor?)

La manera en que usted escoge para adoptar
dependera en las caracteristicas del nifio
que usted desea adoptar, el tiempo que

esta dispuesto de esperar para su nifioy
otras preocupaciones.

Algunos lugares para visitar

Para mayor informacion, vea la hoja infor-
mativa de Information Gateway “Opciones
para la adopcién” (www.childwelfare.gov/

pubs/hoja.cfm) y el grafico de acompafia-
miento, “Un vistazo a las opciones para la
adopcion” (www.childwelfare.gov/pubs/
vistazo.cfm).

Paso 4: Complete un
estudio de hogar

Lo que debe saber

Sin importar qué tipo de adopcion que usted
escoja, todos los padres adoptivos deben
tener un estudio de hogar o “estudio socio-
familiar”. Un estudio de hogar involucra la
educacion, preparacion y la recoleccion de
informacién sobre los futuros padres. Este
proceso puede tomar entre 2 a 10 meses
para completar, dependiendo en las listas

de espera de las agencias y los requisitos

de entrenamiento. Los estados varian con
respeto a los requisitos de los estudios de
hogar, y por lo tanto se debe verificar con su
Especialista de Adopcion sobre las regulacio-
nes especificas en su estado.

Algunos lugares para visitar

“El proceso del estudio de hogar para la
adopcion” (www.childwelfare.gov/pubs/
proceso.cfm), una hoja informativa de
Information Gateway, proporciona informa-
cion sobre lo que esta generalmente incluido
en un estudio de hogar. El Directorio
Nacional del Cuidado de Crianza y la
Adopcion, en el sitio web de Information
Gateway, da una lista de los Especialistas
Estatales de la Adopcion en cada estado y
territorio (www.childwelfare.gov/nfcad/
index.cfm?event=viewNamSearchForm).

Esta publicacién forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacién. Al hacerlo, 3
por favor dé crédito a Child Welfare Information Gateway. Disponible en linea: www.childwelfare.gov/pubs/empiezo.cfm.



Adopcién: ;Dénde empiezo?

www.childwelfare.gov/espanol

Paso 5: Entre en
el proceso de la
asignatura del niho

Lo que debe saber

Cuando su estudio de hogar se complete,
entonces estara preparado para comenzar el
proceso de asignacion—el momento en el
cual un nifio es identificado para su familia.
Dependiendo del tipo de adopcién que haya
seleccionado, este proceso y el tiempo de
espera para su niflo pueden variar mucho.

e Si usted ha optado por una adopcién
independiente, un abogado o gestor
puede ayudar a identificar a padres bio-
légicos que estan esperando un bebé o
puede localizarlos por si mismo, si lo
permite las leyes del estado.

e Si usted esta usando una agencia privada
para lograr con una adopcion domés-
tica de un infante, los padres biologicos
pueden elegir a su familia de entre varias
futuras familias adoptivas.

e En el caso de adopcion de custodia tem-
poral o adopcién entre paises de nifios
mayores, usted puede revisar la infor-
macion sobre varios nifios que estan
esperando familias. A menudo tendra
la oportunidad para visitas antes de la
asignacion, para poder conocer a un nifio
antes de que el nifio se mude a su casa
en una adopcion en custodia temporal.
También, varios padres de custodia tem-
poral en los Estados Unidos adoptan a los
nifios en custodia temporal que viven en
sus casas, si los niflos estan disponibles
para la adopcion.

¢ Si usted estd adoptando internacional-
mente a un bebé¢, podra recibir una refe-
rencia durante este tiempo.

Algunos lugares para visitar

La hoja informativa de Information
Gateway, “Obtaining Background
Information on Your Prospective Adoptive
Child” (www.childwelfare.gov/pubs/f_
background.cfm) ofrece sugerencias para
obtener la historia médica, social y educa-
cional de un nifno.

Information Gateway tiene varios recursos
para los padres biologicos que estan espe-
rando un bebé y que estan considerando
cederlos en adopcion, lo cual incluye una
hoja informativa, “;Esta usted embarazada
y pensado en dar a su hijo en adopcion?”
(www.childwelfare.gov/pubs/esta.cfm).

“Intercountry Adoption,” otra hoja infor-
mativa de Information Gateway, ofrece mas
informacion sobre el proceso de asignacion
cuando adopte a un niflo de otro pais.
www.childwelfare.gov/pubs/f_inter/f_inter.cfm

“Foster Parent Considering Adoption,” una
hoja informativa de Information Gateway
da una idea general sobre las consideracio-
nes en este tipo de adopcion.
www.childwelfare.gov/pubs/f_fospar.cfm
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La mayor parte de las adopciones

de nifios de custodia temporal son
manejadas por las agencias publicas
para el bienestar del nifio. La lista
nacional de fotografias en linea
AdoptUsKids (www.adoptuskids.org)
proporciona fotografias y descripciones
generales sobre nifios que estan en
custodia temporal por todo el pais y que
estan esperando por familias. La lista
de recursos de Information Gateway
“State Child Welfare Agency Websites”
(www.childwelfare.gov/pubs/reslist/
rl_dsp_website.cfm?rs_ID=16&rate_
chno=AZ-0004E) proporciona enlaces a
los servicios de listas de fotografias en
cada Estado.

Paso 6: Introduzca o
someta los documentos
legales necesarios

Lo que debe saber

Todas las adopciones se necesitan finali-
zar en la corte, aunque el proceso varia de
estado a estado. Usualmente un nifio vive
con la familia adoptiva por 6 meses antes
que la adopcion sea finalizada legalmente.
Durante este tiempo, un trabajador social
puede visitar su hogar varias veces para
asegurar que el nifio esté bien cuidado

y escribir los informes requeridos por la
corte. Después de este periodo, la agencia o
abogado (en caso de la adopcién indepen-
diente) entregara una recomendacion escrita

para la aprobacion de la adopcion a la corte,
y usted o su abogado puede someter a la
corte la adopcion completa. Para las adop-
ciones entre paises, la finalizacion depende
del tipo de visa que tiene el niflo y en las
leyes del estado. El proceso de la adopcion
propiamente dicho es solamente uno de los
varios procesos requeridos para la adopcion
entre paises. Ademas de las leyes estatales,
usted también debe seguir las leyes del pais
del nifio y los requisitos del U.S. Citizenship
and Immigration Services (http://uscis.gov/
graphics/howdoi/fororphan.htm), anterior-
mente INS.

Algunos lugares para visitar

El Directorio Nacional del Cuidado de
Crianza y la Adopcion (National Foster Care
& Adoption Directory) (www.childwelfare.
gov/nfcad/index.cfm?event=viewNamSe
archForm) ofrece un servicio de referen-
cias de abogados para cada estado. La hoja
informativa “Intercountry Adoption” de
Information Gateway (www.childwelfare.
gov/pubs/f_inter/f_inter.cfm) ofrece mas
informacion.

Paso 7: Crie a su nino

Lo que debe saber

El paso final, y por lo tanto el proceso mas
importante en la adopcion es criar a su hijo
adoptivo. La adopcién es un proceso de por
vida. Su familia, igual a muchas familias,
necesitara apoyo para que se acostumbren

a la nueva vida con su nuevo hijo. Tanto su
familia como su hijo pueden tener pregun-
tas adicionales mientras pasan por las varias
etapas de desarrollo.
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Algunos lugares para visitar

Lea mas sobre la siguientes publicaciones
de Information Gateway (en inglés):

Adopting Children with Developmental
Disabilities
www.childwelfare.gov/pubs/f_devdis.cfm
Adopting a Child with Special Needs

www.childwelfare.gov/pubs/f_specne/
index.cfm

Adoption and School Issues
www.childwelfare.gov/pubs/f_school/
t schoolf.cfm

Adoption and the Stages of Development
www.childwelfare.gov/pubs/f_stages/
f stages.cfm

After Adoption: The Need for Services
www.childwelfare.gov/pubs/f_after/
index.cfm

Foster Parent Considering Adoption
www.childwelfare.gov/pubs/f_fospar.cfm

Impact of Adoption on Adopted Persons
www.childwelfare.gov/pubs/f_issues.cfm

Parenting the Adopted Adolescent
www.childwelfare.gov/pubs/f_adoles/
f adoles.cfm

Parenting the Sexually Abused Child
www.childwelfare.gov/pubs/f_abused/
f abused.cfm

The Value of Adoptive Parent Support
Groups
www.childwelfare.gov/pubs/f_value.cfm

Tips on Selecting an Adoption Therapist
www.childwelfare.gov/pubs/r_tips.cfm
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