
MÈt chıÍng tr¤nh
hËn hÔp cÚa ViŸn
Y Tœ QuÂc Gia
v∂ Trung T¿m
Ki◊m Soµt v∂
Ph‡ng BŸnh

Bπn cfl biœt ti◊u ∆ıÏng l∂ nguyŒn
nh¿n dƒn ∆¬u cÚa ∆ui mÒ trong
giÎi ngıÏi trıÌng th∂nh,cÍ th≈n
suy n∫ng to∂n bÈ, v∂ cıa ch¿n
kh‰ng?  Nfl cÛng l∂m cho bπn dÿ
bfi bŸnh tim v∂ mµu x¿m.

Ti◊u ∆ıÏng ∆ang b∂nh trıÎng
trong giÎi ngıÏi M˛ gÂc * É‰ng
v∂ d¿n ∆∑o Thµi B¤nh DıÍng.
Nhıng bπn cfl th◊ k÷m chœ nfl v∂
gi˘ cho m¤nh ∆ıÔc kh·e mπnh
- b¿y giÏ v∂ v÷ sau - bºng cµch
ki◊m soµt mˆc ∆È ∆ıÏng trong
mµu cÚa bπn.

T‰i ∆∏ t˜ng th¡y t≈n mªt kœt qu∑ khi
bŸnh nh¿n biœt ki◊m soµt mˆc ∆È
∆ıÏng trong mµu cÚa h„.  Nœu bπn bfi
ti◊u ∆ıÏng, h∏y gi˘ mˆc ∆È ∆ıÏng
trong mµu g¬n mˆc th‰ng thıÏng bºng
cµch ch„n nh˘ng thˆc ∫n l∂nh mπnh v∂
thıÏng xuyŒn t≈p th◊ dÙc.  UÂng thuÂc
theo toa v∂ th¯ mµu ∆finh k¸ ∆◊ ∆o
lıÏng mˆc ∆ıÏng trong mµu.  V∂ nœu
bπn biœt ai bfi ti◊u ∆ıÏng, bπn nŒn hÁ trÔ
h„ ki◊m soµt mˆc ∆ıÏng trong mµu
∆ıÔc g¬n mˆc ¡n ∆finh.

“Ti◊u ∆ıÏng l∂ mÈt bŸnh nghiŒm tr„ng,
nhıng bπn cfl th◊
k÷m chœ ∆ıÔc”

Ki◊m Soµt Ti◊u ÉıÏng. É◊ SÂng.

T < I  L I é U  P H ú  B I ä N  C ô N G  C û N G

K÷m chœ bŸnh ti◊u ∆ıÏng.  Bπn sÃ c∑m
th¡y kh·e mπnh hÍn v∂ cfl nhi÷u sinh
l˙c hÍn.  TÂt hÍn n˘a, bπn sÃ gi∑m ∆i
cµc phi÷n phˆc khµc cÚa sˆc kh·e bπn
v÷ sau.

G„i sÂ 1-800-438-5383 ∆◊ biœt thŒm.
Hay mÌ mµy ∆iŸn t⁄nh theo
http://ndep.nih.gov ∆◊ t¤m hi◊u thŒm.

ChıÍng Tr¤nh
QuÂc Gia
Giµo Hu¡n
BŸnh Ti◊u ÉıÏng
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K÷m chœ bŸnh ti◊u ∆ıÏng cÚa bπn.
Bπn sÃ c∑m th¡y dÿ chfiu hÍn v∂ cfl
nhi÷u sinh l˙c hÍn.  TÂt hÍn n˘a,
bπn sÃ gi∑m ∆i cµc phi÷n phˆc khµc
cÚa sˆc kh·e v÷ sau.

“Ti◊u ∆ıÏng l∂ mÈt
bŸnh nghiŒm tr„ng,
nhıng bπn cfl th◊
k÷m chœ ∆ıÔc”

T<I  L IéU PHú BIäN CôNG CûNG

G„i sÂ 1-800-438-5383 ∆◊ biœt thŒm.
Hay mÌ mµy ∆iŸn t⁄nh Ì

http://ndep.nih.gov

Bπn cfl biœt ti◊u ∆ıÏng l∂ nguyŒn
nh¿n dƒn ∆¬u cÚa s˙ ∆ui mÒ trong
giÎi ngıÏi trıÌng th∂nh, cÍ th≈n
suy n∫ng to∂n diŸn, v∂ cıa ch¿n
kh‰ng?

Ti◊u ∆ıÏng l∂ mÈt v¡n ∆÷ sˆc
kh·e ∆ang b∂nh trıÎng trong cÈng
∆Êng ngıÏi M˛ gÂc * É‰ng v∂
d¿n ∆∑o Thµi B¤nh DıÍng.  Nhıng
bπn cfl th◊ k÷m chœ ti◊u ∆ıÏng v∂
gi˘ cho m¤nh ∆ıÔc kh·e mπnh -
b¿y giÏ v∂ v÷ sau - bºng cµch
ki◊m soµt mˆc ∆È ∆ıÏng trong
mµu.

Gi˘ mˆc ∆È ∆ıÏng trong mµu g¬n
mˆc th‰ng thıÏng bºng cµch l˙a
ch„n cµc thˆc ∫n l∂nh mπnh v∂ t≈p
th◊ dÙc thıÏng xuyŒn.  UÂng
thuÂc theo toa v∂ th¯ mµu ∆finh k¸
∆◊ ∆o mˆc ∆ıÏng trong mµu.

K÷m chœ ti◊u ∆ıÏng.  Bπn sÃ c∑m
th¡y dÿ chfiu hÍn v∂ cfl nhi÷u sinh
l˙c hÍn.  TÂt hÍn n˘a, bπn sÃ
gi∑m bÎt cµc phi÷n phˆc khµc cÚa
sˆc kh·e bπn.

“Ti◊u ∆ıÏng l∂ mÈt bŸnh nghiŒm tr„ng, nhıng
      bπn cfl th◊ k÷m chœ ∆ıÔc”

G„i sÂ 1-800-438-5383 ∆◊ biœt thŒm.
Hay mÌ mµy ∆iŸn t⁄nh Ì

http://ndep.nih.gov

T<I  L IéU PHú BIäN CôNG CûNG

Bπn cfl biœt ti◊u ∆ıÏng l∂ nguyŒn nh¿n
dƒn ∆¬u cÚa ∆ui mÒ trong giÎi ngıÏi
trıÌng th∂nh, cÍ th≈n suy n∫ng to∂n
diŸn, v∂ cıa ch¿n kh‰ng?

Ti◊u ∆ıÏng l∂ mÈt v¡n ∆÷ ∆ang b∂nh
trıÎng trong cÈng ∆Êng ngıÏi M˛ gÂc
* É‰ng v∂ d¿n ∆∑o Thµi B¤nh DıÍng.
Nhıng bπn cfl th◊ k÷m chœ ti◊u ∆ıÏng
v∂ gi˘ cho m¤nh ∆ıÔc kh·e mπnh - bºng
cµch ki◊m soµt mˆc ∆È ∆ıÏng trong
mµu cÚa bπn.

Gi˘ mˆc ∆È ∆ıÏng trong mµu g¬n mˆc
th‰ng thıÏng bºng cµch l˙a ch„n cµc
thˆc ∫n l∂nh mπnh v∂ t≈p th◊ dÙc
thıÏng xuyŒn.  UÂng thuÂc theo toa v∂
th¯ mµu ∆o mˆc ∆ıÏng theo ∆finh k¸.

K÷m chœ ti◊u ∆ıÏng.  Bπn sÃ c∑m th¡y
dÿ chfiu hÍn v∂ cfl nhi÷u sinh l˙c hÍn.
TÂt hÍn n˘a, bπn sÃ gi∑m ∆i cµc phi÷n
phˆc khµc v÷ sˆc kh·e v÷ sau.

Ki◊m Soµt Ti◊u ÉıÏng. É◊ SÂng.

“Ti◊u ∆ıÏng l∂ mÈt bŸnh nghiŒm tr„ng,
nhıng bπn cfl th◊ k÷m chœ ∆ıÔc”

MÈt chıÍng tr¤nh hËn hÔp cÚa ViŸn Y Tœ QuÂc Gia
v∂ Trung T¿m Ki◊m Soµt v∂ Ph‡ng BŸnh

T<I  L IéU PHú BIäN CôNG CûNG

Ki◊m Soµt Ti◊u ÉıÏng. É◊ SÂng.

“T i◊u ∆ıÏng l∂ mÈt bŸnh
nghiŒm tr„ng, nhıng bπn
cfl th◊ k÷m chœ ∆ıÔc”
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 chœ bŸnh ti◊u ∆ıÏng
cÚa bπn.  B

πn sÃ c∑m
 th¡y

dÿ chfiu hÍn v∂ cfl nhi÷u sinh
l˙c hÍn.  T

Ât hÍn n˘a, bπn
sÃ gi∑m

 ∆i cµc phi÷n phˆc
khµc cÚa sˆc kh·e v÷ sau.
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