
Chöông trình phieáu thöïc phaåm giuùp nhöõng ngöôøi coù lôïi töùc 
thaáp mua thöïc phaåm. Maëc duø ñaây laø chöông trình thuoäc 

chaùnh quyeàn lieân bang nhöng laïi do caùc cô quan tieåu bang vaø 
ñòa phöông ñieàu quaûn.

Ai coù theå laõnh phieáu thöïc phaåm?
Baát cöù ngöôøi naøo cuõng ñeàu coù theå noäp ñôn xin phieáu thöïc 

phaåm. Ñeå laõnh phieáu thöïc phaåm, quyù vò vaø nhöõng ngöôøi khaùc 
trong gia quyeán cuûa quyù vò phaûi ñaùp öùng vaøi ñieàu kieän. Taát caû 
nhöõng ai trong gia ñình cuûa quyù vò ñang noäp ñôn ñeàu phaûi coù 
soá An Sinh Xaõ Hoäi hoaëc noäp ñôn xin soá An Sinh Xaõ Hoäi vaø 
laø coâng daân Hoa Kyø, hay kieàu daân Hoa Kyø hay coù dieän ngoaïi 
kieàu hôïp phaùp . Nhöõng dieän ngoaïi kieàu coù ñuû tieâu chuaån sau 
ñaây hoäi ñuû ñieàu kieän ñöôïc phieáu mua thöïc phaåm maø khoâng 
caàn thôøi gian chôø ñôïi:
• Caùc treû em nhaäp cö hôïp phaùp döôùi 18 tuoåi; 
• Nhöõng ai nhaäp cö bò muø loøa hay coù beänh taät ñang nhaän 

ñöôïc söï trôï giuùp hoaëc caùc quyeàn lôïi beänh taät; 
• Nhöõng ai cö truù hôïp phaùp taïi Hoa Kyø vaøo ngaøy 22 thaùng 

Taùm naêm 1996, vaø töø 65 tuoåi trôû leân vaøo ngaøy 22 thaùng 
Taùm naêm 1996; 

• Caùc thöôøng truù nhaân hôïp phaùp hieän ñang laø caùc quaân nhaân 
taïi nguõ hay caùc cöïu chieán binh thuoäc quaân löïc Hoa Kyø 
hoaëc laø ngöôøi phoái ngaãu hay con caùi cuûa cöïu chieán binh 
hay quaân nhaân taïi nguõ; 

• Caùc ngöôøi tò naïn ñöôïc nhaäp cö theo ñoaïn 207 cuûa Saéc Luaät 
Di Truù vaø Nhaäp Tòch (INA); 

• Nhöõng ngöôøi tî naïn chaùnh trò theo ñoaïn 208 cuûa INA; 
• Nhöõng ngöôøi bò truïc xuaát hoaëc bò giöõ laïi vì tình traïng bò 

truïc xuaát theo ñoaïn 234(h) hay 241(b)(3) cuûa INA; 
• Nhöõng ngöôøi nhaäp cö töø Cuba hay töø Haiti theo ñoaïn 501(e) 

cuûa Saéc Luaät Hoã Trôï Giaùo Duïc cho Ngöôøi Tî Naïn cuûa 
naêm 1980 (Refugee Education Assistance Act of 1980); 

• Nhöõng ngöôøi nhaäp cö goác Myõ lai AÙ chaâu theo ñoaïn 584 cuûa 
Saéc Luaät cho Caùc Hoaït Ñoäng ÔÛ Haûi Ngoaïi, Taøi Trôï cho 
Xuaát Khaåu, vaø Caùc Chöông Trình Lieân Quan ñeán Ngaân 
Saùch cuûa naêm 1988 (Foreign Operations, Export Financing 
and Related Programs Appropriations Act of 1988).
Nhöõng thöôøng truù nhaân hôïp phaùp sau ñaây hoäi ñuû ñieàu kieän 

maø khoâng caàn thôøi gian chôø ñôïi ngay caû khi hoï laø ngoaïi kieàu 
khoâng ñuû tieâu chuaån:
• Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc boä toäc ngöôøi Hmong hoaëc ngöôøi 

Cao Nguyeân Laøo (keå caû caùc ngöôøi phoái ngaãu vaø caùc con 
cuûa hoï) ñaõ giuùp ñôõ quaân ñoäi Hoa Kyø trong chieán tranh
Vieät Nam; 

• Nhöõng ngöôøi Myõ Da Ñoû sanh taïi Gia Naõ Ñaïi; 
• Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc boä laïc Da Ñoû theo ñoaïn 450b(e) 

cuûa Saéc Luaät veà Töï Quyeát Ñònh vaø Hoã Trôï Giaùo Duïc cho 
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Ngöôøi Da Ñoû (Indian Self-Determination and Education 
Assistance Act). 

Nhöõng thöôøng truù nhaân hôïp phaùp sau ñaây hoäi ñuû ñieàu kieän 
neáu hoï ñaõ töøng cö truù taïi Hoa Kyø trong naêm naêm theo caùc 
dieän coù ñuû tieâu chuaån: 

• Caùc thöôøng truù nhaân hôïp phaùp vónh vieãn (hoï coù theå hoäi ñuû 
ñieàu kieän sôùm hôn thôøi haïn naêm naêm neáu hoï coù 40 tín chæ 
vieäc laøm); 

• Nhöõng ngöôøi taïm dung (ñöôïc taïm dung trong ít nhaát moät 
naêm theo ñoaïn 212(d)(5) cuûa INA); 

• Nhöõng ngöôøi nhaäp cö theo ñieàu kieän theo 203(a)(7) cuûa 
INA coù hieäu löïc tröôùc ngaøy 1 thaùng Tö naêm 1980; 

• Ngöôøi phoái ngaãu bò baïo ngöôïc, ñöùa con bò ñaùnh ñaäp hoaëc 
ngöôøi cha, ngöôøi meï hay ngöôøi con cuûa ngöôøi bò ngöôïc 
ñaõi ñang trong luùc chôø cöùu xeùt ñôn xin thænh nguyeän theo 
204(a)(1)(A) hoaëc (B) hay 244(a)(3) cuûa INA.
Haàu heát nhöõng ngöôøi khoûe maïnh giöõa tuoåi töø 18 ñeán 60 

tuoåi ñeàu phaûi ghi danh laøm vieäc ñeå coù ñuû tieâu chuaån ñöôïc 
phieáu thöïc phaåm. Nhieàu ngöôøi caàn phaûi tham gia vaøo chöông 
trình vieäc laøm hay huaán ngheä. Moät soá sinh vieân cao ñaúng cuõng 
coù theå hoäi ñuû tieâu chuaån.

Taøi saûn (nhöõng thöù thuoäc quyeàn sôû höõu 
cuûa quyù vò)

Thoâng thöôøng, gia ñình cuûa quyù vò khoâng ñöôïc coù hôn 
$2,000 taøi saûn. Nhöng neáu gia ñình cuûa quyù vò coù ngöôøi töø 
60 tuoåi trôû leân hoaëc coù beänh taät, möùc giôùi haïn laø $3,000. Caùc 
taøi saûn cuûa ngöôøi naøo ñang laõnh Tieàn Phuï Caáp Lôïi Töùc (SSI) 
hoaëc caùc quyeàn lôïi theo chöông trình Hoã Trôï Taïm Thôøi cho 
Caùc Gia Ñình Ngheøo Khoù (Temporary Assistance for Needy 
Families, hay TANF) thì khoâng ñöôïc tính cho muïc ñích xin 
phieáu thöïc phaåm. Taøi saûn bao goàm tieàn maët, caùc tröông muïc 
ngaân haøng vaø cuûa caûi khaùc.

Khoâng phaûi moïi thöù naøo thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa quyù vò 
cuõng ñeàu ñöôïc tính. Thí duï, nhaø cöûa vaø baát ñoäng saûn cuûa 
caên nhaø ñoù cuûa quyù vò khoâng ñöôïc tính ñeå cöùu xeùt ñieàu kieän 
ñöôïc phieáu thöïc phaåm. Xe hôi hoaëc xe taûi ñöôïc tính theo 
caùch khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä söû duïng chuùng. Haàu 
heát caùc tieåu bang hieän ñang aùp duïng caùc ñieàu leä cuûa TANF 
thay cho caùc ñieàu leä caáp phaùt phieáu thöïc phaåm neáu ñieàu 
leä cuûa TANF coù nhieàu ích lôïi hôn daønh cho gia ñình ñöôïc 
phieáu thöïc phaåm.

Haàu heát caùc gia ñình cuõng phaûi ñaùp öùng möùc giôùi haïn
veà lôïi töùc. Coù nhöõng ñieàu khoâng ñöôïc tính laø lôïi töùc vaø coù 
theå ñöôïc tröø khoûi lôïi töùc cuûa quyù vò. Gia ñình cuûa quyù vò coù 
theå ñuû tieâu chuaån ñöôïc giaûm tröø lôïi töùc khaùc neáu coù ngöôøi
töø 60 tuoåi trôû leân hoaëc coù beänh taät. Möùc giôùi haïn veà lôïi
töùc coøn tuøy theo soá ngöôøi trong gia ñình vaø coù theå thay ñoåi 
moãi naêm.

(qua trang)
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Laøm sao quyù vò noäp ñôn xin phieáu
thöïc phaåm?

Caùc ñôn xin phieáu thöïc phaåm coù saün taïi moïi vaên phoøng 
An Sinh Xaõ Hoäi. Neáu quyù vò vaø nhöõng ngöôøi trong gia ñình 
cuûa mình ñang noäp ñôn xin hoaëc ñaõ laõnh tieàn SSI, moïi vaên 
phoøng An Sinh Xaõ Hoäi seõ giuùp quyù vò ñieàn ñôn xin phieáu thöïc 
phaåm vaø gôûi ñôn giuøm quyù vò ñeán vaên phoøng phieáu
thöïc phaåm.

Nhöõng ngöôøi khaùc, keå caû nhöõng ai ñang noäp ñôn xin hoaëc 
ñang laõnh An Sinh Xaõ Hoäi, phaûi noäp hay gôûi ñôn xin phieáu 
thöïc phaåm cuûa hoï ñeán vaên phoøng phieáu thöïc phaåm taïi ñòa 
phöông hoaëc ñeán vaên phoøng An Sinh Xaõ Hoäi naøo coù vò ñaïi 
dieän veà phieáu thöïc phaåm ñang laøm vieäc.

Khi quyù vò ñöôïc phoûng vaán, quyù vò cuõng caàn phaûi
xuaát trình:
• Caên cöôùc tuøy thaân, thí duï nhö baèng laùi xe, giaáy caên cöôùc 

cuûa tieåu bang, giaáy khai sanh hay theû thöôøng truù nhaân
(theû xanh); 

• Chöùng côù veà lôïi töùc, thí duï nhö cuøi phieáu löông, An Sinh 
Xaõ Hoäi, SSI, hoaëc höu boång cuûa moãi ngöôøi trong gia ñình 
cuûa quyù vò; 

• Chöùng côù veà khoaûn chi phí maø quyù vò phaûi traû cho vieäc 
chaêm giöõ con mình; 

• Bieân lai tieàn thueâ nhaø hoaëc chöùng côù tieàn traû goùp cho nôï 
vay mua nhaø cuûa quyù vò; 

• Bieân lai tieàn ñieän nöôùc; vaø 
• Hoùa ñôn y teá cho nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình cuûa quyù 

vò töø 60 tuoåi trôû leân, vaø cho nhöõng ai ñang laõnh tieàn trôï caáp 
cuûa chính phuû, thí duï nhö An Sinh Xaõ Hoäi hoaëc SSI vì hoï 
coù beänh taät.

Quyù vò coù theå laõnh ñöôïc laø bao nhieâu?
Quyù vò coù theå tìm hieåu xem quyù vò coù theå laõnh ñöôïc bao 

nhieâu ngay treân lieân maïng qua Duïng Cuï Doø Sô Löôïc Khi 
Xin Phieáu Thöïc Phaåm taïi www.foodstamps-step1.usda.gov.

Lieân laïc vôùi Sôû An Sinh Xaõ Hoäi
Xin lieân laïc vôùi Sôû An Sinh Xaõ Hoäi hoaëc vaên phoøng 

phieáu thöïc phaåm ñòa phöông cuûa quyù vò ñeå bieát theâm chi
tieát veà Chöông Trình Phieáu Thöïc Phaåm vaø caùc ñieàu leä ñeå 
hoäi ñuû ñieàu kieän. Xin  ghi nhôù, An Sinh Xaõ Hoäi khoâng quyeát 
ñònh xem quyù vò coù hoäi ñuû ñieàu kieän ñöôïc phieáu thöïc phaåm 
hay khoâng.

Muoán bieát theâm chi tieát vaø tìm caùc aán baûn cuûa
chuùng toâi, xin vieáng lieân maïng cuûa chuùng toâi taïi
www.socialsecurity.gov hoaëc goïi soá ñieän thoaïi mieãn
phí cuûa chuùng toâi la 1-800-772-1213 (ñoái vôùi ngöôøi
bò ñieác hoaëc bò laõng tai, xin goïi soá TTY cuûa chuùng toâi,
1-800-325-0778). Chuùng toâi coù theå traû lôøi cho caùc thaéc
maéc cuûa quyù vò moät caùch cuï theå vaø cung caáp caùc thoâng
tin qua dòch vuï ñieän thoaïi töï ñoäng 24 giôø moãi ngaøy.

Neáu quyù vò caàn thoâng dòch vieân ñeå höôùng daãn quyù vò cho 
caùc vieäc An Sinh Xaõ Hoäi, chuùng toâi seõ cung caáp mieãn phí 
moät thoâng dòch vieân cho quyù vò. Caùc dòch vuï thoâng dòch ñeàu 
coù saêõn duø qua ñöôøng daây ñieän thoaïi hay taïi vaên phoøng An 
Sinh Xaõ Hoäi. Xin goïi soá ñieän thoaïi mieãn phí cuûa chuùng toâi
1-800-772-1213, neáu quyù vò noùi ngoân ngöõ naøo khaùc ngoaøi 
Anh-ngöõ, xin baám soá 1 hay ñôïi treân ñöôøng daây cho ñeán khi 
coù moät ñaïi dieän vieân tieáp chuyeän. Thoâng dòch vieân seõ ñöôïc 
tieáp xuùc ñeå giuùp quyù vò qua ñieän thoaïi. Neáu coâng vieäc cuûa 
quyù vò khoâng theå naøo hoaøn taát qua ñöôøng daây ñieän thoaïi, 
chuùng toâi seõ laøm heïn cho quyù vò ñeå ñeán moät vaên phoøng An 
Sinh Xaõ Hoäi taïi ñòa phöông vaø saép xeáp cho moät thoâng dòch 
vieân coù maïêt luùc quyù vò ñeán tham quan.

Chuùng toâi baûo maät cho taát caû caùc cuoäc ñaøm thoaïi. 
Chuùng toâi cuõng ñaûm baûo laø quyù vò nhaän ñöôïc caùc tin töùc 
chính xaùc vaø ñöôïc phuïc vuï thaät nhaõ nhaïên . Vì vaäy, chuùng 
toâi coù moät vò ñaïi dieän thöù hai cuûa An Sinh Xaõ Hoäi ñeå 
theo doõi moät soá caùc cuoäc noùi chuyeän qua ñieän thoaïi.
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Phieáu Thöïc Phaåm
Söï Giuùp Ñôõ, Thoâng Tin vaø Caùc Ñôn 

ñeàu coù saün taïi moïi Vaên Phoøng An Sinh Xaõ Hoäi

Ñang laõnh hoaëc ñang noäp ñôn xin An Sinh Xaõ Hoäi? Ñang laõnh hoaëc ñang noäp ñôn xin Tieàn Phuï Caáp Lôïi Töùc (SSI)?

QUYÙ VÒ COÙ THEÅ LAÁY ÑÔN XIN PHIEÁU 
THÖÏC PHAÅM VAØ CAÙC THOÂNG TIN TAÏI MOÏI 
VAÊN PHOØNG AN SINH XAÕ HOÄI.

QUYÙ VÒ COÙ THEÅ NOÄP ÑÔN XIN PHIEÁU THÖÏC PHAÅM 
TAÏI BAÁT CÖÙ VAÊN PHOØNG AN SINH XAÕ HOÄI NAØO NEÁU 
QUYÙÙ VÒ VAØ MOÏI NGÖÔØI TRONG GIA ÑÌNH  CUÛA QUYÙ 
VÒ ÑANG LAÕNH HOAËC ÑANG NOÄP ÑÔN XIN SSI.

Chuùng toâi khoâng theå nhaän ñôn xin phieáu thöïc 
phaåm cuûa nhöõng ai chæ coù laõnh hoaëc ñang noäp ñôn 
xin An Sinh Xaõ Hoäi maø thoâi.

Chuùng toâi seõ giuùp quyù vò ñieàn ñôn xin phieáu thöïc phaåm. Quyù 
vò khoâng phaûi ñi ñeán vaên phoøng phieáu thöïc phaåm ñeå noäp ñôn.
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