
Medicare



Lieân laïc vôùi Sôû An Sinh Xaõ Hoäi

Vieáng thaêm maïng löôùi cuûa chuùng toâi
Maïng löôùi www.socialsecurity.gov cuûa chuùng toâi laø taøi 

nguyeân giaù trò coù caùc thoâng tin veà taát caû caùc chöông trình cuûa 
Sôû An Sinh Xaõ Hoäi. Maïng löôùi naøy coù theå giuùp quyù vò:

Noäp ñôn xin quyeàn lôïi; 
Laáy ñòa chæ cuûa vaên phoøng An Sinh Xaõ Hoäi ñòa phöông; 
Laáy maãu xin taøi lieäu quan troïng, nhö Baùo Caùo An Sinh Xaõ 
Hoäi (Social Security Statement), theû An Sinh Xaõ Hoäi hay 
Medicare thay theá hay thô xaùc nhaän soá tieàn quyù vò laõnh; vaø 
Tìm baûn sao cuûa caùc aán phaåm.
Coù nhöõng dòch vuï naøy chæ coù saén baèng Anh Ngöõ. Muoán 

 tìm theâm nhöõng aán baûn coù saén baèng tieáng Vieät Nam,  
xin vieáng thaêm maïng löôùi ña ngoân ngöõ cuûa chuùng toâi taïi  
www.socialsecurity.gov/multilanguage. 

Goïi soá 1-800
Ngoaøi vieäc duøng maïng löôùi, quyù vò coù theå goïi soá mieãn phí 

1-800-772-1213. Chuùng toâi giaû ñaùp thaéc maéc töø 7:00 saùng ñeán 
7:00 toái, töø thöù Hai ñeán thöù Saùu. Chuùng toâi cung caáp tin töùc baèng 
ñieän thoaïi töï ñoäng 24 giôø moät ngaøy. Neáu quyù vò bò ñieác hay laõng 
tai, quyù vò coù theå goïi soá TTY 1-800-325-0778. 

Neáu quyù vò caàn thoâng dòch vieân ñeå höôùng daãn quyù vò trong 
caùc dòch vuï An Sinh Xaõ Hoäi, chuùng toâi seõ cung caáp thoâng dòch 
vieân mieãn phí cho quyù vò. Caùc dòch vuï thoâng dòch ñeàu coù saêõn 
baèng ñieän thoaïi hay taïi vaên phoøng An Sinh Xaõ Hoäi. Xin goïi soá 
ñieän thoaïi mieãn phí cuûa chuùng toâi 1-800-772-1213, neáu quyù vò 
noùi moät ngoân ngöõ khaùc ngoaøi Anh-Ngöõ, xin baám soá 1 vaø ñôïi treân 
ñöôøng daây cho ñeán khi coù moät nhaân vieân ñaïi dieän tieáp chuyeän. 
Thoâng dòch vieân seõ ñöôïc tieáp xuùc ñeå giuùp ñôõ quyù vò qua ñieän 
thoaïi. Neáu coâng vieäc cuûa quyù vò khoâng theå naøo hoaøn taát baèng 
ñöôøng daây ñieän thoaïi ñöôïc, thì chuùng toâi seõ heïn cho quyù vò ñeán 
moät vaên phoøng An Sinh Xaõ Hoäi ñòa phöông vaø seõ saép xeáp coù 
maët moät thoâng dòch vieân ôû ñoù khi quyù vò ñeán gaëp chuùng toâi 

Chuùng toâi seõ giöõ kín taát caû caùc cuoäc ñieän ñaøm. Chuùng toâi 
cuõng muoán chaéc laø quyù vò nhaän ñöôïc dòch vuï chính xaùc vaø lòch 
söï. Ñoù laø lyù do vì sao chuùng toâi coù ñaïi dieän An Sinh Xaõ Hoäi thöù 
hai giaùm saùt moät soá ñieän ñaøm.

•
•
•

•
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Medicare
Taäp saùch naøy cung caáp caùc taøi lieäu caên baûn veà Medicare, ai 

ñöôïc baûo hieåm vaø moät soá löïa choïn cho quí vò choïn baûo hieåm 
Medicare. Muoán bieát theâm chi tieát môùi nhaát veà Medicare, vieáng 
thaêm maïng löôùi hay goïi soá mieãn phí döôùi ñaây.

Medicare
Maïng löôùi: www.medicare.gov
Soá mieãn phí: 1-800-MEDICARE

(1-800-633-4227)
Soá TTY: 1-877-486-2048

Medicare laø gì?
Medicare laø chöông trình baûo hieåm söùc khoûe quoác gia 

daønh cho ngöôøi ñöôïc 65 tuoåi hay lôùn hôn. Moät soá ngöôøi 
chöa tôùi 65 tuoåi cuõng ñuû tieâu chuaån nhaän Medicare bao 
goàm nhöõng ngöôøi bò taøn pheá vaø ngöôøi bò suy thaän maõn tính 
vónh vieãn hoaëc teo cô keát xô moät phía tuûy soáng (beänh Lou 
Gehrig). Chöông trình naøy giuùp traûmoät phaàn chi phí chaêm 
soùc söùc khoûe nhöng khoâng bao traû taát caû chi phí y teá hay chi 
phí chaêm soùc daøi haïn.

Medicare ñöôïc taøi trôï bôûi moät phaàn tieàn thueá do coâng 
nhaân vieân vaø chuû haõng laøm ñoùng. Ñoàng thôøi cuõng ñöôïc taøi 
trôï moät phaàn baèng baûo phí haøng thaùng khaáu tröø töø ngaân 
phieáu An Sinh Xaõ Hoäi. 

Trung taâm dòch vuï Medicare & Medicaid laø cô quan phuï 
traùch chöông trình Medicare. Nhöng quí vò xin Medicare thì 
phaûi noäp ñôn xin taïi Sôû An Sinh Xaõ Hoäi, vaø chuùng toâi chæ 
coù theå cung caáp cho quí vò bieát nhöõng chi tieát toång quaùt veà 
chöông trình Medicare.

Medicare coù boán phaàn
• Baûo hieåm beänh vieän (Phaàn A) seõ traû tieàn chaêm soùc beänh 

nhaân noäi truù trong beänh vieän hay cô sôû ñieàu döôõng chuyeân 
moân (sau khi naèm vieän), chi phí chaêm soùc söùc khoûe taïi gia 
vaø chaêm soùc khi haáp hoái.
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Baûo hieåm y teá (Phaàn B) seõ traû tieàn dòch vuï baùc só vaø nhieàu 
dòch vuï y teá khaùc vaø caùc tieáp lieäu khoâng ñöôïc baûo hieåm 
beänh vieän ñaøi thoï.
Medicare Advantage (Phaàn C) tröôùc ñaây laø chöông 
trình Medicare + Choice coù taïi nhieàu khu vöïc. Ngöôøi coù 
Medicare Phaàn A vaø B coù theå nhaän taát caû caùc dòch vuï 
chaêm soùc söùc khoûe thoâng qua moät trong nhöõng toå chöùc 
cung caáp naøy trong Phaàn C.
Baûo hieåm thuoác theo toa (Phaàn D) seõ traû tieàn thuoác maø 
baùc só keâ toa ñieàu trò.
Quyù vò coù theå xem theâm chi tieát veà nhöõng gì maø Medicare 

baûo hieåm trong Medicare & You (Medicare & Quyù Vò, AÁn 
baûn soá CMS-10050). Ñeå xin moät baûn sao, goïi soá mieãn phí 
cuûa Medicare 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), hoaëc 
vieáng thaêm www.medicare.gov. Neáu bò ñieác hay laõng tai, xin 
goïi TTY 1-877-486-2048.

Ñoâi neùt veà Medicaid
Quí vò nghó raèng Medicaid vaø Medicare laø moät. Thöïc ra 

ñaây laø hai chöông trình khaùc nhau. Medicaid laø chöông trình 
cuûa tieåu bang cung caáp ñeå traû tieàn beänh vieän vaø y teá cho 
ngöôøi coù lôïi töùc thaáp vaø coù ít hoaëc khoâng coù taøi saûn. Moãi tieåu 
bang ñeàu coù nhöõng qui luaät rieâng cuûa mình veà nhöõng ai ñuû 
tieâu chuaån vaø nhöõng gì ñöôïc Medicaid chi traû. Moät soá ngöôøi 
ñuû tieâu chuaån nhaän ñöôïc caû Medicare vaø Medicaid. Muoán 
bieát theâm chi tieát veà chöông trình Medicaid, xin lieân laïc vôùi 
cô quan trôï giuùp y teá ñòa phöông, cô quan xaõ hoäi hoaëc vaên 
phoøng trôï caáp ñòa phöông.

•

•

•
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Ai coù theå nhaän ñöôïc Medicare

Baûo hieåm beänh vieän (Phaàn A)
Phaàn lôùn ngöôøi ñöôïc 65 hay lôùn hôn laø coâng daân hay thöôøng 
truù nhaân cuûa Hoa Kyø ñeàu ñuû tieâu chuaån
nhaän baûo hieåm beänh vieän mieãn phí Medicare (Phaàn A). Quí 
vò ñuû tieâu chuaån ôû tuoåi 65 neáu:

Quí vò nhaän hay ñuû tieâu chuaån nhaän quyeàn lôïi An Sinh Xaõ 
Hoäi; hoaëc
Quí vò nhaän hay ñuû tieâu chuaån nhaän quyeàn lôïi höu trí hoûa 
xa; hoaëc
Quí vò hay ngöôøi phoái ngaãu cuûa mình (coøn soáng hay quaù 
coá, bao goàm ngöôøi phoái ngaãu ñaõ ly dò) laøm vieäc laâu naêm 
trong chaùnh phuû coù traû thueá Medicare; hoaëc 
Quí vò laø cha meï phuï thuoäc vaøo ngöôøi laøm vieäc trong 
chaùnh phuû coù traû thueá Medicare.
Neáu khoâng hoäi ñuû nhöõng tieâu chuaån naøy, quí vò coù theå 

nhaän baûo hieåm beänh vieän Medicare baèng caùch ñoùng baûo phí 
haøng thaùng. Thoâng thöôøng, quí vò coù theå ghi danh vaøo baûo 
hieåm beänh vieän naøy chæ trong thôøi kyø ghi danh chæ ñònh.

LÖU YÙ: Maëc duø tuoåi nghæ höu khoâng coøn laø 65 nöõa,nhöng 
quí vò neân ghi danh vaøo Medicare ba thaùng tröôùc ngaøy sinh 
nhaät thöù 65 cuûa mình.

Tröôùc tuoåi 65, quí vò ñuû tieâu chuaån nhaän baûo hieåm beänh 
vieän Medicare mieãn phí neáu:

Quí vò ñöôïc nhaän quyeàn lôïi taøn pheá cuûa An Sinh Xaõ Hoäi 
trong 24 thaùng; hoaëc
Quí vò nhaän höu boång taøn pheá töø hoäi ñoàng höu boång hoûa 
xa vaø hoäi ñuû moät soá ñieàu kieän; hoaëc
Quí vò maéc beänh Lou Gehrig (beänh teo cô keát xô moät phía 
tuûy soáng); hoaëc
Quí vò laøm vieäc laâu naêm trong chaùnh phuû coù traû tieàn thueá 
Medicare vaø hoäi ñuû caùc tieâu chuaån cuûa chöông trình taøn 
pheá An Sinh Xaõ Hoäi; hoaëc

•

•

•

•

•

•

•

•
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Quí vò laø con hay ngöôøi goùa vôï/goùa choàng ñöôïc 50 tuoåi 
hay lôùn hôn, bao goàm ngöôøi goùa vôï/goùa choàng ñaõ ly dò 
cuûa ngöôøi laøm vieäc laâu naêm trong chaùnh phuû coù traû tieàn 
thueá Medicare vaø quí vò hoäi ñuû caùc ñieàu kieän cuûa chöông 
trình taøn pheá An Sinh Xaõ Hoäi.
Quí vò bò suy thaän maõn tính vónh vieãn vaø phaûi loïc maùu 
thaän laâu daøi hay chôø gheùp thaän vaø:

Quí vò ñuû tieâu chuaån hay nhaän quyeàn lôïi haøng thaùng cuûa Sôû 
An Sinh Xaõ Hoäi hay heä thoáng nghæ höu hoûa xa; hay
Quí vò laøm vieäc laâu naêm trong coâng vieäc chaùnh phuû coù 
baûo hieåm Medicare; hoaëc
Quí vò laø con hay ngöôøi phoái ngaãu (bao goàm ngöôøi phoái 
ngaãu ñaõ ly dò) cuûa coâng nhaân vieân (coøn soáng hay quaù 
coá) laøm vieäc ñuû laâu daøi döôùi söï baûo quaûn cuûa Sôû An 
Sinh Xaõ Hoäi hay laøm vieäc vôùi chaùnh phuû coù traû baûo 
hieåm Medicare.

Baûo hieåm y teá (Phaàn B)
Baát cöù ai ñuû tieâu chuaån nhaän baûo hieåm beänh vieän Medicare 
mieãn phí (Phaàn A) ñeàu coù theå ghi danh vaøo baûo hieåm y teá 
Medicare (Phaàn B) baèng caùch ñoùng baûo phí haøng thaùng. 

Neáu quí vò khoâng ñuû tieâu chuaån nhaän baûo hieåm beänh vieän 
mieãn phí, quí vò coù theå mua baûo hieåm y teá, maø khoâng caàn 
mua baûo hieåm beänh vieän neáu ñöôïc 65 tuoåi hay lôùn hôn vaø 
quí vò laø—
• Coâng daân Hoa Kyø; hoaëc
• Khoâng phaûi coâng daân nhöng nhaäp cö hôïp phaùp vaø soáng taïi 

Hoa Kyø trong ít nhaát naêm naêm.

Chöông trình Medicare thuaän lôïi (Medicare 
Advantage) (Phaàn C)

Neáu coù Medicare Phaàn A vaø B, quí vò coù theå tham gia 
vaøo chöông trình Medicare Advantage (Medicare Thuaän 
Lôïi—tröôùc ñaây laø Medicare + Choice). Vôùi moät trong nhöõng 
chöông trình naøy, quí vò khoâng caàn hôïp ñoàng Medigap, bôûi 
vì caùc chöông trình Medicare Advantage thöôøng baûo hieåm 

•

•

—

—

—
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nhieàu quyeàn lôïi gioáng nhö hôïp ñoàng baûo hieåm Medigap , 
nhö theâm ngaøy trong beänh vieän sau khi quyù vò ñaõ söû duïng 
heát soá ngaøy maø Medicare baûo hieåm.

Caùc chöông trình Medicare Advantage bao goàm:
Chöông trình quaûn lyù chaêm soùc Medicare;
Toå chöùc choïn loïc vaên phoøng y khoa (Preferred provider 
organization, hay PPO) Medicare;
chöông trình dòch vuï tính tieàn Medicare tö; vaø
chöông trình chuyeân khoa Medicare.

Neáu muoán tham gia vaøo chöông trình Medicare Advantage, 
quí vò söû duïng theû söùc khoûe nhaän ñöôïc töø

nhoùm chaêm soùc chöông trình Medicare Advantage 
ñeå chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình. Ngoaøi ra, quí vò coù theå 
phaûi ñoùng baûo phí haøng thaùng cho chöông trình Medicare 
Advantage vì coù theâm quyeàn lôïi maø chöông trình cung caáp. 

Ngöôøi môùi ñuû tieâu chuaån nhaän Medicare coù theå ghi danh 
trong thôøi kyø ghi danh ñaàu tieân (nhö giaûi thích nôi trang 9) 
hoaëc trong thôøi kyø ghi danh thöôøng nieân töø ngaøy 15 thaùng 
Möôøi Moät – 31 thaùng Möôøi Hai haøng naêm. Cuõng coù thôøi kyø 
ghi danh ñaëc bieät cho moät soá tröôøng hôïp.

Chöông trình mua thuoác theo toa  
(Medicare Phaàn D)

Baát cöù ai coù baûo hieåm beänh vieän Medicare (Phaàn A), baûo 
hieåm y teá (Phaàn B) hay chöông trình Medicare Advantage ñeàu 
ñuû tieâu chuaån ñöôïc baûo hieåm mua thuoác theo toa (Phaàn D). 
Tham gia chöông trình thuoác theo toa Medicare laø töï nguyeän, 
vaø quí vò phaûi ñoùng theâm baûo phí haøng thaùng ñeå ñöôïc baûo hieåm 
naøy. Quí vò coù theå ñôïi ghi danh vaøo chöông trình Medicare Phaàn 
D neáu ñaõ coù baûo hieåm thuoác theo toa khaùc, nhöng neáu khoâng coù 
baûo hieåm thuoác theo toa trung bình ít nhaát laø toát nhö baûo hieåm 
thuoác theo toa Medicare, quí vò seõ ñoùng tieàn phaït neáu ghi danh 
treã sau naøy. Quí vò seõ phaûi ñoùng tieàn phaït naøy luoân trong luùc coù 
baûo hieåm thuoác theo toa Medicare.

•
•

•
•

6



Thôøi kyø ghi danh ñaàu tieân khôûi ñaàu töø 15 thaùng Möôøi Moät, 
2005 cho ñeán 15 thaùng Naêm, 2006. Ngöôøi môùi ñuû tieâu chuaån 
nhaän Medicare neân ghi danh trong thôøi kyø ghi danh ñaàu tieân 
(nhö giaûi thích nôi trang 9). Sau thôøi kyø ghi danh ñaàu tieân, thì 
thôøi kyø ghi danh thöôøng nieân daønh ñeå ghi danh hay ñeå thay 
ñoåi haõng baûo hieåm seõ laø töø 15 thaùng Möôøi Moät – 31 thaùng 
Möôøi Hai haøng naêm. Cuõng coù thôøi kyø ghi danh ñaëc bieät cho 
moät soá tröôøng hôïp.

Giuùp ñôõ cho ngöôøi coù lôïi töùc thaáp
Neáu khoâng theå ñoùng baûo phí Medicare vaø caùc chi phí y 

teá khaùc, quí vò coù theå yeâu caàu söï giuùp ñôõ töø tieåu bang. Tieåu 
bang cung caáp nhöõng chöông trình cho ngöôøi ñöôïc höôûng 
Medicare vaø ngöôøi coù lôïi töùc thaáp. Chöông trình seõ traû moät 
phaàn hay taát caû baûo phí Medicare vaø cuõng traû tieàn khaáu 
tröø vaø ñoàng baûo hieåm Medicare. Ñeå hoäi ñuû tieâu chuaån, quí 
vò phaûi coù Phaàn A (baûo hieåm beänh vieän), lôïi töùc thaáp, vaø 
ôû phaàn lôùn caùc tieåu bang, nguoàn taøi chaùnh cuûa quyù vò nhö 
tröông muïc ngaân haøng, chöùng khoaùn vaø coâng khoá phieáu, 
khoâng ñöôïc hôn $4,000 cho moät ngöôøi hay $6,000 cho moät 
caëp vôï choàng. 

Neáu quí vò khoâng roõ laø mình coù Phaàn A hay khoâng, xem treân 
theû Medicare maøu ñoû, traéng vaø xanh döông. Theû seõ ghi “Beänh 
vieän (Phaàn A)” ôû goùc traùi phía döôùi theû. Neáu vaãn chöa roõ, quí vò 
coù theå goïi soá mieãn phí cuûa sôû An Sinh Xaõ Hoäi. 

Quí vò coù theå laáy theâm tin töùc veà nhöõng chöông trình naøy töø 
caùc Trung Taâm Dòch Vuï Medicare & Medicaid (Centers for 
Medicare & Medicaid Services, CMS). Hoûi xin moät baûn cuûa 
You could save in Medicare expenses (Quí vò coù theå tieát kieäm chi 
phí Medicare, AÁn baûn soá CMS-10126) baèng caùch goïi soá mieãn 
phí Medicare 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Neáu bò 
ñieác hay laõng tai, quí vò coù theå goïi TTY 1-877-486-2048.
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Chæ coù tieåu bang cuûa quí vò môùi coù theå quyeát ñònh xem quí 
vò coù ñuû tieâu chuaån ñöôïc giuùp ñôõ trong nhöõng chöông trình 
naøy hay khoâng. Xin lieân laïc vôùi cô quan (Medicaid) trôï giuùp 
y teá, vaên phoøng dòch vuï Xaõ hoäi hay vaên phoøng trôï caáp tieåu 
bang (Welfare).

Quí vò cuõng coù theå xin giuùp ñôõ theâm ñeå traû tieàn khaáu tröø 
thöôøng nieân, baûo phí haøng thaùng vaø tieàn ñoàng traû thuoác theo 
toa lieân quan ñeán chöông trình thuoác theo toa cuûa Medicare 
(Phaàn D). Quí vò coù theå ñuû tieâu chuaån ñöôïc giuùp ñôõ theâm 
neáu coù lôïi töùc thaáp (theo möùc ngheøo khoù lieân bang) vaø taøi 
saûn giôùi haïn. Caùc giôùi haïn lôïi töùc vaø taøi saûn naøy thay ñoåi moãi 
naêm, vaø quí vò coù theå lieân laïc vôùi chuùng toâi ñeå bieát con soá 
thay ñoåi hieän nay.

Neáu coù baûo hieåm thuoác theo toa cuûa Medicaid vaø 
Medicare, Medicare vaø Tieàn Trôï Caáp An Sinh (SSI), hoaëc 
neáu tieåu bang traû baûo phí Medicare, quí vò seõ töï ñoäng nhaän 
ñöôïc giuùp ñôõ theâm naøy vaø khoâng caàn laøm ñôn xin.

Muoán bieát theâm chi tieát veà söï giuùp ñôõ chi phí thuoác theo 
toa, xin goïi soá mieãn phí cuûa Sôû An Sinh Xaõ Hoäi hay vieáng 
thaêm maïng löôùi cuûa chuùng toâi. Quí vò cuõng coù theå noäp ñôn 
tröïc tuyeán treân maïng löôùi An Sinh Xaõ Hoäi.

Ghi danh vaøo Medicare

Khi naøo neân noäp ñôn?
Neáu ñaõ nhaän quyeàn lôïi höu trí hay taøn pheá cuûa Sôû An Sinh 

Xaõ Hoäi hoaëc ngaân phieáu höu trí hoûa xa, quí vò seõ ñöôïc lieân laïc 
vaøi thaùng tröôùc khi ñuû tieâu chuaån nhaän Medicare vaø cung caáp 
nhöõng thoâng tin caàn thieát. Quí vò seõ ñöôïc töï ñoäng ghi danh vaøo 
Medicare Phaàn A vaø B. Tuy nhieân, vì phaûi ñoùng baûo phí cho 
baûo hieåm Phaàn B, quí vò coù theå töø choái.

Neáu quí vò chöa nhaän quyeàn lôïi höu trí, quí vò cuõng neân lieân 
laïc vôùi chuùng toâi khoaûng ba thaùng tröôùc sinh nhaät thöù 65 cuûa 
mình ñeå ghi danh cho Medicare. Quí vò coù theå ghi danh cho 
Medicare ngay caû khi quí vò khoâng döï ñònh nghæ höu ôû tuoåi 65.
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Moät khi ñöôïc ghi danh cho Medicare, quí vò seõ nhaän ñöôïc theû 
Medicare maøu ñoû, traéng vaø xanh döông cho thaáy quí vò coù Phaàn 
A, Phaàn B hay caû hai. Caát giöõ theû ôû nôi an toaøn ñeå laáy ñöôïc khi 
caàn thieát. Neáu theû quí vò bò maát hay laáy caép, quí vò coù theå xin 
theû thay theá treân Internet taïi www.socialsecurity.gov hay goïi soá 
mieãn phí cuûa Sôû An Sinh Xaõ Hoäi. Quí vò cuõng seõ nhaän ñöôïc soå 
tay Medicare & You (Medicare & Quyù Vò, AÁn baûn soá  
CMS-10050) giaûi thích caùc quyeàn lôïi Medicare vaø löïa choïn 
chöông trình Medicare.

Tröôøng hôïp ghi danh ñaëc bieät
Quí vò cuõng coù theå lieân laïc vôùi Sôû An Sinh Xaõ Hoäi veà 

caùch noäp ñôn xin Medicare neáu:
Quí vò laø quaû phuï hay ngöôøi goùa vôï bò taøn pheá töø 50 ñeán 
65 tuoåi nhöng chöa noäp ñôn xin quyeàn lôïi taøn pheá bôûi vì 
ñang nhaän quyeàn lôïi An Sinh Xaõ Hoäi khaùc;
Quí vò laø nhaân vieân chaùnh phuû vaø bò taøn pheá tröôùc 65 tuoåi;
Quí vò, ngöôøi phoái ngaãu hay con phuï thuoäc quyeàn cuûa 
mình bò suy thaän maõn tính vónh vieãn;
Quí vò coù baûo hieåm y teá Medicare trong quaù khöù nhöng ñaõ 
boû baûo hieåm; hoaëc
Quí vò töø choái baûo hieåm y teá Medicare khi ñöôïc quyeàn 
nhaän baûo hieåm beänh vieän (Phaàn A).

Thôøi kyø ghi danh ñaàu tieân cho Phaàn B
Khi laàn ñaàu ñuû tieâu chuaån nhaän baûo hieåm beänh vieän (Phaàn 

A), quí vò coù baûy thaùng (thôøi kyø ghi danh ñaàu tieân cuûa mình) 
ñeå ghi danh baûo hieåm y teá (Phaàn B). Neáu taïi quí vò ghi danh 
treã thì ngaøy hieäu löïc cuûa baûo hieåm seõ bò trì hoaõn vaø giaù baûo 
phí seõ taêng cao hôn. Neáu quí vò ñuû tieâu chuaån ôû tuoåi 65, thôøi 
kyø ghi danh ñaàu tieân cuûa quí vò baét ñaàu ba thaùng tröôùc sinh 
nhaät laàn thöù 65, bao goàm thaùng maø quí vò böôùc sang tuoåi 65 
vaø chaám döùt ba thaùng sau ngaøy sinh nhaät. Neáu quí vò ñuû tieâu 
chuaån nhaän Medicare do taøn pheá hay bò suy thaän maõn tính 
vónh vieãn, thôøi kyø ghi danh ñaàu tieân cuûa quí vò phuï thuoäc vaøo 
ngaøy quí vò bò taøn pheá hay luùc baét ñaàu ñieàu trò.

•

•
•

•

•
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Ghi danh vaøo Phaàn B thì khi naøo coù hieäu löïc?
Neáu quí vò chaáp nhaän ghi danh töï ñoäng vaøo Medicare 

Phaàn B, hoaëc neáu ghi danh vaøo Medicare Phaàn B trong  
ba thaùng ñaàu tieân cuûa thôøi kyø ghi danh ñaàu tieân, hieäu löïc  
baûo hieåm y teá cuûa quí vò seõ baét ñaàu vaøo thaùng maø quí vò  
ñuû tieâu chuaån ñaàu tieân. Neáu quí vò ghi danh trong boán thaùng 
sau cuøng, hieäu löïc seõ baét ñaàu töø moät ñeán ba thaùng sau khi 
ghi danh.

Baûng sau ñaây cho thaáy khi naøo Medicare Phaàn B cuûa quyù 
vò coù hieäu löïc:

Neáu quyù vò ghi danh vaøo 
thaùng naøy cuûa thôøi kyø ghi 
danh ñaàu tieân:

Thì baûo hieåm Phaàn B 
Medicare baét ñaàu vaøo:

1 Thaùng maø quyù vò ñuû tieâu chuaån 
nhaän Medicare

2 Thaùng maø quyù vò ñuû tieâu chuaån 
nhaän Medicare

3 Thaùng maø quyù vò ñuû tieâu chuaån 
nhaän Medicare

4 Moät thaùng sau khi ghi danh

5 Hai thaùng sau khi ghi danh

6 Ba thaùng sau khi ghi danh

7 Ba thaùng sau khi ghi danh

Thôøi kyø ghi danh chung cho Phaàn B
Neáu khoâng ghi danh vaøo Medicare Phaàn B trong thôøi kyø 

ghi danh ñaàu tieân, quyù vò seõ coù moät cô hoäi khaùc moãi naêm ñeå 
ghi danh trong “thôøi kyø ghi danh chung” töø 1 thaùng Gieâng 
cho ñeán 31 thaùng Ba. Baûo hieåm cuûa quyù vò baét ñaàu coù hieäu 
löïc vaøo thaùng Baûy sau ñoù. Tuy nhieân, baûo phí haøng thaùng 
cuûa quyù vò seõ taêng 10 phaàn traêm cho moãi thôøi kyø 12 thaùng 
maø quyù vò ñuû tieâu chuaån, nhöng khoâng ghi danh vaøo 
Medicare Phaàn B.
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Thôøi kyø ghi danh ñaëc bieät cho nhöõng ngöôøi  
coù baûo hieåm trong chöông trình söùc khoûe cuûa 
haõng laøm

Neáu ñöôïc 65 tuoåi hay lôùn hôn vaø ñöôïc baûo hieåm theo 
chöông trình söùc khoûe nhoùm, töø vieäc laøm hieän taïi cuûa rieâng 
mình hay cuûa ngöôøi phoái ngaãu, quí vò coù “thôøi kyø ghi danh 
ñaëc bieät” ñeå ghi danh vaøo Medicare Phaàn B. Ñieàu naøy coù 
nghóa laø quí vò coù theå trì hoaõn ghi danh vaøo Medicare Phaàn 
B maø khoâng phaûi ñôïi ñeán thôøi kyø ghi danh chung vaø traû tieàn 
phuï phí (phaït) baûo hieåm 10 phaàn traêm cho moãi naêm vì ghi 
danh treã. Qui ñònh daønh cho quí vò:

Ghi danh vaøo Medicare Phaàn B vaøo baát cöù luùc naøo trong 
luùc ñöôïc baûo hieåm theo chöông trình söùc khoûe nhoùm döïa 
theo vieäc laøm hieän taïi; hoaëc
Ghi danh vaøo Medicare Phaàn B trong thôøi kyø taùm thaùng 
baét ñaàu vaøo thaùng maø baûo hieåm söùc khoûe nhoùm cuûa quí vò 
chaám döùt, hay thaùng chaám döùt vieäc laøm—baát cöù thaùng naøo 
ñeán tröôùc.
Khoâng aùp duïng thôøi kyø ghi danh ñaëc bieät neáu baûo hieåm 

vieäc laøm hay chöông trình söùc khoûe do haõng laøm cung caáp 
keát thuùc trong thôøi kyø ghi danh ñaàu tieân.

Neáu khoâng ghi danh vaøo cuoái thôøi kyø taùm thaùng, quyù vò seõ 
phaûi ñôïi cho ñeán thôøi kyø ghi danh chung keá tieáp, seõ baét ñaàu 
vaøo ngaøy 1 thaùng Gieâng cuûa naêm tieáp theo. Quyù vò cuõng phaûi 
ñoùng baûo phí cao hôn, nhö trình baøy trong trang naøy.

Ngöôøi nhaän quyeàn lôïi taøn pheá An Sinh Xaõ Hoäi vaø ñöôïc 
baûo hieåm theo chöông trình söùc khoûe nhoùm töø vieäc laøm 
hieän taïi rieâng cuûa mình hay cuûa ngöôøi nhaø cuõng coù thôøi kyø 
ghi danh ñaëc bieät vaø quyeàn haïn baûo phí töông töï nhö nhöõng 
quyeàn lôïi cho coâng nhaân vieân 65 tuoåi hay lôùn hôn maø khoâng 
bò phaït.

•

•
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Caùc löïa choïn nhaän dòch vuï söùc khoûe
Ngöôøi thuï höôûng Medicare coù caùc löïa choïn nhaän dòch vuï 

chaêm soùc söùc khoûe.
Quyù vò coù theå bieát theâm chi tieát veà caùc löïa choïn chaêm soùc 

söùc khoûe töø caùc aán baûn sau ñaây:
• Medicare & You (Medicare & Quyù Vò, AÁn baûn soá  

CMS-10050)—Chæ daãn toång quaùt naøy ñöôïc gôûi qua ñöôøng 
böu ñieän sau khi quí vò ghi danh vaøo Medicare vaø moät 
phieân baûn caäp nhaät seõ ñöôïc gôûi tôùi haøng naêm sau ñoù.
Choosing a Medigap Policy: A Guide To Health Insurance 
For People With Medicare (Choïn hôïp ñoàng Medigap: Chæ 
daãn baûo hieåm söùc khoûe cho ngöôøi coù Medicare, AÁn baûn soá 
CMS-02110)—Chæ daãn naøy moâ taû caùch maø chöông trình 
baûo hieån söùc khoûe khaùc boå sung cho Medicare vaø cung 
caáp nhöõng ñieàu caàn bieát veà löïa choïn cho ngöôøi tìm kieám 
nhöõng chöông trình naøy.
Muoán laáy moät baûn sao cuûa nhöõng aán baûn naøy, xin  

goïi soá mieãn phí cuûa Medicare, 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227), hay vieáng thaêm www.medicare.gov. 
Neáu bò ñieác hay laõng tai, quyù vò coù theå goïi TTY  
1-877-486-2048.

Neáu coù baûo hieåm söùc khoûe khaùc
Baûo hieåm beänh vieän Medicare mieãn phí cho haàu heát moïi 

ngöôøi nhöng quí vò phaûi ñoùng baûo phí haøng thaùng cho baûo 
hieåm y teá. Neáu quí vò ñaõ coù baûo hieåm söùc khoûe khaùc khi ñuû 
tieâu chuaån nhaän Medicare, lieäu coù ñaùng traû baûo phí haøng 
thaùng ñeå ghi danh vaøo baûo hieåm y teá Medicare khoâng?

Caâu traû lôøi seõ khaùc nhau ñoái vôùi töøng ngöôøi vaø loaïi baûo 
hieåm söùc khoûe maø quí vò coù. Maëc duø chuùng toâi khoâng coù caâu 
traû lôøi laø “coù” hay “khoâng” cho quí vò, chuùng toâi chæ coù theå 
cho moät vaøi chæ daãn höõu ích ñeå quí vò töï quyeát ñònh.

•
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Neáu quí vò coù chöông trình baûo hieåm tö
Lieân laïc vôùi ñaïi dieän baûo hieåm ñeå xem chöông trình tö cuûa 
mình phuø hôïp ra sao vôùi baûo hieåm y teá Medicare. Ñieàu naøy 
raát quan troïng neáu quí vò coù ngöôøi nhaø ñöôïc baûo hieåm trong 
cuøng hôïp ñoàng. Vaø neân nhôù laø nhö Medicare khoâng bao goàm 
taát caû caùc dòch vuï söùc khoûe, phaàn lôùn caùc chöông trình tö 
cuõng vaäy. Khi hoaïch ñònh baûo hieåm söùc khoûe, neân nhôù raèng 
phaàn lôùn caùc vieän döôõng laõo khoâng ñöôïc Medicare hay baûo 
hieåm söùc khoûe tö ñaøi thoï. Moät ñieàu quan troïng: ñeå ñöôïc baûo 
veä toát, quí vò khoâng neân boû baát cöù baûo hieåm söùc khoûe naøo 
maø quí vò hieän coù cho ñeán khi baûo hieåm Medicare thöïc söï 
baét ñaàu.

Neáu coù baûo hieåm töø chöông trình söùc khoûe nhoùm 
do haõng laøm cung caáp

Chöông trình söùc khoûe nhoùm cuûa haõng laøm vôùi 20 hay 
nhieàu nhaân vieân hôn luaät phaùp ñoiø hoûi phaûi cung caáp cho 
nhaân vieân vaø ngöôøi phoái ngaãu cuûa hoï khi ñöôïc 65 tuoåi (hay 
lôùn hôn) coù cuøng quyeàn lôïi baûo hieåm söùc khoûe gioáng nhö 
nhöõng nhaân vieân treû tuoåi hôn.

Neáu hieän ñöôïc baûo hieåm theo chöông trình söùc khoûe 
nhoùm do haõng laøm cung caáp, quí vò neân thaûo luaän vôùi vaên 
phoøng nhaân vieân cuûa mình tröôùc khi ghi danh vaøo baûo hieåm 
y teá Medicare.

Neáu quí vò coù baûo hieåm chaêm soùc söùc khoûe töø caùc 
chöông trình khaùc

Neáu quí vò coù baûo hieåm theo chöông trình cuûa Boä Quoác 
Phoøng thì quyeàn lôïi baûo hieåm söùc khoûe naøy cuûa quí vò coù 
theå bò thay ñoåi hay chaám döùt khi quí vò ñuû tieâu chuaån nhaän 
Medicare. Quí vò neân lieân laïc vôùi Boä Quoác Phoøng hay ngöôøi 
coá vaán veà quyeàn lôïi baûo hieåm söùc khoûe quaân söï ñeå bieát 
theâm chi tieát tröôùc khi quyeát ñònh neân ghi danh vaøo baûo 
hieåm y teá Medicare hay khoâng.
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Neáu quí vò coù baûo hieåm chaêm soùc söùc khoûe töø Dòch Vuï 
Söùc Khoûe Da Ñoû, Boä Cöïu Chieán Binh hay chöông trình trôï 
giuùp y teá tieåu bang, xin lieân laïc vôùi nhöõng ngöôøi trong vaên 
phoøng naøy ñeå hoï giuùp quí vò quyeát ñònh xem coù neân coù baûo 
hieåm y teá Medicare khoâng.

Muoán bieát theâm chi tieát veà caùc chöông trình baûo hieåm 
khaùc phoái hôïp vôùi Medicare ra sao, xin goïi cho Medicare ôû 
soá mieãn phí 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) vaø hoûi xin 
Medicare And Other Health Benefits: Your Guide To Who 
Pays First (Medicare vaø caùc quyeàn lôïi söùc khoûe khaùc: Chæ 
daãn cho ngöôøi naøo phaûi traû tröôùc, AÁn baûn soá CMS-02179) 
hay vieáng thaêm www.medicare.gov. Neáu bò ñieác hay laõng tai
quí vò coù theå goïi TTY 1-877-486-2048.
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