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Lién lac véi S6 An Sinh Xa Hoi

Viéng thim mang luéi cua chiing toi
Mang luGi www.socialsecurity.gov clia ching toi 1a tai

nguyén gia tri c6 cdc thdng tin v€ tat cd cdc chuong trinh clia

S& An Sinh Xa Hoi. Mang 1u6i nay c6 thé gitp quy vi:

« Nop don xin quyén 10i;

LAy dia chi clia vin phong An Sinh Xa Hoi dia phuong;

e LAy mau xin tai liéu quan trong, nhu Bdo Cdo An Sinh Xa
Hoi (Social Security Statement), thé An Sinh Xa Hoi hay
Medicare thay thé hay thd xac nhan sd tién quy vi lanh; va

+ Tim ban sao clia cdc 4n pham.

C6 nhitng dich vu nay chi ¢6 sin bing Anh Ngit. Mudn
tim thém nhitng 4n ban c6 sén bing tiéng Viét Nam,

xin viéng thim mang 1u6i da ngdn ngif clia ching toi tai

www.socialsecurity.gov/multilanguage.

Goi s6 1-800

Ngoai viéc diing mang 1udi, quy vi c6 thé goi s mién phi
1-800-772-1213. Chiing t6i gi& déap thic mic tir 7:00 sang dén
7:00 t6i, tr thit Hai dén tht Sdu. Ching tdi cung cap tin tic bing
dién thoai tu dong 24 git mot ngay. Néu quy vi bi di€c hay ling
tai, quy vi c6 thé goi s6 TTY 1-800-325-0778.

Né&u quy vi can thong dich vién d€ huéng din quy vi trong
céc dich vu An Sinh Xa Hoi, chiing t6i s& cung cAp thong dich
vién mié&n phi cho quy vi. Céc dich vu thong dich déu c6 sin
bing dién thoai hay tai vin phong An Sinh Xa Hoi. Xin goi s&
dién thoai mién phi clia ching t6i 1-800-772-1213, néu quy vi
n6i mot ngdn ngilt khdc ngoai Anh-Ngit, xin bam s 1 va dgi trén
dudng day cho d&n khi c6 mdt nhan vién dai dién ti€p chuyén.
Thong dich vién s& du'()‘c tiép xtic dé gitip d5 quy vi qua dién
thoai. N&u cong viéc cia quy vi khong thé nao hoan tat béng
dutng day dién thoai dugc, thi ching t6i s€ hen cho quy vi dén
mot van phong An Sinh X3 Hoi dia phu’dng va sé sdp xép cb
mit mot thong dich vién & d6 khi quy vi dén gip ching t6i

Chiing t6i s& giit kin tit ca c4c cudc dién dam. Ching toi
cling mudn chic 1a quy vi nhan dudc dich vu chinh xéc va lich
su. B6 1a 1y do vi sao chiing t01 c6 dai dién An Sinh Xa Hoi thi
hai gidm sit mot s6 dién dam.
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Medicare

Tap sach nay cung cip cdc tii liéu cin ban vé Medicare, ai
dudc bao hiém va mot so Iua chon cho qui vi chon bao hiém
Medicare. Mudn biét thém chi ti€t méi nhat vé Medicare, viéng
thim mang 1u6i hay goi s6 mi&n phi dudi day.

Mang ludi: www.medicare.gov

S6 mién phi: 1-8§00-MEDICARE
(1-800-633-4227)

S6 TTY: 1-877-486-2048

Medicare la gi?

Medicare 1a chuong trinh bio hiém sitc khde qudc gia
danh cho ngudi duge 65 tudi hay 16n hon. Mot s6 ngudi
chua t6i 65 tudi ciing di tiéu chudn nhan Medicare bao
gdm nhitng ngudi bi tan phé& va ngudi bi suy thin min tinh
vinh vién hoic teo co két xd mot phia tiy séng (bénh Lou
Gehrig). Chuong trinh nay gitip trdmdt phan chi phi chim
s6c stic khde nhung khong bao trd tit cd chi phi y t& hay chi
phi chdm séc dai han.

Medicare dudgc tai trg bdi mot phan tién thu€ do cong
nhén vién va chd hing 1am déng. Pong thdi cling dugc tai
trd mot phan biing bdo phi hang thang khau trir tif ngan
phi€u An Sinh Xa Hoi.

Trung tdm dich vu Medicare & Medicaid l1a c6 quan phu
trach chuong trinh Medicare. Nhung qui vi xin Medicare thi
phai ndp don xin tai SG An Sinh Xa Hoi, va ching t6i chi
c6 thé cung ciAp cho qui vi biét nhitng chi ti€t tdng quat vé
chuong trinh Medicare.

Medicare

Medicare cé bon phan

* Bdo hiém bénh vién (Phan A) sé& trd ti€n chdm séc bénh
nhin ndi trd trong bénh vién hay cd s§ diéu dudng chuyén
mon (sau khi nim vién), chi phi chim séc sitc khde tai gia
va chim s6c khi hap hoi.
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+ Bio hi€ém y t€ (Phan B) sé tra tién dich vu bac si va nhiéu
dich vu y t& khac va cic ti€p liéu khong dudc bdo hiém
bénh vién dai tho.

» Medicare Advantage (Phan C) trudc dy 1a chuong
trinh Medicare + Choice c6 tai nhiéu khu vuc. Ngudi c6
Medicare Phian A va B ¢6 thé nhin tit ci cdc dich vu
chim séc siic khde thong qua mdt trong nhitng t6 chic
cung cAp nay trong Phan C.

e B30 hi€m thudc theo toa (Phan D) s& tr tién thuéc ma
bac si ké toa diéu tri.

Quy vi ¢6 thé xem thém chi tiét vé nhitng gi ma Medjcare
bao hlem trong Medicare & You (Medicare & Quy Vi, An
ban s6 CMS-10050). D€ xin mot ban sao, goi s6 mién phi
cua Medicare 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), hoic
viéng thim www.medicare.gov. N€u bi di€c hay ling tai, xin
goi TTY 1-877-486-2048.

Doi nét vé Medicaid

Qui vi nghi ring Medicaid va Medicare 1a mot. Thuc ra
day la hai chuong trinh khdc nhau. Medicaid 1a chuong trinh
ctia ti€u bang cung cip dé tra tién bénh vién va y t& cho
ngudi c¢6 16i tic thap va c6 it hodc khong c6 tai san. Mbi ti€u
bang déu c6 nhitng qui luat riéng cia minh vé nhitng ai di
tiéu chudn va nhitng gi dudc Medicaid chi trd. Mot s6 ngudi
dd tiéu chuidn nhan dugc cad Medicare va Medicaid. Mudn
bi€t thém chi ti€t vé chuong trinh Medicaid, xin lién lac vdi
cO quan trg gitip y t€ dia phuong, cd quan xa hoi hoic vin
phong trg cap dia phuong.

www.socialsecurity.gov
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Ai c6 thé nhian dugec Medicare

B4o hi€m bénh vién (Phin A)

Phan 16n ngudi dugc 65 hay 16n hon 1a cong dan hay thudng
tri nhan ctia Hoa Ky déu dd tiéu chudn

nhan bdo hi€m bénh vién mién phi Medicare (Phin A). Qui
vi d tiéu chuin & tudi 65 néu:

 Qui vi nhin hay dd tiéu chudn nhian quyén 1¢i An Sinh Xa

Hoi; hodc
 Qui vi nhan hay di tiéu chuidn nhan quyén 1gi huu tri hda
xa; hodc

. Qu1 vi hay ngudi phoi ngau ctia minh (con song hay qua
6, bao gdm ngu‘dl ph01 ngau da ly di) [am viéc lau ndm
trong chanh phii c6 trd thu€ Medicare; hoic

* Qui vi la cha me phu thudc vao ngudi lam viéc trong
chénh phti ¢6 trd thu€ Medicare.

Né&u khong hoi di nhitng tiéu chuin niy, qui vi c6 thé
nhan bdo hi€m bénh vién Medicare biing cich déng bio phi
hang thang. Thong thudng, qui vi c6 thé ghi danh vao bio
hi€m bénh vién nay chi trong thdi ky ghi danh chi dinh.

LUU Y: Mdc di tudi nghi huu khong con la 65 nita,nhung
qui vi nén ghi danh vao Medicare ba thdng trudc ngay sinh
nhdt thit 65 ciia minh.

Trudc tudi 65, qui vi dd tiéu chudn nhan bio hi€m bénh

vién Medicare mién phi néu:
Qui vi dugc nhian quyén Idi tan phé clia An Sinh X3 Hoi
trong 24 thing; hodc

* Qui vi nhan huu bdng tan phé tir hdi ddng huu bdng hda
xa va hoi di mot s6 diéu kién; hoic

* Qui vi mic bénh Lou Gehrig (bénh teo cd két x6 mdt phia
tly song); hoic

 Qui vi lam viéc 1Au nim trong chdnh phii ¢6 tr tién thué&
Medicare va hoi dd cdc tiéu chudn clia chuong trinh tan
phé& An Sinh X3 Hoi; hoic
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* Qui vi 1a con hay ngudi géa vo/gda chong dudc 50 tudi
hay 16n hon, bao gdm ngudi géa vg/géa chdng da ly di
clia ngudi 1am viéc 1au nim trong chdnh phi c6 tr3 tién
thu€ Medicare va qui vi hoi dii cic diéu kién ctia chuong
trinh tan ph&€ An Sinh X3 Hoi.

* Qui vi bi suy thAn man tinh vinh vién va phdi loc mdu
than lau dai hay chd ghép than va:

—Qui vi d tiéu chuin hay nhan quyén 1¢i hang thang clia S&
An Sinh X3 Hoi hay hé thdng nghi huu héa xa; hay

—Qui vi lam viéc lau ndm trong céng viéc chdanh phu ¢6
bio hiém Medicare; hoic

—Qui vi la con hay ngudi phoi ngau (bao gom ngudi phoi
ngau da ly di) ctia c6ng nhin vién (con song hay qué
¢6) lam viéc du 1au dai dudi sy bdo quan ctia SG An
Sinh Xa Hoi hay 1am viéc v6i chdnh phu ¢6 trd bao
hi€m Medicare.

Bao hi€ém y t& (Phan B)

Bét ¢t ai dd tiéu chudn nhin bdo hi€m bénh vién Medicare
mién phi (Phan A) déu c6 thé ghi danh vao bdo hiém y t&
Medicare (Phin B) biing ciach déng bio phi hang thang.

Né&u qui vi khong dd tiéu chuin nhan bio hi€m bénh vién
mién phi, qui vi c6 thé mua bio hi€m y t&, ma khong cin
mua bao hi€m bénh vién néu dugc 65 tudi hay 16n hon va
qui vi la—

* CoOng dan Hoa Ky; hodc
» Khong phdi cdng dan nhung nhip cu hgp phdp va song tai
Hoa Ky trong it nhat nim nim.

Chuong trinh Mgdicare thuin lgi (Medicare
Advantage) (Phan C)

N&u c6 Medicare Phian A va B, qui vi c6 thé tham gia
vao chuong trinh Medicare Advantage (Medicare Thuan
Loi—trude day 1a Medicare + Choice). Vi mot trong nhitng
chuong trinh nay, qui vi khdng cin hop dong Medigap, bdi
vi cdc chuong trinh Medicare Advantage thudng bao hi€m
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nhiéu quyén Idi gidng nhu hgp dong bio hiém Medigap ,
nh/u’ tl}ém ngay trong bénh vién sau khi quy vi da st dung
hét s6 ngay ma Medicare bao hiém.
Cédc chuong trinh Medicare Advantage bao gom:
e Chuong trinh quadn 1y cham s6c Medicare;
T8 chiic chon loc vin phong y khoa (Preferred provider
organization, hay PPO) Medicare;
* chuong trinh dich vu tinh tién Medicare tu; va
* chuong trinh chuyén khoa Medicare.

Né&u mudn tham gia vao chuong trinh Medicare Advantage,
qui vi st dung thé sitc khde nhan dugc tir
nhém chdm s6c chuong trinh Medicare Advantage
dé chiam séc sitc khde ctia minh. Ngoai ra, qui vi ¢6 thé
phdi déng bao phi hang thang cho chuong trinh Medicare
Advantage vi c6 thém quyén Igi ma chuong trinh cung cap.
Ngudi méi di tiéu chudn nhan Medicare c6 thé ghi danh
trong thdi k¥ ghi danh dau tién (nhu gidi thich noi trang 9)
hodc trong thoi ky ghi danh thudng nién tir ngay 15 thing
Mudi Mot — 31 thang Mudi Hai hang nam. Ciing c6 thoi ky
ghi danh dic biét cho mot s6 trudng hop.

Chuong trinh mua thudc theo toa
(Medicare Phan D)

Bit ¢t ai ¢6 bao hiém bénh vién Medicare (Phin A), bio
hiém y t& (Phan B) hay chuong trinh Medicare Advantage déu
du tiéu chuan dugc bao hiém mua thudc theo toa (Phan D).
Tham gia chudng trinh thudc theo toa Medicare la ty nguyén,
va qui vi phai déng thém bio phi hang thang dé dudc bio hiém
nay. Qui vi c¢6 thé doi ghi danh vio chuong trinh Medicare Phin
D néu di c6 bao hiém thudc theo toa khic, nhung néu khong c6
b4o hi€ém thudc theo toa trung binh it nhat 1a t5t nhu bdo hiém
thudc theo toa Medicare, qui vi s& déng tién phat néu ghi danh
tré sau ndy. Qui vi s& phdi dong tién phat nay ludn trong lic c6
b4o hiém thudc theo toa Medicare.
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Thai ky ghi danh dau tién khdi dau tir 15 thing Mudi Mot,
2005 cho dén 15 thdng Nim, 2006. Ngudi mdi du tiéu chuin
nhan Medicare nén ghi danh trong thdi k¥ ghi danh dau tién
(nhu gii thich noi trang 9). Sau thdi ky ghi danh dau tién, thi
thdi ky ghi danh thudng nién danh d€ ghi danh hay d€ thay
ddi hang bdo hi€m s& 1a tir 15 thang Mudi Mot — 31 thang
Mudi Hai hang nim. Cling c6 thdi ky ghi danh dédc biét cho
mot s6 trudng hgp.

Giup dd cho ngudi cé 1gi tifc thap

Né&u khong thé déng bdo phi Medicare va cdc chi phi y
t& khac, qui vi c6 th€ yéu ciu sy gitip dd tir tiéu bang. Ti€u
bang cung cAp nhitng chuong trinh cho ngudi dudc hudng
Medicare va ngudi c6 1¢i tic thip. Chuong trinh s& trd mot
phan hay tit ca bdo phi Medicare va ciing tra tién khiu
trir va dong bdo hi€m Medicare. D€ hoi dii tiéu chuin, qui
vi phdi c6 Phan A (bido hiém bénh vién), 1di tic thip, va
& phan 16n cic ti€u bang, ngudn tai chanh cia quy vi nhu
truong muc ngin hang, chiing khodn va cdng khd phiéu,
khong dugc hon $4,000 cho mdt ngudi hay $6,000 cho mét
cip vg chong.

Néu qui vi khdng rd 12 minh c6 Phin A hay khong, xem trén
thé Medicare mau do, tring va xanh duong. Thé s& ghi “Bénh
vién (Phian A)” & géc trii phia dusi thé. Néu van chua 10, qui vi
c6 thé goi s6 mién phi cia s& An Sinh Xa Hdi.

Qui vi c6 thé 14y thém tin tic vé nhitng chuong trinh nay tir
cac Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid (Centers for
Medicare & Medicaid Services, CMS). Hbi xin mdt ban cia
You could save jn Medicare expenses (Qui vi co thé tiét kiém chi
phi Medicare, An ban s6 CMS-10126) biang cich goi s6 mién
phi Medicare 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). N&u bi
diéc hay ling tai, qui vi c6 thé goi TTY 1-877-486-2048.

www.socialsecurity.gov



Chi ¢6 ti€u bang ctia qui vi méi c6 thé quyét dinh xem qui
vi ¢6 du tiéu chudn dudc gitip dd trong nhitng chuong trinh
nay hay khong. Xin lién lac véi cd quan (Medicaid) trg gidp
y t&, viin phong dich vu Xa hoi hay vin phong trg cip tiu
bang (Welfare).

Qui vi ciing c6 thé xin gitip d5 thém d€ tra tién khau trir
thudng nién, bdo phi hang thiang va tién dong tra thudc theo
toa lién quan dén chuong trinh thudc theo toa ctia Medicare
(Phan D). Qui vi c6 thé dd tiéu chuin dugc gitip dd thém
néu c6 1¢i tic thap (theo mic ngheo khé lién bang) va tai
sdn gidi han. C4c gidi han Igi tic va tai sdn ndy thay ddi mdi
nim, va qui vi c6 thé lién lac vdi ching t6i d€ bi€t con s6
thay ddi hién nay.

N&u c6 bdo hi€m thudc theo toa ctia Medicaid va
Medicare, Medicare va Tién Trg CAp An Sinh (SSI), hoiic
néu tiéu bang trd bdo phi Medicare, qui vi sé ty dong nhan
dugc gitp d5 thém nay va khong cin 1am don xin.

Mudn biét thém chi ti&t vé sy gitip dd chi phi thudc theo
toa, xin goi s6 mién phi clia S An Sinh X4 Hoi hay viéng
thim mang ludi ctia ching toi. Qui vi cling ¢6 thé nop don
tryc tuyén trén mang ludi An Sinh Xa Hoi.

Ghi danh vao Medicare

Khi nao nén nop don?

Né&u di nhan quyén 1¢i huu tri hay tan phé& cia S& An Sinh
Xa Hoi hodc ngan phi€u huu tri hda xa, qui vi s& dugc lién lac
vai thdng trudc khi @i tiéu chuin nhan Medicare va cung cap
nhitng thong tin can thi&t. Qui vi s& dudc tr dong ghi danh vao
Medicare Phan A va B. Tuy nhién, vi phdi déng bdo phi cho
b4o hiém Phan B, qui vi c6 thé tir chdi.

Né&u qui vi chura nhan quyén Igi huu tri, qui vi ciing nén lién
lac v6i ching t6i khoang ba thang trudc sinh nhat thit 65 cla
minh d€ ghi danh cho Medicare. Qui vi c6 thé ghi danh cho
Medicare ngay c4 khi qui vi khong du dinh nghf huu & tudi 65.
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Mot khi dugc ghi danh cho Medicare, qui vi s€ nhan dudc thé
Medicare mau dd, tring va xanh duong cho thiy qui vi c6 Phan
A, Phin B hay c4 hai. Cat giif thé & noi an toan dé 13y dugc khi
cin thiét. Néu thé qui vi bi mat hay 18y cép, qui vi c6 thé xin
thé thay thé trén Internet tai www.socialsecurity.gov hay goi s6
mién phi clia S§ An Sinh Xa Hoi. Qui vi ciing s& nhan dudgc s6
tay Medicare & You (Medicare & Quy Vi, An ban sd
CMS-10050) giai thich cac quyén Igi Medicare va Iua chon
chuong trinh Medicare.

Truong hgp ghi danh déc biét
Qui vi ciing c6 thé lién lac vdi S& An Sinh X3 Hoi vé

cdch ndp don xin Medicare néu:

 Qui vi Ia qud phu hay ngudi géa vg bi tan phé tir 50 dén
65 tudi nhung chua nop don xin quyén Igi tan phé& bdi vi
dang nhdn quyén 1¢i An Sinh Xa Hoi khac;

* Qui vi 1a nhan vién chdnh phi va bi tan phé& tru6c 65 tudi;

* Qui vi, ngudi phdi ngiu hay con phu thugc quyén clia
minh bi suy thdn man tinh vinh vién;

* Qui vi ¢6 bdo hi€m y t& Medicare trong qud khif nhung da
bd bio hi€m; hoic

* Qui vi tir chdi bdo hiém y t&€ Medicare khi dudc quyén
nhian bdo hi€m bénh vién (Phin A).

Thdi ky ghi danh dau tién cho Phan B

Khi 14n d4u dd tiéu chuin nhin bio hi€m bénh vién (Phan
A), qui vi c6 bdy thang (thdi k¥ ghi danh dau tién clia minh)
dé ghi danh bdo hiém y t& (Phan B). N&u tai qui vi ghi danh
tré thi ngay hiéu luc ctia bio hi€m sé bi tri hodn va gid bdo
phi s& ting cao hon. N&u qui vi di tiéu chuin & tudi 65, thdi
ky ghi danh dau tién cla qui vi bit ddu ba thing trudc sinh
nhit 1an thit 65, bao gdm thdng ma qui vi budc sang tudi 65
va chAm dit ba thang sau ngay sinh nhat. Néu qui vi du tiéu
chuidn nhan Medicare do tan ph& hay bi suy thin min tinh
vinh vién, thdi ky ghi danh diu tién ctia qui vi phu thudc vao
ngay qui vi bi tan ph& hay liic bit dau diu tri.
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Ghi danh vao Phan B thi khi nao cé hiéu luc?
Néu qui vi chdp nhan ghi danh ty dong vao Medicare
Phin B, hoic néu ghi danh vao Medicare Phin B trong
ba thing diu tién cla thdi k¥ ghi danh dau tién, hiéu Iuc
b4o hiém y t& cda qui vi s& bit diu vio thang ma qui vi
du tiéu chudn du tién. N&u qui vi ghi danh trong bon thang
sau cling, hiéu luc s& bit diu tir mot dén ba thang sau khi
ghi danh.
Bang sau day cho thdy khi nao Medicare Phin B clia quy
vi ¢6 hiéu luc:

Néu quy vi ghi danh vao
thdng nay cia thoi ky ghi
danh dau tién:

Thi bao hiém Phan B
Medicare bit dau vao:

Théng ma quy vi dd tiéu chuin

1 nhian Medicare

Thang ma quy vi dd tiéu chudn
nhan Medicare

Théng ma quy vi dd tiéu chuin
nhian Medicare

Mot thang sau khi ghi danh

3

4

5 Hai thdng sau khi ghi danh
6 Ba thdng sau khi ghi danh
7

Ba thdng sau khi ghi danh

Thai ky ghi danh chung cho Phan B

N&u khong ghi danh vao Medicare Phin B trong thdi ky
ghi danh dau tién, quy vi s& c6 mdt cd hoi khdc mbi nim dé
ghi danh trong “thdi ky ghi danh chung” tir 1 thing Giéng
cho dén 31 thiang Ba. B4o hiém ctia quy vi bit diu c6 hiéu
lyc vao thang Bay sau d6. Tuy nhién, bao phi hang thing
cta quy vi sé ting 10 phan trim cho mdi thoi ky 12 thang
ma quy vi du tiéu chudn, nhung khong ghi danh vao
Medicare Phan B.
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Thoi ky ghi danh dac biét cho nhiing nguvi
c6 bao hi€ém trong chudng trinh sic khée cia
hang lam

Néu dude 65 tudi hay 16n hon va dugc bdo hi€m theo
chuong trinh stic khde nhém, tr viéc lam hién tai cta riéng
minh hay cta ngudi phoi ngiu, qui vi c6 “thdi ky ghi danh
dic biét” d€ ghi danh vao Medicare Phan B. Piéu niy c6
nghia 14 qui vi c6 thé tri hodn ghi danh vio Medicare Phan
B ma khong phdi dgi dén thdi ky ghi danh chung va trd tién
phu phi (phat) bdo hiém 10 phan trim cho mdi nim vi ghi
danh tré. Qui dinh danh cho qui vi:
 Ghi danh vao Medicare Phian B vao bAt cif ltic ndo trong

lic dudc bdo hi€m theo chuong trinh stic khde nhém dua

theo viéc lam hién tai; hodc
* Ghi danh vao Medicare Phin B trong thdi ky tdim thdng

bit diu vao thing ma bdo hiém siic khde nhém cla qui vi

chdm dut, hay thang chdm dit viéc lam—bat ¢t thing ndo

dén trudce.

Khong 4p dung thdi ky ghi danh dic biét néu bdo hiém
viéc 1am hay chuong trinh sitc khde do hang lam cung c4p
két thiic trong thdi ky ghi danh dau tién.

Né&u khong ghi danh vao cudi thdi ky tdim thdng, quy vi sé&
phdi dgi cho dén thdi ky ghi danh chung k€ ti€p, sé bit dau
vao ngay 1 thang Giéng cia nim ti€p theo. Quy vi ciing phai
déng bao phi cao hon, nhu trinh bay trong trang nay.

Ngudi nhan quyén 1gi tan phé€ An Sinh Xa Hoi va dudc
bio hiém theo chuong trinh sifc khée nhém tir viéc lam
hién tai riéng ctia minh hay cla ngudi nha ciing c6 thdi ky
ghi danh dic biét va quyén han bio phi twong tw nhu nhitng
quyén 16i cho cong nhin vién 65 tudi hay 16n hon ma khong
bi phat.
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Cac luva chon nhan dich vu sic khoe

Ngudi thu hudng Medicare ¢6 cac lua chon nhin dich vu
chdam séc stc khoe.

Quy vi c6 thé biét thém chi ti€t vé cdc lya chon chim séc
sttc khée tir cdc 4n ban sau day: ;

* Medicare & You (Medicare & Quy Vi, An ban s6
CMS-10050)—Chi din tdng quat nay dugc gdi qua dudng
buu dién sau khi qui vi ghi danh vao Medicare va mdt
phién ban cip nhit s€ dugc gdi téi hang nam sau do.

* Choosing a Medigap Policy: A Guide To Health Insurance
For People With Medicare (Chon hop dong Medigap: Chl
ddn bdo hiém siic khée cho ngwm c6 Medicare, An ban s6&
CMS-02110)—Chi din nay m6 ta cdch ma chuong trinh
bio hién siic khée khic bd sung cho Medicare va cung
cAp nhitng diéu can biét vé lwa chon cho ngudi tim ki€m
nhifng chudng trinh nay.

Mudn 18y mdt bdn sao clia nhitng 4n bdn nay, xin

go0i s6 mién phi cia Medicare, 1-800-MEDICARE

(1-800-633-4227), hay viéng thim www.medicare.gov.

Né&u bi di€c hay ling tai, quy vi c6 thé goi TTY

1-877-486-2048.

A », o X 2, ,
Néu ¢6 bao hiém sic khée kKhac

B3o hiém bénh vién Medicare mién phi cho hau hét moi
ngudi nhung qui vi phdi déng bao phi hang thing cho bao
hi€ém y t&. Néu qui vi dd c6 bdo hiém stic khde khic khi di
tiéu chudn nhan Medicare, liéu c6 ddng trd bdo phi hang
thang dé ghi danh vao bdo hiém y t&€ Medicare khong?

Cau trd 13i s& khac nhau ddi véi tiing ngudi va loai bdo
hi€m stic khée ma qui vi c6. Mic di ching to6i khong c6 ciu
trd 151 12 “c6” hay “khong” cho qui vi, chiing toi chi ¢6 thé
cho mot vai chi din hitu ich d€ qui vi ty quyét dinh.

Social Security


http://www.medicare.gov

Néu qui vi c6 chuong trinh bao hiém tu

Lién lac vdi dai dién bdo hi€ém dé xem chuong trinh tu clia
minh phit hgp ra sao vdi bdo hiém y t& Medicare. Piéu nay
rit quan trong néu qui vi c6 ngudi nha dugc bdo hi€m trong
cuing hop dong. Va nén nhé 12 nhu Medicare khong bao gdm
tit cd cdc dich vu stic khde, phan 16n cdc chuong trinh tu
ciing vay. Khi hoach dinh bio hi€m sitc khde, nén nhd ring
phan 16n céc vién dudng 130 khong duge Medicare hay bdo
hi€m stic khde tu dai tho. Mot diéu quan trong: d€ dudc bdo
vé tot, qui vi khong nén bé bat ci bao hiém sitc khée nao
ma qui vi hién cé cho d&n khi bao hiém Medicare thuc sy
bit dau.

Né&u ¢6 bao hi€m tir chuong trinh siic khée nhém
do hing lam cung cap

Chuong trinh siic khée nhém cla hang lam véi 20 hay
nhiéu nhan vién hon luat phdp doi hdi phdi cung cAp cho
nhan vién va ngudi phdi ngiu cia ho khi dugc 65 tudi (hay
16n hon) ¢6 cling quyén 1gi bdo hiém stic khée gidng nhu
nhitng nhan vién tré tudi hon.

Né&u hién dugc bio hiém theo chuong trinh stic khée
nhém do hang lam cung cap, qui vi nén thio ludn véi vin
phong nhin vién clia minh trude khi ghi danh vao bdo hi€ém
y t€ Medicare.

Néu qui vi c6 bao hi€ém chim séc sic khée tir cac
chuong trinh khac

Né&u qui vi ¢6 bdo hiém theo chuong trinh ctia Bd Qudc
Phong thi quyén 1gi bio hi€m stic khde nay clia qui vi c6
thé bi thay d6i hay chAm dit khi qui vi dd tiéu chuidn nhan
Medicare. Qui vi nén lién lac véi B6 Qudc Phong hay ngudi
¢6 van vé quyén Igi bio hi€m sitc khde quan sy d€ biét
thém chi tiét trudc khi quyét dinh nén ghi danh vao bdo
hi€m y t&€ Medicare hay khong.
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Né&u qui vi c6 bdo hi€m chim séc siic khde tir Dich Vu
Sttc Khée Da B3, B Cuu Chién Binh hay chuong trinh trg
gitip y t& ti€u bang, xin lién lac vdi nhitng ngudi trong vin
phong nay d€ ho gitip qui vi quyét dinh xem c6 nén c6 bao
hi€m y t& Medicare khong.

Mu6n bi€t thém chi tiét vé cdc chuong trinh bio hiém
khdc phoi hgp v6i Medicare ra sao, xin goi cho Medicare &
s0 mién phi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) va hdi xin
Medicare And Other Health Benefits: Your Guide To Who
Pays First (Medicare va cdc quyénA]ai suc khoe khdc: Chi
ddn cho nguoi nao phdi trd truée, An ban s6 CMS-02179)
hay vi€ng thim www.medicare.gov. N€u bi diéc hay ling tai
qui vi c6 thé goi TTY 1-877-486-2048.
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