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Kontakt z Urz¢dem Ubezpieczen Spolecznych

Prosimy odwiedzi¢ nasza strong¢ internetowg

Nasza strona internetowa www.socialsecurity.gov jest cennym
zrodlem informacji na temat programéw Ubezpieczen Spotecznych.
Przy pomocy naszej strony internetowej mozecie Panstwo takze:

» Sklada¢ wnioski o przyznanie swiadczen;

» Uzyskac¢ adres lokalnego biura Ubezpieczen Spotecznych;

»  Wystapi¢ o przestanie waznych dokumentow, takich jak Social
Security Statement (thumaczenie: Zestawienie Wszystkich
Zarobkow), duplikat karty Medicare lub list potwierdzajacy
wysokos¢ uzyskiwanych swiadczen; lub

» Znalez¢ kopie naszych publikacii.

Niektore z wymienionych wyzej ustug dostepne sa jedynie

w jezyku angielskim. Wigeej informacji w jezyku polskim uzyskacie

Panstwo na naszej polskiej stronie internetowej pod adresem

www.socialsecurity.gov/multilanguage.

Prosimy zadzwoni¢ pod nasz numer 1-800

Dodatkowo do naszej strony internetowej, mozecie Panstwo
uzyska¢ informacje dzwoniac pod nasz bezptatny numer
1-800-772-1213. Odpowiadamy na szczegdlowe pytania od 7:00
rano do 7:00 wieczorem w dni powszednie. Automatyczny Serwis
Informacyjny udziela informacji 24 godziny na dobg. Dla os6b
niestyszacych 1 niedostyszacych dostepny jest specjalny numer
TTY, 1-800-325-0778.

Jezeli potrzebny jest thumacz do zalatwienia spraw zwiazanych
z Urzgdem Ubezpieczen Spolecznych zapewnimy go bezplatnie.
Pomoc ttumacza zapewniona jest, zarowno przy zalatwianiu spraw
droga telefoniczna, jak 1 w biurach Ubezpieczen Spolecznych. Aby
skorzysta¢ z pomocy polskiego thumacza nalezy zadzwoni¢ na
numer 1-800-772-1213, wycisna¢ nr 1 i poczeka¢ na zgloszenie si¢
przedstawiciela Urzedu Ubezpieczen Spotecznych. Przedstawiciel
skontaktuje si¢ z thumaczem, ktory pomoze nam w zatatwieniu sprawy.
Jezeli sprawy nie uda sig zalatwic telefonicznie, uméwimy Pana(a)
na wizytg w lokalnym biurze Ubezpieczen Spotecznych, w ktorym
zostanie Panu(i) zapewniony polski ttumacz.

Wszystkie rozmowy traktowane sa poufnie. Staramy si¢ zapewni¢
fachowa 1 uprzejma obstuge. Dlatego tez, niektore rozmowy
telefoniczne monitorowane sg przez innego przedstawiciela Urzedu
Ubezpieczen Spotecznych.
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Medicare

Niniejsza broszura zawiera podstawowe informacje na temat
tego, czym jest Medicare, kogo dotyczy to ubezpieczenie oraz
z jakich opcji moga korzysta¢ osoby wybierajace ubezpieczenie
Medicare. Aby uzyska¢ najswiezsze informacje o Medicare,
prosimy odwiedzi¢ strong internetowa lub zadzwoni¢ pod
podany nizej bezptatny numer telefonu.

Strona internetowa: www.medicare.gov

Bezplatny numer telefonu: 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)

Numer TTY: 1-877-486-2048

Medicare

Czym jest Medicare?

Medicare jest krajowym programem ubezpieczen zdrowotnych
dla os6b w wieku co najmniej 65 lat. Niektore osoby, ktore
nie ukonczyty jeszcze 65 lat, moga rowniez by¢ uprawnione
do $wiadczen Medicare, w tym osoby niepetnosprawne oraz
osoby cierpiace na trwata niewydolnos$¢ nerek albo stwardnienie
zanikowe boczne (chorobg Lou Gehrig’a). Program pomaga
w pokryciu kosztow opieki zdrowotnej, ale nie pokrywa
wszystkich wydatkéw medycznych, a w wigkszosci wypadkow
rowniez i kosztéw opieki dtugoterminowe;.

Medicare jest finansowane przez czg$¢ podatkow od
wynagrodzen, optacanych przez pracownikow 1 ich pracodawcow.
Jest rowniez finansowane czesciowo przez comiesi¢czne sktadki
potracane ze $wiadczen z tytutu Ubezpieczen Spotecznych.

Urzad ,,The Centers for Medicare & Medicaid Services”
jest agencja odpowiedzialng za prowadzenie programu Medicare.
O ubezpieczenie Medicare nalezy jednak ubiega¢ si¢ w Urzedzie
Ubezpieczen Spotecznych, gdzie mozna rowniez uzyskac ogdlne
informacje o programie Medicare.

Medicare sklada si¢ z czterech czesci
» Ubezpieczenia szpitalnego (czesci A), ktore pomaga w pokryciu
kosztow leczenia pacjenta w szpitalu lub w specjalistycznej
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placowce opieki pielegniarskiej (po pobycie w szpitalu),
pewnych rodzajow opieki zdrowotnej w domu oraz opieki
w hospicjum.

» Ubezpieczenia medycznego (czesci B), ktore pomaga
w pokryciu kosztow ustug lekarskich 1 wielu innych
Swiadczen medycznych oraz materiatow, ktorych nie
obejmuje ubezpieczenie szpitalne.

* Medicare Advantage (czgsci C) dostgpnego w wielu regionach
kraju. Osoby korzystajace z czgsci A i B ubezpieczenia
Medicare moga zadecydowac, aby otrzymywac wszelkie
$wiadczenia zdrowotne za posrednictwem jednego ze
Swiadczeniodawcow realizujacych czg$¢ C ubezpieczenia.

* Planu refundacji lekow na receptg (czgsci D), ktdéry pomaga
w pokryciu kosztow lekow przepisanych przez lekarza
w celu leczenia chorego.

Wigcej szczegdtowych informacji na temat ubezpieczenia
Medicare mozna znalez¢ w publikacji Medicare & You (publikacja
nr CMS-10050, Medicare i Ty)—tylko w jezyku angielskim).

Aby otrzymac jej kopig, nalezy zadzwoni¢ pod bezplatny numer
Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), lub wej$¢ na
strong internetowa www.medicare.gov. Osoby niestyszace lub

niedostyszace moga dzwoni¢ pod numer TTY 1-877-486-2048.

Kilka slow o Medicaid

Mozna by sadzi¢, ze Medicaid i Medicare to jedno i to
samo. W rzeczywistos$ci sg to dwa rdzne programy. Medicaid
to program stanowy, ktory udostgpnia ubezpieczenie szpitalne
1 medyczne osobom o niskich dochodach i matych zasobach
lub nieposiadajacym zadnych zasobow. Kazdy stan ma wtasne
zasady okreslajace, kto moze korzystac z tych swiadczen i jakie
swiadczenia sa pokrywane przez Medicaid. Niektore osoby sa
uprawnione do korzystania zaréwno ze §wiadczen Medicare,
jak 1 Medicaid. Aby uzyska¢ wigcej informacji o programie
Medicaid, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lokalnym urzedem pomocy
medycznej, urzedem opieki spotecznej lub swiadczen socjalnych.

www.soclalsecurity.gov



Kto moze korzysta¢ z ubezpieczenia Medicare

Ubezpieczenie szpitalne (cz¢s¢ A)

Wigkszos¢ 0sob, w wieku co najmniej 65 lat, bedacych
obywatelami lub statymi mieszkancami USA jest uprawnionych
do bezptatnego ubezpieczenia szpitalnego Medicare (czg$¢ A).
Osoba w wieku 65 lat ma prawo do tego ubezpieczenia, jezeli
spetnia jeden z nastgpujacych warunkow:

 otrzymuje lub jest uprawniona do otrzymywania $wiadczen
z Ubezpieczen Spotecznych; lub

* otrzymuje lub jest uprawniona do otrzymywania emerytury
kolejowej; Iub

* sama lub gdy jej wspdtmatzonek (zyjacy lub zmarty,
wlaczajac osoby po rozwodzie) przepracowat dostatecznie

dhugi okres na panstwowej posadzie, ptacac podatki na
Medicare; lub

* jest rodzicem pozostajacym na utrzymaniu kogos, kto
przepracowal dostatecznie dlugi okres na panstwowe;j
posadzie, ptacac podatki na Medicare.

Jezeli dana osoba nie spetnia tych wymagan, moze ubiegac
si¢ 0 ubezpieczenie szpitalne Medicare, ptacac comiesigczng
sktadke ubezpieczeniowa. Do takiego ubezpieczenia
szpitalnego mozna zwykle przystapi¢ tylko w wyznaczonych
terminach rejestracji.

UWAGA: Chociaz petny wiek emerytalny nie wynosi juz
65 lat, do Medicare nalezy przystqpic¢ na trzy miesiqce przed
ukonczeniem 65 roku Zycia.

Osoba, ktora nie osiagnela jeszcze 65 lat ma prawo do
bezptatnego ubezpieczenia szpitalnego Medicare, jezeli speinia
jeden z nastgpujacych warunkow:

* miala prawo do $wiadczen z Ubezpieczen Spotecznych
z tytulu niezdolnosci do pracy przez okres 24 miesigcy; lub
 otrzymuje rent¢ dla osob niezdolnych do pracy od urzedu
emerytur kolejowych (railroad retirement board) 1 spetnia
okreslone wymagania; lub
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* cierpi na chorobg Lou Gehrig’a (stwardnienie zanikowe
boczne); lub

» przepracowala dostatecznie dtugi okres na panstwowej
posadzie, ptacac podatki na Medicare oraz spetnia
wymagania programu Ubezpieczen Spotecznych dotyczace
0s6b niezdolnych do pracy;

* jest dzieckiem kogo$ lub jest wdowcem albo wdowa po kims,
wlaczajac w to wdowcow 1 wdowy po rozwodzie 1 ma co
najmniej 50 lat, kto przepracowatl dostatecznie dhugi okres na
panstwowej posadzie, ptacac podatki na Medicare, 1 spetnia
wymagania programu Ubezpieczen Spotecznych dla oséb
niezdolnych do pracy,

* cierpi na trwala niewydolno$¢ nerek i poddawana jest
dializie podtrzymujacej lub transplantacji nerek, oraz:

—jest uprawniona lub otrzymuje comiesi¢czne §wiadczenia
z systemu Ubezpieczen Spotecznych lub systemu
emerytur kolejowych; lub

—przepracowala dostatecznie dtugi okres na objgtej
ubezpieczeniem Medicare panstwowe] posadzie; lub

—jest dzieckiem lub wspotmalzonkiem (wtaczajac w to osoby
rozwiedzione) pracownika (zyjacego lub zmartego), ktory
przepracowat dostatecznie dtugi okres na panstwowe;
posadzie objetej Ubezpieczeniami Spotecznymi lub
ubezpieczeniem Medicare.

Ubezpieczenie medyczne (czes¢ B)

Kazda osoba, ktéra jest uprawniona do bezptatnego
ubezpieczenia szpitalnego (cz¢$¢ A), moze przystapi¢ do
ubezpieczenia medycznego Medicare (cze$¢ B), placac kazdego
miesigca sktadki na ubezpieczenie. Wigcej informacji na ten
temat mozna znalez¢ publikacji Medicare Part B Premiums: New
Rules For Beneficiaries With Higher Incomes (publikacja nr
05-10161, tylko w jezyku angielskim) lub poprzez nasza witryng
internetowa www.socialsecurity.gov/mediinfo.htm.

Jezeli dana osoba nie jest uprawniona do bezptatnego
ubezpieczenia szpitalnego, moze wykupi¢ sobie ubezpieczenie
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medyczne bez konieczno$ci wykupywania ubezpieczenia
szpitalnego, o ile ma co najmniej 65 lat oraz jezeli jest:

* obywatelem amerykanskim lub

* obcokrajowcem legalnie mieszkajacym w U.S.A od co
najmniej pigciu lat.

Plany Medicare Advantage (cz¢S¢ C)

Jezeli ubezpieczony korzysta z czg$ci A 1 B ubezpieczenia
Medicare, moze przystapi¢ do planu Medicare Advantage
(wczesniej Medicare + Choice). Osoba korzystajaca z jednego
z tych planow nie musi mie¢ polisy Medigap, poniewaz plany
Medicare Advantage obejmuja w zasadzie te same $wiadczenia,
jakie obejmowataby polisa Medigap, takie jak dodatkowe dni
pobytu w szpitalu po wykorzystaniu liczby dni przewidzianych
ubezpieczeniem Medicare.

Plany Medicare Advantage obejmuja:

+ plany Medicare managed care (plany opieki zarzadzane
przez Medicare);

* plany Medicare preferred provider organization (PPO—
preferowane przez Medicare plany $wiadczeniodawcow);

* plany Medicare private fee-for-service (prywatne, ptatne od
ustugi plany Medicare) oraz
» plany Medicare specialty (plany specjalistyczne Medicare).
Jezeli ubezpieczony zdecyduje si¢ przystapi¢ do planu Medicare
Advantage, w celu uzyskania swiadczen zdrowotnych bedzie
uzywac karty, ktora otrzyma od $wiadczeniodawcy planu
Medicare Advantage. By¢ moze bgdzie rowniez musial kazdego
miesiaca placi¢ sktadki na swoj plan Medicare Advantage ze
wzgledu na dodatkowe $§wiadczenia, jakie ten plan oferuje.

Osoby nowo uprawnione do §wiadczen w ramach
ubezpieczenia Medicare moga przystgpowacé do niego
w pierwszym dostgpnym dla nich terminie rejestracji (jak to
wyjasniono na stronie 11, Jak przystqpi¢ do Medicare) lub
w corocznie uzgadnianym terminie w okresie od 15 listopada
do 31 grudnia kazdego roku. W niektdérych sytuacjach
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dostgpne beda roéwniez dodatkowe terminy przystgpowania
do ubezpieczen.

Plany refundacji lekow na recept¢ w ramach
ubezpieczenia Medicare (cz¢$¢ D)

Kazda osoba majaca ubezpieczenie szpitalne Medicare
(czes¢ A), ubezpieczenie medyczne (czgs¢ B) lub korzystajaca
z planu Medicare Advantage ma prawo do refundacji lekow
wydawanych z przepisu lekarza (czg$¢ D). Przystapienie do
planu refundacji lekéw na recepte Medicare jest dobrowolne
1 wtedy ubezpieczony ptaci dodatkowa comiesigczna sktadke
ubezpieczeniemiowa. Osoba ubezpieczajaca si¢ moze poczekaé
z wykupieniem czg¢sci D ubezpieczenia Medicare, jezeli
posiada inne ubezpieczenie zapewniajace refundacje lekow
na recepte. Jezeli jednak nie posiada ubezpieczenia, ktore jest
co najmniej tak korzystne jak ubezpieczenie Medicare, bedzie
musiata zaptaci¢ kare, jezeli zdecyduje si¢ na wykupienie tego
ubezpieczenia w terminie pdzniejszym. Karg t¢ bedzie musiata
ptaci¢ tak dtugo, jak dtugo bedzie korzysta¢ z planu refundacji
lekow na recepte Medicare.

Osoby, ktore po raz pierwszy nabywaja prawo do
ubezpieczenia Medicare, powinny przystapi¢ do niego
w pierwszym terminie rejestracji (jak to wyjasniono na stronie
11, Jak przystqpic¢ do Medicare). Po pierwszym terminie
rejestracji corocznie uzgadnianym terminem rejestrowania si¢
lub zmiany $wiadczeniodawcy bedzie okres od 15 listopada do
31 grudnia kazdego roku. W pewnych sytuacjach mozliwe beda
réwniez dodatkowe terminy rejestracji.

Pomoc dla niektorych osob o niskich dochodach

Jezeli kogos$ nie sta¢ na optacanie sktadek na ubezpieczenie
Medicare oraz innych kosztow medycznych, moze otrzymac
pomoc od stanu, w ktérym zamieszkuje. Poszczegdlne stany
oferuja programy dla osob, ktore sa upowaznione do swiadczen
Medicare i maja niskie dochody. Programy te moga optacaé
cz¢$¢ lub catos¢ sktadek Medicare, jak rowniez pokrywac
koszty udziatu wtasnego 1 wspotubezpieczenia. Aby nabrac¢
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uprawnien do tego programu, ubezpieczony musi posiadac¢
czes¢ A ubezpieczenia (ubezpieczenie szpitalne), ograniczone
dochody, a Jego zasoby, takie jak rachunki bankowe, akcje
1 obligacje, nie moga w wigkszos$ci stanow przekraczac
4000 USD na osobe lub 6000 USD na matzenstwo.

Jezeli ubezpieczony nie ma pewnosci, czy jest objety czgscia
A ubezpieczenia, powinien sprawdzi¢ to na swojej czerwono-
biato-niebieskiej karcie Medicare. Bedzie na niej widnie¢ napis
,Hospital (Part A)” w lewym dolnym rogu. W razie dalszych
watpliwosci mozna zadzwoni¢ pod bezptatny numer telefonu
Urzedu Ubezpieczen Spotecznych.

Wigcej informacji na temat tych programéw mozna uzyskac
w urzedach Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS),
lub wejsS¢ na strong internetowa www.medicare.gov. Nalezy
poprosi¢ o kopig publikacji If you need help paying Medicare
costs, there are programs that can help you save money
(publikacja nr CMS-10126 Jak zaoszczedzi¢ na wydatkach na
Medicare—tylko w jezyku angielskim).

Tylko organy stanowe moga zadecydowac, czy dana osoba
moze uzyska¢ pomoc w ramach tych programow. Aby to
sprawdzi€, nalezy skontaktowac si¢ ze stanowa lub lokalna
agencja pomocy medycznej (Medicaid), urzegdem opieki
spotecznej lub §wiadczen socjalnych.

Mozna réwniez otrzymac¢ dodatkowa pomoc na optacenie
udzialu wlasnego, comiesigcznych sktadek ubezpieczeniowych
oraz wspotptatnosci zwiazanych z programem refundacji
lekéw na recepte (czg$¢ D). W przypadku ograniczonych
dochodéw (odpowiadajacych federalnemu poziomowi ubdstwa)
oraz ograniczonych zasobow mozna ubiegac¢ si¢ o dodatkowa
pomoc. Wartosci maksymalne dochodow i zasobow zmieniaja
si¢ co roku 1 w celu uzyskania aktualnych danych nalezy si¢
z nami skontaktowac.

W przypadku posiadania zardwno ubezpieczenia Medicaid
z planem refundacji lekéw na receptg, jak 1 Medicare, posiadania
Medicare oraz otrzymywania zasitkow uzupeltniajacych
z Ubezpieczen Spotecznych lub optacania sktadek na Medicare
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przez stan otrzymuje si¢ t¢ dodatkowa pomoc automatycznie
1 nie musi si¢ 0 nig wystgpowac.

Aby otrzymac wigcej informacji na temat, jak uzyskac
pomoc w pokryciu kosztow lekdw na recepte, nalezy
zadzwoni¢ pod bezptatny numer Urzedu Ubezpieczen
Spotecznych lub odwiedzi¢ nasza strong internetowa. Mozna
staraC si¢ on nig rowniez za posrednictwem Internetu na stronie
Urzedu Ubezpieczen Spotecznych.

Jak przystapi¢ do Medicare

Kiedy nalezy zlozy¢ wniosek?

Jezeli pobiera juz Pan/Pani emeryturg z Ubezpieczen
Spotecznych, zasilek dla os6b niezdolnych do pracy albo
emeryturg kolejowa, ktos skontaktuje si¢ z Panem/Pania na
kilka miesiecy przed uzyskaniem przez Pana/Pania prawa do
ubezpieczenia Medicare, 1 udzieli niezbednych informacji.
Zostanie Pan/Pani objety/a ubezpieczeniem Medicare w jego
czgsci A 1 B automatycznie. Ze wzgledu jednak na fakt, Ze na
cz¢$¢ B ubezpieczenia placi si¢ sktadki, bedzie Pan/Pani mie¢
mozliwos¢ zrezygnowania z tej czgsci.

Jezeli nie pobiera Pan/Pani jeszcze $wiadczen emerytalnych,
powinien Pan/Pani skontaktowa¢ si¢ z nami na okoto trzy
miesiagce przed swoimi 65 urodzinami, aby przystapi¢ do
programu ubezpieczen Medicare. Do programu Medicare moze
Pan/Pani przystapi¢ nawet wtedy, jezeli nie zamierza Pan/Pani
przechodzi¢ na emerytur¢ w wieku 65 lat.

Po przystapieniu do Medicare otrzyma Pan/Pani czerwono-
biato-niebieska karte Medicare, pokazujaca, czy jest Pan/
Pani objety/a czgScia A, czgscia B, czy obydwoma tymi
ubezpieczeniami. Kartg nalezy przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby w razie potrzeby zawsze mie¢ ja pod reka. W razie
zagubienia lub kradziezy karty mozna wystapi¢ o wydanie
nowej za posrednictwem Internetu na stronie internetowe;j
www.socialsecurity.gov lub zadzwoni¢ pod bezptatny numer
Urzedu Ubezpieczen Spotecznych. Otrzyma Pan/Pani rowniez
broszure¢ Medicare & You (publikacja nr CMS-10050), ktéra

www.soclalsecurity.gov


https://s044a90.ssa.gov/apps6z/IMRC/main.html
https://s044a90.ssa.gov/apps6z/IMRC/main.html
https://s044a90.ssa.gov/apps6z/IMRC/main.html
https://s044a90.ssa.gov/apps6z/IMRC/main.html
https://s044a90.ssa.gov/apps6z/IMRC/main.html

opisuje swiadczenia Medicare oraz mozliwe do wyboru plany
ubezpieczen Medicare.

Sytuacje szczegolne przy rejestrowaniu si¢
w programie ubezpieczen

W sprawie przyznania ubezpieczenia Medicare powinien si¢
Pan/Pani skontaktowa¢ z Urzedem Ubezpieczen Spotecznych
réwniez wtedy, gdy:

* jest Pan/Pani niezdolnym/na do pracy wdowcem lub wdowa

w wieku od 50 do 65 lat, ale nie ubiegat/a si¢ Pan/Pani o zasifek

dla niezdolnych do pracy, poniewaz otrzymuje Pan/Pani juz

inny rodzaj $wiadczenia z Ubezpieczen Spotecznych;

* jest Pan/Pani pracownikiem panstwowym i stal/a si¢
niezdolnym/na do pracy przed osiagnigciem 65 roku zycia;

 Pan/Pani, Pana/Pani wspotmatzonek lub dziecko pozostajace na
Pana/Pani utrzymaniu cierpi na trwala niewydolno$¢ nerek;

* miat/a Pan/Pani ubezpieczenie medyczne Medicare
w przesztosci, ale zrezygnowal/a Pan/Pani z niego, lub

* nie przyjal/j¢la Pan/Pani ubezpieczenia medycznego
Medicare, kiedy uzyskat/a Pan/Pani prawo do ubezpieczenia
szpitalnego (czgsci A).

Pierwszy termin rejestracji do
czesci B ubezpieczenia

Gdy po raz pierwszy nabywa Pan/Pani prawo do
ubezpieczenia szpitalnego (cz¢$¢ A), ma Pan/Pani siedem
miesigcy (pierwszy termin przystapienia do ubezpieczen) na
to, aby przystapi¢ do programu ubezpieczenia medycznego
(czg$ci B). Opo6znienie z Pana/Pani strony spowoduje
opdznienie w ubezpieczeniu i w konsekwencji wyzsze sktadki
na ubezpieczenie. Jezeli ma Pan/Pani prawo do ubezpieczenia
w wieku 65 lat, pierwszy termin rejestracji zaczyna si¢ na
trzy miesigce przed osiagnigciem 65 urodzin, obejmuje
miesigc, w ktorym ukonczy Pan/Pani 65 lat 1 konczy si¢
po trzech miesiacach od dnia urodzin. Jezeli ma Pan/Pani
prawo do ubezpieczenia Medicare na skutek niezdolnosci do
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pracy lub trwatej niewydolnosci nerek, Pana/Pani pierwszy
termin rejestracji zalezy od daty rozpoczgcia si¢ Pana/Pani
niezdolnosci do pracy lub daty rozpoczecia leczenia/dializ.

Kiedy moje ubezpieczenie w cz¢sci B
zaczyna obowigzywac?

Jezeli zaakceptuje Pan/Pani automatyczne przystapienie do
czesci B ubezpieczenia Medicare, lub jezeli przystapi Pan/Pani
do cze$ci B ubezpieczenia podczas pierwszych trzech miesigcy
pierwszego okresu rejestracji, ubezpieczenie medyczne zacznie
obowiazywaé w miesiacu, w ktorym po raz pierwszy nabyl/a
Pan/Pani do niego prawa. Jezeli do ubezpieczenia przystapi
Pan/Pani w ciagu ostatnich czterech miesigcy, zacznie ono
obowiazywac¢ w terminie od jednego do trzech miesigcy od
momentu przystapienia do programu ubezpieczen.

Ponizsza tabela pokazuje, kiedy zaczyna obowiazywac czgs$¢
B ubezpieczenia Medicare:

Jezeli przystapi Pan/Pani do to wtedy cze$¢ B ubezpieczenia
ubezpieczenia w tym miesigcu | Medicare
pierwszego okresu rejestracji: | zacznie obowiazywacé:

1 w miesiacu, w ktorym nabyl/a

Pan/Pani uprawnienia do Medicare

2 w miesigcu, w ktérym nabylt/a
Pan/Pani uprawnienia do Medicare

3 w miesiacu, w ktorym nabyl/a
Pan/Pani uprawnienia do Medicare

4 po jednym miesiacu od chwili
przystapienia do ubezpieczenia

po dwoch miesiacach od chwili

> przystapienia do ubezpieczenia
6 po trzech miesiacach od chwili

przystapienia do ubezpieczenia
7 po trzech miesiacach od chwili

przystapienia do ubezpieczenia
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Ogolny termin rejestracji do czesci B
ubezpieczenia

Jezeli nie przystapi Pan/Pani do czgsci B Medicare
w pierwszym okresie rejestracji, kazdego roku bedzie mie¢
Pan/Pani dodatkowa mozliwos$¢ przystapienia do niej
w ,,0g6lnym okresie rejestracji” (general enrollment period),
od 1 stycznia do 31 marca. Pana/Pani ubezpieczenie zacznie
obowigzywac od lipca tego roku. Jednakze miesi¢czna
skladka na ubezpieczenie wzrasta o 10 procent za kazdy
okres 12-miesi¢gczny, w ktorym mial/a Pan/Pani prawo do
czesci B ubezpieczenia Medicare, ale nie przystgpil/a Pan/
Pani do niego.

Specjalny termin rejestracji dla osob
ubezpieczonych w ramach planéw grupowych
ubezpieczen zdrowotnych realizowanych przez
pracodawcow

Jezeli ma Pan/Pani co najmniej 65 lat i jest Pan/Pani
objety/a planem grupowych ubezpieczen zdrowotnych

z tytulu aktualnego wlasnego zatrudnienia lub zatrudnienia

wspolmalzonka, moze Pan/Pani skorzystac ze ,,specjalnego

terminu”, aby przystapi¢ do czgsci B ubezpieczenia Medicare.

To oznacza, ze moze Pan/Pani op6zni¢ przystapienie do czgsci

B ubezpieczenia Medicare, ale niekoniecznie musi Pan/Pani

czeka¢ na ogdlny termin rejestracji i ptaci¢ o 10 procent wyzsza

sktadke za opoznienie w przystapieniu do ubezpieczenia.

Te zasady pozwalaja:

* przystapi¢ do czgsci B ubezpieczenia Medicare w dowolnej
chwili w czasie kiedy jest si¢ ubezpieczonym w ramach
planu grupowego ubezpieczenia zdrowotnego wynikajacego
z aktualnego zatrudnienia; lub

* przystapi¢ do czgsci B ubezpieczenia Medicare podczas
8-miesigcznego okresu, ktory zaczyna si¢ w miesiacu,

w ktoérym ustaje Pana/Pani grupowe ubezpieczenie
zdrowotne lub w miesiacu, w ktorym ustaje Pana/Pani
zatrudnienie, zaleznie od tego, co nastapi wczesniej.
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Zasady dotyczace specjalnego terminu nie obowiazuja,
jezeli wynikajacy z zatrudnienia plan grupowych ubezpieczen
zdrowotnych lub plan §wiadczony przez pracodawce ustaje
W pierwszym okresie rejestracji.

Jezeli nie przystapi Pan/Pani do ubezpieczen do konca
o$miomiesigcznego okresu, bedzie musialt/a Pan/Pani czekac
do nastgpnego ogodlnego terminu rejestracji, ktory zacznie si¢
1 stycznia nastepnego roku. By¢ moze bedzie musiat/a Pan/Pani
rowniez placi¢ wyzsza skladke, jak to opisano na tej stronie.

Osoby pobierajace §wiadczenia z Ubezpieczen Spotecznych
z tytutlu niezdolnosci do pracy 1 objgte ubezpieczeniem w ramach
planéw grupowych ubezpieczen zdrowotnych z tytutu aktualnego
wlasnego zatrudnienia lub zatrudnienia cztonka rodziny réwniez
moga korzystac ze specjalnego terminu rejestracji oraz uprawnien
dotyczacych sktadek ubezpieczeniowych, ktore sa podobne do
tych, jakie obowiazuja w stosunku do pracownikéw w wieku
od 65 lat.

Rodzaje otrzymywanych Swiadczen zdrowotnych

Osoby korzystajace ze $wiadczen Medicare moga mie¢
mozliwo$¢ wyboru ustug dotyczacych opieki zdrowotne;.
Wigcej informacji na temat opcji dotyczacych opieki
zdrowotnej mozna znalez¢ w nastgpujacych publikacjach:
* Medicare & You (publikacja nt CMS-10050, Medicare
i Ty—tylko w jezyku angielskim)—Ten ogo6lny informator
jest wysylany do ubezpieczonych po ich przystapieniu do
Medicare, a potem wysytana jest do nich uaktualniona
wersja kazdego roku.

*  Choosing a Medigap Policy: A Guide to Heath Insurance
For People With Medicare (publikacja nr CMS-02110, Wybor
polisy Medigap: Przewodnik po ubezpieczeniach zdrowotnych
dla 0sob korzystajqcych z Medicare—tylko w jezyku
angielskim)—Ten przewodnik podaje, jak inne zdrowotne
plany ubezpieczeniowe uzupetniaja Medicare 1 oferuje
pewne wskazoéwki odnosnie wyboru §wiadczen, dla oséb
rozpatrujacych ewentualne przystapienie do tych planow.
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Aby otrzymac¢ kopig tych publikacji, nalezy zadzwonic¢
pod bezptatny numer telefonu Medicare: 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) lub wejs¢ na strong internetowa
www.medicare.gov. Osoby niestyszace lub niedostyszace
moga dzwoni¢ na nasz numer TTY: 1-877-486-2048.

Gdy posiadaja Panstwo inne
ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie szpitalne Medicare jest bezptatne prawie
dla kazdego, ale na ubezpieczenie medyczne trzeba placi¢
miesigczne sktadki. Czy w sytuacji, kiedy ma Pan/Pani juz
inne ubezpieczenie zdrowotne w momencie, kiedy nabywa
Pan/Pani prawo do ubezpieczenia Medicare, warto jest ptaci¢
kazdego miesiaca sktadki na to, aby moc korzystaé
z ubezpieczenia medycznego Medicare?

Odpowiedzi beda zaleze¢ od sytuacji danej osoby oraz
rodzaju posiadanego ubezpieczenia zdrowotnego. Chociaz nie
mozemy odpowiedzie¢ na to pytanie po prostu ,tak” lub ,,nie”,
mozemy poda¢ kilka wskazowek, ktore moga si¢ przydac¢ przy
podejmowaniu decyzji.

Jezeli korzysta Pan/Pani z prywatnego planu
ubezpieczeniowego

Nalezy skontaktowaé si¢ ze swoim agentem
ubezpieczeniowym 1 sprawdzié, jak prywatny plan ubezpieczen
pasuje do ubezpieczenia medycznego Medicare. Jest to
szczegolnie wazne wtedy, gdy cztonkowie Pana/Pani rodziny
objeci sa ta sama polisa ubezpieczeniowa. Ponadto nalezy
pamigtac, ze tak jak Medicare nie obejmuje wszystkich
$wiadczen zdrowotnych, tak i wigkszo$¢ plandw prywatnych
réwniez ich nie obejmuje. Planujac wlasne ubezpieczenie
zdrowotne nalezy pamigtac o tym, ze wigkszo$¢ swiadczen
w zakresie opieki pielggniarskiej w domu nie jest pokrywana
przez Medicare ani prywatne ubezpieczenia zdrowotne. Jedno
wazne ostrzezenie: we wlasnym interesie, nie nalezy anulowa¢
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zadnego aktualnego ubezpieczenia zdrowotnego do czasu,
kiedy zacznie obowigzywa¢ ubezpieczenie Medicare.

Jezeli posiada Pan/Pani ubezpieczenie z tytulu
planu grupowego ubezpieczenia zdrowotnego
swiadczonego przez pracodawce

W ramach planéw grupowego ubezpieczenia zdrowotnego
obowiazujacych w przypadku pracodawcéw zatrudniajacych co
najmniej 20 pracownikow, prawo wymaga, aby pracownikom
oraz ich wspotmatzonkom w wieku od 65 lat zapewnic takie
same $wiadczenia zdrowotne, jakie zapewnia si¢ mtodszym
pracownikom.

Jezeli aktualnie jest Pan/Pani objety/a planem grupowego
ubezpieczenia zdrowotnego §wiadczonego przez pracodawce,
powinien/powinna Pan/Pani najpierw porozmawiac¢
z pracownikiem biura spraw osobowych, zanim przystapi
Pan/Pani do ubezpieczenia zdrowotnego Medicare.

Jezeli posiada Pan/Pani ubezpieczenie zdrowotne
w ramach innych planow

Jezeli jest Pan/Pani ubezpieczony/a w ramach programu
Departamentu Obrony, Pana/Pani §wiadczenia moga si¢
zmieni¢ lub usta¢ z chwila nabycia praw do ubezpieczenia
Medicare. Powinien/powinna si¢ Pan/Pani skontaktowac
z Departamentem Obrony lub doradca ds. wojskowych
swiadczen zdrowotnych, zanim podejmie Pan/Pani decyzj¢ co
do przystapienia do ubezpieczenia zdrowotnego Medicare.

Jezeli jest Pan/Pani objety/a ubezpieczeniem zdrowotnym
w ramach programu Swiadczen Zdrowotnych dla Indian,
Departamentu ds. Weteranéw lub programu stanowej pomocy
zdrowotnej, nalezy skontaktowac si¢ z pracownikami tych
urzedéw w celu uzyskania pomocy w podjeciu decyzji, czy
przystapienie do ubezpieczenia zdrowotnego Medicare bedzie
dla Pana/Pani korzystne.

W celu uzyskania dalszych informacji o tym, jak inne plany
ubezpieczen zdrowotnych wspotdziataja z ubezpieczeniem
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Medicare, nalezy zadzwoni¢ pod bezptatny numer telefonu
Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) i poprosi¢

o publikacj¢ Medicare and Other Heath Benefits: Your Guide to
Who Pays First (publikacja nr CMS-02179, Medicare

i inne swiadczenia zdrowotne: Twoj informator o tym, kto

ptaci pierwszy—tylko w jezyku angielskim) lub odwiedzi¢
strong internetowa www.medicare.gov. Osoby niestyszace lub
niedostyszace moga dzwoni¢ pod numer TTY: 1-877-486-2048
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