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Para prevenir resbalones, tropiezos y caidas y hacer su hogar mas seguro:

Mantenga el suelo libre de obstaculos y evite superficies
resbaladizas. Quite alfombras sueltas, cables y cualquier otro objeto
que pueda causar tropiezos.

Siempre sujétese de la barandilla al subir o bajar escaleras.

Instale barandillas y superficies antideslizantes en su bano.
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