
ホリデーシーズンの旅行は SimpliFLY で 
空の旅 

 
 

TSA の SimpliFLY ビデオ 

 
SimpliFLY とは？ ここをクリックしてビデオをご覧ください。 

字幕はこちら。 

混雑するホリデーシーズンが近づく中、TSA では、セキュリティチェックポイントを

できるだけすみやかに通り抜け、目的地まで安全なフライトをお楽しみいただけるよう、

皆様のお手伝いを致します。TSA 担当官は日夜、効率的なセキュリティプロセスを実

施するため努力を続けています。セキュリティチェックを受ける際は、ルールを知り、

持ち込み荷物のパッキングに注意を払うことによって、積極的にご協力いただけますよ

うお願いいたします。 

賢いパッキングをすれば、すみやかに通過できます。中に詰める荷物は、分類して層状

に整理してください。これにより、セキュリティ担当官が見分けやすくなります。チェ

ックポイントに近づいたら、あらかじめ準備を整えてください。搭乗券と身分証明書は

すぐに見せられるよう準備しておきます。コートと靴は脱いでいただく必要があります。

取り外せる金属製の物品は機内持ち込み手荷物に入れ、液体はすべて荷物から取り出し

ておく必要があります。液体はすべて (医療上必要なものを除く)、3-1-1 の形態になっ

ていなければなりません。 



具体的には？ 

セキュリティを通過するための SimpliFLY のヒント： 

• 機内持ち込みバッグに荷物を詰める際は、層状に整理してください。衣服の層、

次にエレクトロニクス製品の層、次に衣服の層、次に重い品物、というように。

これにより、バッグの中に何が入っているか、担当官が見分けやすくなります。 
• チェックポイントに到達する時に、搭乗券と身分証明書をすぐに見せられるよう

に準備しておいてください。 
• コートと靴は脱いで、トレイに入れてください。 
• 大きなエレクトロニクス製品 (ノートコンピュータ、携帯型でないテレビゲーム

機器本体、DVD プレーヤー、カセット使用のビデオカメラなど) は別のトレイに

入れてください。iPod などの小型エレクトロニクス製品は、機内持ち込み手荷

物に入れたままで結構です。 
• 液体については 3-1-1 ルールに従い、1 リットルサイズのビニール袋に入れて、

この袋を別のトレイに入れてください。 
• 大丈夫かどうかわからないものは、止めておく。チェックポイントを通るかど

うか確かでないものは、預け入れ荷物の方に入れるか、家に置いておきましょう。

禁止品目のリストはここをクリックしてください。 

シンプルにパッキングしてセキュリティを通過 

下の写真は、同じ品物を違った方法で詰めた状態です。左側の写真では、品物がきちん

と整理されていますが、右側の写真はごちゃごちゃに散らばっています。この写真では

それぞれの品物が何であるかがわかりますが、TSA の担当官が見るのは、X 線の画像

です。担当官は、バッグの内容が危険物である可能性がないかどうか、素早く判断しな

ければなりません。あなたが危険人物でないことは、あなた自身はよくご存じでも、

TSA 担当官はあなたのことを知りません。危険のない品物であっても、単に詰め方が

悪いために、X 線画像では危険物のように見える場合があります。 



 

お手伝い致します 

ホリデーシーズン中は、TSA 職員がチェックポイントの前に待機して、皆様がセキュ

リティプロセスを通過するお手伝いを致します。セキュリティ通過の際に、列の進行を

すみやかにするために役立つご案内を行います。下記のリストは、チェックポイント通

過の際によく起こる問題の例です： 

• 搭乗券と身分証明書を提示できるよう用意していない。 
• かさばるコートやセーターなどの衣類・装着物を身につけていて、担当官が適切

なスクリーニングを行えない。 
• 編み上げやファスナーのついた靴やブーツを履いていて、着脱が面倒で時間がか

かる。 
• ノートコンピュータなどの大型エレクトロニクス製品を手荷物から取り出すのを

忘れた。 
• 液体・エアロゾル・ジェルに関する 3-1-1 ルールを忘れた。 
• 医薬品、母乳、乳児用ミルクなど、免除対象の液体の申告を忘れた。 
• 小銭や鍵などの金属物をポケットに入れたままにしていた。 
• 禁止品目リストにある品物 (アンティークの剣や銃など) をプレゼント用に持ち

込んだ。 

セキュリティ通過の際に特別なお手伝いが必要な場合は、チェックポイントに入り次第、

すぐにセキュリティ担当官にお知らせください。 

ご協力ください 

• 遅れずに空港へ。どのくらい前に空港に着いていたらよいかは、航空会社によ

って、またご出発の日によって異なります。各航空会社にお尋ねください。セキ



ュリティチェックポイントを通過するには、搭乗券と政府発行の写真付き身分証

明書が必要です。荷物を預け入れ、セキュリティを通過する時間を考え、余裕を

もってお越しください。 
• プレゼントは包装しない。セキュリティ担当官がパッケージを調べたいときは、

包装を取り除かなければならないことがあります。プレゼントは目的地に着いて

からラッピングしてください。 
• ペット。ペット動物はキャリーケースから出し、キャリーケースは X 線装置に

通してください。ペットは腕に抱き、一緒に金属検知器を通ってください。 
• 子供。乳児や子供はキャリアやベビーカーから出し、一緒に金属検知器を通っ

てください。ベビーカーおよびキャリアは手荷物と共に X 線装置に通してくだ

さい。できれば、ベビーカーは折り畳んでから、金属検知器にお進みください。 
• 衣服・装着物。衣服の金属部分は、スクリーニング装置に引っかかることがあ

ります。小銭、鍵、アクセサリー、ベルトのバックルなどの金属製品は、機内持

ち込み手荷物の中にしまってください。靴は必ず脱いで、トレイに入れなければ

なりません。またオーバーやコート、ブレザー、上着、厚手のセーターなども脱

いでいただく必要があります。 
• フィルム。現像前のフィルムは、機内持ち込み手荷物の方にお入れください。

感度が 800 を超えるフィルムは X 線検査を避けるため、セキュリティ担当官に

申告して別に検査を受けてください。 
• 大丈夫かどうかわからないものは、止めておく。禁止品目を空港に持ち込むと、

スクリーニングプロセスの遅れの原因となり、他の人にまで影響します。許可さ

れているかどうか確かでないものは、TSA のウェブサイトで許可品目・禁止品

目のリストを参照してください。 
• 言葉には気を付けて。好戦的な態度や、不適切なジョーク、脅しなどは、一切

許されません。遅れの原因になるばかりでなく、飛行機に乗れなくなることもあ

ります。必要に応じて、地元の警察が呼ばれます。 

液体のパッキング方法： 3-1-1 

 



液体の爆発物は、今なお航空機の大きな脅威となっています。チェックポイントをすみ

やかに通過するためには、液体はすべて、預け入れ荷物の方に入れましょう。チェック

ポイントを通り、飛行機に持ち込む必要がある液体は、液体・エアロゾル・ジェルに関

する 3-1-1 ルールに確実にしたがってください。この 3-1-1 ルールはシャンプーや歯み

がきなどの洗面用具ばかりでなく、飲み物や食べ物、酒、香水などにも適用されます。 

医学的に必要な特定の品目については、3-1-1 ルールが免除されます。インスリンや咳

止めシロップ、軟膏などの医薬品、母乳やミルクなど乳幼児に必要なものについては、

セキュリティ担当官に申告すれば、妥当な量に限り、チェックポイントを通過して持ち

込むことができます。その他の液体物で、量が 3 オンス (100 ml) を超えるものについて

は、預け入れ荷物の方に入れてください。 

TSA 3-1-1 ルールのヒント：  

• 3-1-1： 3 オンス (100 ml) 以下の容器を、1 クォート (1 L) サイズのジップ密閉式

透明ビニール袋に入れます。乗客 1 人あたり、この袋は 1 つだけです。 
• このビニール袋は機内持ち込み手荷物から出して、トレイに入れてください。 
• 量が 3 オンスを超える、免除対象の液体は、セキュリティ担当官に申告してくだ

さい。 
• 3-1-1 ルールは、香水やアフターシェーブローション、化粧品、サラダドレッシ

ング、サルサソース、ディップソース、ジャム、ゼリーなどのプレゼント品にも

適用されます。 
• 海外への渡航の際は、酒類や香水などの液体の免税品に関する規定に従ってくだ

さい。 

役立つリンク：  

• セキュリティ対策の国際協力 
• 3-1-1 パンフレット 
• 外国語版 3-1-1 パンフレット 
• 許可品目・禁止品目 
• 電池および電池使用機器の持ち込み  
• DOT (米国運輸省) 旅行のヒント 

• チェックポイントでの待ち時間平均はここをクリックしてください。ホリデー

シーズンは乗客数が大幅に増えるため、それを見込んで余裕をもってお越しくだ

さい。 

プラグインのダウンロード 
このページのリンクには、表示するためにプラグインが必要なものがあります。下記の

リンクをご利用ください。 
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