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Acerca del ataque cardiaco

El ataque cardiaco ocurre cuando se interrumpe el flujo de sangre al corazén. Las células del musculo
cardiaco que no reciben suficiente oxigeno a través de la sangre comienzan a morir. Mientras mas tiempo
pasa sin un tratamiento que reanude el flujo de sangre, mayores seran los dafos al corazén. La
hipertension arterial, los niveles altos de colesterol en la sangre, el habito de fumar y el haber tenido
antes un ataque cardiaco, un accidente cerebrovascular (derrame cerebral) o diabetes aumentan las

probabilidades de que una persona contraiga una enfermedad cardiaca y experimente un ataque cardiaco.

Segun la Asociaciéon Americana del Corazén (American Heart . ;
Sintomas del ataque cardiaco

Association), cerca de 700,000 personas en los Estados
El programa National Heart Attack Alert

Program resalta los siguientes signos
tendran uno recurrente en 2004.* Casi la mitad de las importantes del ataque cardiaco:

Unidos tendran un ataque cardiaco inicial y otras 500,000

personas que sufren de un ataque cardiaco moriran a causa . = i
Molestia toracica. La mayoria de las

del mismo. Segt’m un informe de los CDC, casi la mitad de personas que sufren un ataque cardiaco
sienten una molestia en el pecho que dura
mas de unos cuantos minutos o que se va
ocurrieron antes de que pudieran administrarse servicios de |y regresa. La molestia puede sentirse en
forma de una presién incbmoda, sensaciéon
de opresién, de saciedad o dolor.

las muertes por ataque cardiaco que se reportaron en 1999

emergencia y tratamiento hospitalario.?

Molestia en otras areas de la parte
superior del cuerpo. Puede incluir dolor
actuar de inmediato llamando al 911. Las probabilidades de o malestar en uno de los brazos, la
espalda, el cuello, la mandibula o el
estbmago.

Es importante reconocer los signos de un ataque cardiaco y

que una persona sobreviva a un ataque cardiaco aumentan

si recibe tratamiento de emergencia lo mas pronto posible.

Dificultad para respirar. A veces

acompafada de malestar en el pecho.
Esfuerzos en salud publica de los CDC: los CDC Pero también puede ocurrir antes del

proporcionan fondos a los departamentos de salud de 32 malestar toracico.

estados y el Distrito de Columbia a fin de disefiar, poner en Otros sintomas. Posiblemente una

sensacioén repentina de sudor frio, nausea

practica y evaluar programas de promocién de la salud = o
o aturdimiento.

cardiovascular, la prevencion y el control de enfermedades

Si usted cree que usted o alguien que
usted conoce esta teniendo un ataque
programas enfatizan el uso de la educacion, la aplicacion de | cardiaco, debe llamar al 911 de

inmediato.

y eliminar las disparidades en el ambito de la salud. Los

politicas y estrategias ambientales y la realizacién de
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cambios en el sistema a fin de manejar los casos de enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares en los diferentes ambientes y asegurar la calidad del cuidado médico. Para mas

informacion, visite http://www.cdc.gov/cvh/stateprogram.htm.

Para mas informacion sobre las enfermedades cardiacas, visite nuestro sitio web en

http://www.cdc.gov/cvh y los sitios web de las siguientes organizaciones asociadas a los CDC:

e American Heart Association - http://www.americanheart.org/>*

e National Heart, Lung, and Blood Institute - http://www.nhlbi.nih.gov

¢ National Heart Attack Alert Program - http://www.nhlbi.nih.gov/about/nhaap/
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