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Lau Don Nha Cira Sau Con Bao Lut Bé
Poi Pho V&i Moc

Nhirng viing nwéc dong va dé vat bi &m nwéc 1a méi trwdng sinh séng clia méc va vi tring. Ching cé
thé gay ra di ’ng va lam nhiém trung duwéng hoé hap. Khong don sach nhirng vat bi nhiém déc va lam
giam dd dm trong nha sé cé tac hai nghiém trong va lau dai dén strc khod. Nhirng ngudi bi suyén cé thé
sé& lén con suyén khi tiép xuc véi qua nhiéu méc.

Nhirng Diéu Can Phai Lam DBé Déi Phé V&i Moc

Phai can than tranh tiép xuc nhiéu den méc trong khi lau don chung Néu cé tré ngai vé strc khoé, hay
muwén ngwdi dén don dep. Phan cudi cla to& gidy nay ¢ nhidu huéng dan cta EPA gitp qui vi kiém
dwoc ngudi chuyén mon dé dworc giup d&.

Hay don sach méc ngay bdi vi ching sé tang trwdng nhanh [am hw hai thém cho dd dac va strc khoé.
Néu co t,hé, mé& may lanh dé giam do 4m va lam cham sv tang trwdng ctia méc trong khi lau don nha
ctra. Méc co thé tiép tuc lan tran néu d6 &m khong dwoc kiém soat ky.

Vit bd ngay bat clr dd vat gi ¢é dau hiéu cia mbe - chang han nhw ghé trang ky, ném, thdm, vach It
twong, khdn mat, van van.,nhat la néu chung da bi wét hon 48 tiéng ddng hd va khong thé lam cho kho
réo lai dwoc. Ban ghé lam bang gb déc cé thé gitr lai sau khi lau sach hét cac vét mbc va lam khd rao.
Néu nghi ng®, hay liéng bd ngay lap tirc.

Thay thé hoac sira chira ngay cau thang, san nha, vach twong, tran nha, hay nhitng cau tric da bi méc
lam hw hoai trdm trong. Mébc van c6 thé tiép tuc tdng trwdng trén nhirng noi van con &m wét va con bi 6
nhiém.

Muébn biét thém chi tiét d& déi phé véi mbe, xin hay doc hai tai liéu hwéng dan sau day ciia Co Quan Bao
Vé M6i Sinh, “Ng&n Ngtra Méc trong Trwérng Hoc va Co S& Thuong Mai“ (tiéng My 1a “Mold
Remediation in Schools and Commercial Buildings”) va “Hwéng Dan Ngén vé Méc, Do Am va Can Nha
Cuia Ban (tiéng My la “A Brief Guide to Mold, Moisture, and your Home”). Ca hai cudn sach nay cé thé
tim thdy & mang lwéi clia EPA tai www.epa.gov/iag/molds hay c6 thé goi cho Buwéng Giay Tro Gilp vé
Pham Chat Khéng Khi Bén Trong tai s6 (800) 438- 4318 dé xin dwgc mot ban thao. Trung Tam Ngan
Ngtra va Bé Phong Binh Tat ciing cé nhiéu tai liéu vé méc tai
http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/protect.asp




