Asbesto en la construccion
Advertencia de peligro
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El asbesto es dafino paralos pulmonesy por tanto se ha prohibido utilizarlo en muchas cosas. Pero este
minerd todavia se utliza en la congtruccion, principamente en paneles para techos y empaques. Y los
trabgjadores de la construcciontodavia se ven expuestosal asbesto durante laremodel aciony demolicion.
El asbesto se encuentrapor lo generd en materia esvig os contraincendio, materia aidante, pisosde vinilo,
adamiento en las tuberias y € cdefon, y en dgunos productos para carreteras 'y tuberias de cemento 'y
refuerzo de cemento.

Miles de trabgjadores en construccidon han muerto de enfermedades ocasionadas por trabgjar con €
asbesto o por estar cerca de éste sin proteccion. Y se piensa que 10.000 personas moriran cada afio
durante los préximos 10 afios por haber estado expuestas en € pasado a asbesto. Las enfermedades
ocasionadas por € asbesto pueden tomar hasta 20 afios 0 mas en aparecer, unavezgue lapersonaseha
expuesto a ashbesto. Todos |os tipos de asbesto son peligrosos.

El pdigro
Los gremios de la construccidn que correnel mayor peligro de exposicidonal asbesto sonlos trabajadores
gue ingaan adamientos, los plomeros, los que tienden tuberias y los eectricistas y trabgjadores que
indalan hojas metdicas. Pero cualquier trabajador de la construccion puede estar expuesto al
pdigro durante el mantenimiento, la remodelacion o la demolicion de un edificio vigo o una
carretera. Algunas veces, las familias de los trabajadores también corren € riesgo, ya que € asbesto
puede llevarse a casa en laropa o |os zapatos de | os trabgjadores.

Algunas fibras de asbesto son tan pequefias que no se pueden ver y éstas son las mas peligrosas porque
Se pueden introducir en los pulmones.

El ashesto puede ocasionar asbestos's, que hace cicatrices en los puimonesy le dificultalarespiracion.
Tambiénpuede contraer cancer en los pulmones o mesotelioma. El mesotelioma es un cancer que ataca
el tgido del pecho o € estdmago. Todos los tipos de asbesto le pueden ocasionar estas
enfermedades, incluyendo €l asbesto crisotilo.

Entre més esté expuesto d asbesto, mayor sera € riesgo de enfermarse en d futuro. Si fuma, las
posibilidades de contraer cancer enlos pulmones son 10 veces mayores en comparacion a un trabgjador
que no fume.

Prot§ ase
Todo edificio congtruido antes de 1980 puedetener asbesto en el materid de adamiento, contraincendios,
pisos, paredes o techo. Los edificios més nuevos pueden tener ashesto en € techo o € piso. Si usted no
sabe s un edifico (o unacarretera) tiene asbesto, OSHA le recomiendaque haga de cuentaque silo tiene.
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* Antes de trabajar con fibres de asbesto (soltando las fibras), usted debe recibir una
capacitacion especial. Esto eslo que dicen OSHA 'y la Agencia de Proteccion Ambienta delosEstados
Unidos (EPA). Su patron debe pagarle la capacitacion, la cua puede durar entre 1y 4 dias. En dgunos
casos, tendra que recibir més capacitacion cada afio.

» Donde setenga quetrabajar con ashesto, tiene que haber una “ per sona competente”,
seglin lo define OSHA, para responder a sus preguntas. La persona competente debe conocer os
requisitos de proteccidn persona e inspeccionar d trabajo regularmente.

* S al trabajar tiene que remover asbesto, debera ponerse un respirador con cartuchos tipo
N- R- 0 P-100 (HEPA) que por lo menos le cubralamitad de la cara. OSHA ordena usar € respirador,
excepto en algunos trabgos de entechado y colocacion de pisos. Preglintele ala persona competente s
la proteccion que usted tiene es la debida

* Aunque usaraun respirador, trate de reducir € ashesto del aire. OSHA y EPA dicenquetiene
gue mantener € asbesto humedo. Aspire @ polvo con las aspiradoras especiales HEPA, que pueden
capturar lasfibras pequefiitas. Inmediatamente, recojay pongatodos los residuos (lo que sobre) enbolsas
especiales pararecoger asbesto.

» No coma, beba ni fume enar eas de trabajo donde haya asbesto. Laveselasmanosy lacara
antes de comer, beber o fumar.

 Familiaresdelostrabajador esde la constr uccion han muerto de enfermedades ocas onadas
por e asbesto. Se enfermaron por € ashbesto pegado en la ropa o |os zapatos de los trabajadores. De
modo que deje su ropa y sus zapatos en € trabagjo y lavelos en @ trabgo también. O utilice ropa
desechable. Si usted hace remocidn de asbesto, OSHA dice que se debe bafiar antesde ir del trabgjo.

» Si usted ha estado expuesto al asbesto en el trabgjo, vea a un médico que sepa de
enfermedades relacionadas con € trabajo o enfermedades de los pulmones. Digae d médico que ha
estado trabgjando cerca de asbesto y preguntele cuando se tiene que volver aexaminar.

* S usted fuma, deje de fumar.

L o que debe saber
Los sndicatos internacionaes de trabgadores de asbesto, enladrillados, carpinteros, obreros, pintores,
ingtaladores de techos y de hojas metdlicas ofrecen capacitacion especid y certificacion para hacer €
trabagjo de remocion de asbesto. Otros sindicatos dan capacitacion exdusivamente para sus miembros.
Llame a sindicato que le corresponda o a Departamento de Edificacion y Construccion - AFLCIO
(Building and Congtruction Trades Department).
S tiene aguna pregunta acerca del ashesto en las escuelas, llame ala Agencia de Proteccion

Ambientd.

S tiene agunaotrapreguntasobre € ashesto, contacte al sindicato local, a Centro de Proteccion de los
Derechos de |os Trabgadores (The Center to Protect Workers' Rights, CPWR) al teléfono 301-578-
8500 o vaya a www.cpwr.com o www.elcosh.org, d Ingituto Naciona parala Seguridad y Sdud
Ocupacional (National Inditute for Occupational Safety and Health, 1-800-35-NIOSH o
www.cdc.gov/niosh), 0 a OSHA (1-800-321-OSHA o www.osha.gov).
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