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¿Por qué está recibiendo esta información?  
FEMA proporciona esta información para ayudarlo a usted y a su familia a entender mejor lo que es el 
formaldehído y cómo puede afectar las condiciones de vida y de salud en la unidad de vivienda 
proporcionada por FEMA. También le proporcionamos un número telefónico donde puede recibir 
información adicional acerca del formaldehído y puede hablar con un especialista de FEMA sobre la 
situación de su vivienda. 
 
¿Qué es el formaldehído?  
El formaldehído es un contaminante de aire común en espacios interiores que se puede encontrar en casi 
todos los hogares y edificios. Es un gas incoloro que se emite en los hogares y que proviene de una variedad 
de fuentes internas. El formaldehído también se puede encontrar en varios materiales que se utilizan en la 
construcción de casas y en productos de uso diario. 
 
¿Cómo puede el formaldehído afectar a mi familia y a mí?  
Existen varios síntomas relacionados con el formaldehído, como ojos llorosos, goteo nasal, sensación de 
ardor en los ojos, la nariz y la garganta, dolores de cabeza y fatiga. Estos síntomas son similares a los 
síntomas asociados con un resfriado común, gripa u otros contaminantes. 
 
El formaldehído puede afectar a las personas de diferentes formas. Algunas personas pueden no tener una 
reacción perceptible al formaldehído y otras son muy sensibles. Las personas con afecciones de los ojos, la 
piel, respiratorias o alérgicas, y aquellas con asma tienen más probabilidades de sentir los efectos del 
formaldehído. Los niños y los ancianos también pueden ser más sensibles.  
 
La forma más común de exposición es por medio de la respiración, lo cual puede ocasionar irritación en la 
nariz y los ojos, aun si los niveles son bajos. Una exposición prolongada puede causar problemas más serios 
de salud, incluso un pequeño aumento de riesgo de padecer algunos tipos de cáncer.  
 
Si estos síntomas disminuyen cuando usted está lejos de su hogar pero vuelven a aparecer cuando regresa, se 
podrían atribuir a contaminantes en el interior de la vivienda que pueden ser formaldehído u otros 
contaminantes como polvo, moho o humo. Si usted está experimentando estos síntomas o sospecha que es 
sensible al formaldehído, debe buscar atención médica para ver si el formaldehído es la causa de sus 
síntomas. 
 
Si tiene más preguntas o le preocupan cuestiones relacionadas con el formaldehído en su unidad de vivienda 
proporcionada por FEMA, por favor llame al:  

 

 

Si tiene más preguntas o le preocupan cuestiones relacionadas con el formaldehído en su unidad de 
vivienda proporcionada por FEMA, por favor llame al:  

 

1-866-562-2381  
(TTY 1-800-462-7585)  

 
Los operadores de FEMA inmediatamente dirigirán su llamada a especialistas que le asistirán con 
cuestiones sobre:  

• El formaldehído y asuntos relacionados con la salud. 
• Otras opciones disponibles de asistencia para vivienda de FEMA; y  
• Unidades de vivienda compradas recientemente por FEMA. 

Información importante sobre formaldehído 
para los ocupantes de viviendas de FEMA 

Información adicional 


