
Cuando comiencen los temblores de un terremoto . . .

Agáchese, cúbrase y espere.
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Refúgiese debajo de un escritorio o mesa resistente y agárrese de las 
patas de la mesa o del escritorio para que pueda mantenerse debajo 
del mueble. Deje la cabeza agachada hasta que cesen los temblores. 
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