
COMENTARIOS


El estudio GYTS-Perú se desarrolló en cuatro ciudades del Perú: Lima, la ciudad 
capital que posee una población cercana a los 7 millones de habitantes, y que 
alberga a la tercera parte de la población del país; Trujillo, la segunda ciudad en 
importancia del país, ubicada en la región de la costa del pacífico. La ciudad de 
Huancayo se encuentra  ubicada a 2300 msnm, en la cadena montañosa andina. 
La ciudad de Tarapoto está ubicada en la zona amazónica selvática. 

En este estudio se han definido las características de prevalencia de tabaco en la 
población escolar de las cuatro ciudades. La prevalencia de vida en Lima fue 
mayor que en las otras ciudades del interior del país. El consumo fue  mayor en 
hombres que en mujeres, aun cuando en la ciudad capital, el consumo en las 
mujeres tiende a acercarse rápidamente al patrón de los varones, en forma 
similar a los países mas desarrollados. Cerca de la mitad de escolares 
entrevistados habían fumado alguna vez en la vida a la edad de 15 años. Es mas 
frecuente que en la ciudad de Trujillo, los varones fumen antes de los 10 años, 
con respecto a las mujeres. 
Los estudiantes fuman principalmente en eventos sociales, con amigos  o en 
cualquier otro lugar. Las mujeres tienden a fumar mas en la casa que los varones 
en algunas ciudades peruanas. Es poco frecuente que los estudiantes fumen en 
el colegio. La venta en tiendas y la venta callejera ambulatoria al menudeo 
constituyen los principales modelos de comercialización minorista. La mitad de 
los estudiantes adquieren los cigarrillos en las tiendas. En Tarapoto, la mitad de 
los estudiantes que adquirieron cigarrillos n una tienda no fueron rechazados 
debido a su edad. Esta situación se observó en dos de cada 10 estudiantes en 
las ciudades de Huancayo, Lima y Trujillo, y no fueron rechazados debido a su 
edad. 
Una alta proporción de estudiantes que han fumado (mayor del 65%), desea 
dejar de hacerlo. Siete de cada diez han intentado hacerlo. Esta necesidad y 
búsqueda de cesación se ve frecuentemente frustrada por la falta de apoyo 
institucionalizado, y porque una alta proporción de jóvenes estudiantes (9 de 
cada 10) considera que puede dejar de fumar si lo deseara. 
Aun cuando 2 a 3 de cada 10 fumadores habituales considera que fumar es 
dañino para la salud, un tercio de los fumadores y casi la mitad de los no 
fumadores en las cuatro ciudades consideraron que “es seguro fumar por solo 1 
o 2 años siempre y cuando se retiren después”: 
Existe una marcada campaña publicitaria de las compañías tabacaleras que 
impacta en los jóvenes y en particular en los estudiantes de nivel secundario en 
el Perú. La mitad de los estudiantes vieron mensajes antitabaco en medios de 
comunicación. Dos de cada diez vieron muchos avisos antitabaco en eventos 
deportivos, conciertos y otros eventos, o en carteleras y vallas para anuncios. 
Los efectos de tabaco son discutidos en las escuelas, aunque en un nivel aun 
insuficiente. 
La exposición al humo de tabaco medioambiental es alta en las cuatro ciudades 
peruanas estudiadas. Dos de cada diez son expuestos dentro del domicilio, y de 
3 a 4 de cada diez estudiantes fueron expuestos fuera del hogar. De cinco 
(Huancayo) a seis (Lima, Tarapoto y Trujillo) de cada diez estudiantes 
entrevistados consideran que el humo del cigarrillo que fuman otras personas les 
hace daño. Nueve de cada diez estudiantes están de acuerdo conque se prohíba 



fumar en lugares públicos. El Perú cuenta con disposiciones legales que 
prohíben fumar en lugares públicos, sin embargo es necesaria mayor 
implementación para lograr que la población cumpla la ley, o haga respetar sus 
derechos a tener un ambiente libre de humo de tabaco. 
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