Strc khée Méi trvdng

Dé diét trir nam moc:
® Sua nhitng cho nudce 1o ri d€ moc khong moc duogc.

® Rira sach nhimng mang mbc ma quy vi nhin thiy hodc ngiri thiy bang dung dich giit rira va
nudc.

Ngoadi ra:

® Hay gilr cho thoang khi khi quy vi st dung chat ty rira
va thudc diét con trung. Mubn vay quy vi hay mo cua
s0 hodc bat may diéu hoa. Hay dam bao rang may diéu
hoa mang khong khi tir bén ngoai vao.

® Khong hiit thude va dic biét 1a khong hut thude & trong
nha.

® Néu quy vi ngtri thiy mui gas thi dirng bét lira hodc 1am
phat tia Itra dién va hay roi khoi nha luu dong ngay lap
tuc.

e Néu quy vi c¢6 nhitng quan ngai vé sirc khoe, hiy thim
kham véi bac si hodc mot chuyén gia y khoa.

QuS’ Vi sé€ Ci"ill Hién khong c6 mét tiéu chuan nao cua lién bang quy dinh vé mirc formaldehyde ¢ khong khi trong

ph{li ll_l’a ch on nha. Céac ngodi nha & Hoa Ky thuong c6 mot mtc formaldehyde & khoang 10 dén 50 ppb (phan ty)

nha lvu d@ng ma Déi véi nhitng nha lwu dpng cé mire formaldehyde cao (tit: 50 fié'n 80 ppb):

Mirc formaldehyde trong nha luu dong nay cao hon mure phé bién ¢ nhirmg ngdi nha thong thudng

. nhung n6 van thap hon muc co6 theé gay nén tinh trang anh hudng cap ¢ stic khoe ctia nhitng nguoi

dung. nhay cam. Sg c6 loi cho stic khoe néu giam dugc muc formaldehyde. Khi quy vi dang ¢ trong nha
luu dong, hay lam theo nhitng budc hudng dan trong td thong tin nay d€ cai thi¢n chat wong
khong khi.

Déi véi nhitng nha lwu dpng cé mirc formaldehyde trung binh (10-50 ppb):

quy vi duwgc moi

Tuy muc formaldehyde ¢ trong nha luu dong nay khong nam trong khoang cao nhit nhung s& c6
loi cho stre khoe hon néu giam duge murc formaldehyde. Khi quy vi dang ¢ trong nha luu dong,
hay lam theo nhitng budc hudng dan trong to thong tin nay de€ cai thi¢n chat lugong khong khi.

Doi v6i nhitng nha luu dpng cé mirc formaldehyde thip (duwdi 10 ppb):
Mic du muc formaldehyde trong nha luu dong cua quy vi thap nhung quy vi van c6 thé cai thién
chat lugng khong khi bang viéc 1am theo nhitng budc hudng din trong td thong tin nay.

Néu quy vi mudn c6 thém thong tin \(é chat lwong khong khi trong nha va vé sirc khoe cua quy vi
hodc v€ cudc nghién ctru ciia CDC vé mirc formaldehyde trong nhitng ngdi nha xe kéo va nha luu
dong, hay goi tdi s6 dién thoai mien phi ctia CDC 1-800-CDC-INFO.

Toi c6 thé nho

giup do ¢ dau?
Néu quy vi ¢6 thic méc vé nha lwu dong ciia quy vi, hay goi cho FEMA theo s6 1-866-562-2381
(dign vin TTY 1-800-462-7585).
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Nhirng diéu nén blet vé mirc Formaldehyde
trong nha luu dong
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To thong tin nay cho quy vi biét Vé xét nghi€ém khong khi trong nha ¢ nhitng nha luu dong do Co
quan Quan ly Tinh trang Khan cap Lién bang (Federal Emergency Management Agency - FEMA)
cung cap. Vi FEMA da cung cap cho quy vi mot ngdi nha luu dong lam noi ¢ tam thoi nén c6 thé
quy vi mudn biét thong tin vé nhiing cudc thir nghiém nay. Td thong tin ndy ciing huéng dan quy
vi cach giit cho khong khi trong nha dugc trong lanh dé quy vi c6 thé cam thdy manh khoe trong
khi séng trong nha luu dong.

Muc dich

Thﬁng tin chung Trong thang Chap niam 2007 va thang Giéng niam 2008, cac Trung tim Ngin ngira va Kiém soat
Bénh tat (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) da thuc hién thir nghiém trong
nhitng nha xe kéo va nha luu dong do FEMA cung cp & cac tiéu bang Louisiana va Mississippi.
CDC da phat hién thdy mot s6 thong tin hiru ich vé cac nha xe kéo va nha luu dong danh cho cac
cu dan sinh séng ¢ hai tiéu bang nay. Cin cir vao nhiing két qua ctia cudc nghién ctru, hién tai
FEMA dang cho kiém tra mtrc formaldehyde trong timg ngoi nha luu dong trudce khi dua vao sir
dung lam noi ¢ tam thoi danh cho cac cu dan. Nhirng thong tin ma CDC c¢6 dwgc chi ap dung
dbi véi hai tiéu bang ma hg da kiém tra nha xe kéo va nha luu dong do FEMA cung c:?'lp I1a
cac tiéu bang Louisiana va Mississippi.

Nha lru dong ma quy vi duoc cung cip da trai qua cudc kiém tra vé mirc formaldehyde va mot
chuyén gia di khang dinh d6 chinh xac cua cac két qua kiém tra.

Formaldehyde Formaldehyde 1a chit khi khong mau, nang mui . N6 dugc sir dung trong qua trinh lam ra cac
13 0i? nguyén vat liéu xay dyng va cdc san pham gia dung. Formaldehyde dugc sir dung dé lam tuong, tu
a gl va do dac trong nhirng ngdi nha xe kéo va nha luu dong.

Mikc formaldehyde do dwoc trong nha di dong ma FEMA di cung cép cho tdi
l1a bao nhiéu?

Murc formaldehyde do dugc trong nha di dong cia quy vi ngay la
__ ppb.
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Néu hit phai nhiéu Formaldehyde c6 thé quy vi s& cam thdy moi mét. Ngudi hit phai c6 thé co
nhitng tri¢u chirng nhu:

Piéu gi xay ra khi
nguoi ta hit qua

nhiéu e Dauhong
formaldehyde? e Ho
e Cay mit

® Chay mau mii

Cac nha khoa hoc dung tir “bi phoi nhiém” hay “phoi nhiém” dé noi ti cach moi nguoi tiép
tc v6i mot chat nao do, vi du nhu formaldehyde. Mot s6 ngudi nhay cam hon nhiing nglml
khéc vi thé ho c¢6 thé cam thay modi mét hodc kho chiu khi bi phoi nhiém nhung nhiing nguoi
khac thi lai khong gap phai van dé gi. Mot sb tridu ching ciing xay ra ¢ nhiing ngudi mac
bénh 1y vé duong ho hép trén, vi du nhu cam lanh/cam cam va nhing di ing theo mua, vi thé
néu quy vi gip phai nhirng triéu chimg nay thi quy vi nén di tham kham vai bac si hodc
chuyén gia y khoa.

No6i chung —

® Néu quy vi nhay cam voi formaldehyde va phai tiép xuc
nhiéu véi né hodc trong mdt thoi gian dai thi mirc d6
gap phai nhiing tri¢u chung nay cang cao.

® Néu quy vi tiép xuc voi formaldehyde ¢ murc d6 thap
trong khoang thoi gian ngan, nguy co méc phai nhitng
triéu chtng nay it hon, dic biét it néu quy vi khong nhay
cam vo6i formaldehyde.

Formaldehyde dugc biét dén 1a mot nguyén nhan gay bénh
ung budu (cancer). Bénh ung budu lam nguoi ta quan ngai
nhat 1 ung budu miii va hong. Nghién ctru khoa hoc chua
xac dinh dugc mirc d6 phoi nhiém formaldehyde cu thé gay
nén bénh ung budu. Tuy nhién, viéc tiép xuc voi mirc do
16n chit formaldehyde va tiép xtic trong mot thoi gian dai
lam gia ting nguy co mic bénh ung budu. Tiép xuc voi
formaldehyde, du ¢ ¢ muc thap khong gy nén triéu ching,
cling co thé 1am gia ting nguy co mac bénh ung budu.

Mirc formaldehyde Mirc formaldehyde do dugc trong nha luu dong cua quy vi cho chung t6i l?iét luong )
\ formaldehyde c6 vao thoi diém FEMA tién hanh kiém tra. N6 cling c6 thé gitip quy vi quyeét
do dll’()’C tl'Ollg nha dinh loai nha ¢ ngan han nao phu hop véi gia dinh quy vi nhit. Mirc formaldehyde nay khong
luu d@ng ma FEMA cho ching t6i biét lugng formaldehyde ma quy vi co thé hit vao trong thoi gian quy vi & trong
cung Cf’ip 12 bao nha luu dong. Mue formaldehyde co thé cao hon khi nha luu dong méi dugce xdy dung xong
o~ hodc trong diéu kién thoi tiét nong. Vi hién chua c6 mot diéu luat hay quy dinh nao ap dung
nhiéu? dbi voi muc formaldehyde nén khong c6 mot con sb nao cho chung toi biét murc formaldehyde
trong nha luu dong cua quy vi 1 cao hay thap. Hiy xem biéu db dudi day dé biét dwoc mirc
formaldehyde trong nha Iuu dong cua quy vi.
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1000 Sau khi xem néu quy vi thdy muc formaldehyde trong nha quy vi nim ¢ khoéng cao, quy vi can
phai danh sy vu tién cao cho cong viée 1am giam kha ning phoi nhiém ctia quy vi ddi voi chét
formaldehyde. Viéc nay dic biét quan trong néu cac thanh vién trong gia dinh quy vi 1a ngudi cao
nién, tré nho, hodc c6 nhitng bénh 1y nhu suyén.

Sau khi xem néu quy vi thdy muc formaldehyde trong nha quy vi ndim ¢ khoéng trung binh thi
nguy co bénh mét vi tiép xuc voi formaldehyde thap hon nhung quy vi van can phai thuc hién cac
budc theo hudng dan dé lam giam mirc do tiép xuc véi formaldehyde. Viéc nay dic biét quan
trong néu cac thanh vién trong gia dinh quy vi 1a nguoi cao nién, tré nho, hodc c6 nhitng bénh ly
nhu suyén.

100

10 Sau khi xem néu quy vi thdy murc formaldehyde trong nha quy vi nam & khoang thép, tirc 1a mirc
formaldehyde trong nha quy vi cling twong ty nhu ¢ cac duong phé va trong nhiéu toa nha. O
mirc ndy nguy co méic phai nhitng van dé vé strc khoe thap.

1

Luu y: Cac mirc formaldehyde dugc tinh theo ty 16 mot phan ty (ppb). Dé chuyén sang ty 1¢ mot phan triéu (ppm),
hay chia cho 1000.

Ngoai mirc formaldehyde, quy vi ciing nén xét dén nhimg yéu t6 khac.

® Tubi tic. Viéc tiép xtic v6i formaldehyde 1a mot mdi quan ngai dic biét ddi voi tré em va nguoi gia. Tré em c6 thé
dé dang nhay cam d6i v6i formaldehyde hon va nhu thé nguy co tré sé cam thiy bénh mét cao hon. Ngudi cao nién
it c6 kha ning chiu dugc mirc formaldehyde cao. Néu c6 tré em hodc ngudi cao nién & trong nha luu dong cua quy
vi, diéu quan trong 14 phai lam giam mirc d¢ tiép xuc ctia ho v6i formaldehyde.

® Tinh trang Sirc khée. Formaldehyde géy kich thich duong hd hép. Nhitng nguoi mic bénh suyen viém phé quan,
hodc cac chung vé ho hap khac dic biét nhay cam voi viée tiép xuc voi formaldehyde. Nhitng ai mic cac bénh kinh
nién ciing c6 thé it co kha nang chiu dugc viée tiép xuc véi formaldehyde hon. Murc d6 anh hudng cua
formaldehyde dbi v6i phu nir dang mang thai va thai nhi c6 thé khong cao hon binh thudng nhung ho ciing nén thén
trong ddi voi viée tiép xtic véi formaldehyde. Néu bét cir ai trong nha luu dong cua quy vi mac phai bat cir bénh ly
nao trong nhitng bénh 1y nay thi didu quan trong 1a phai lam giam muc d tiép xuc cia ho v6i formaldehyde.

® Sir dung nha luu dgng nhw thé nao. Mot s6 ngudi ¢ trong nha luu dong cua minh nhiéu gio trong ngdy. Nhimg
nglorl khac chi ¢ trong mét khoang thoi glan ngan. Diéu quan trong 1a nhu cau & trong nha nhiéu bao nhiéu thi quy
vi cang phai ha thip muc do phoi nhidm véi formaldehyde ciia minh by nhiéu.

Dléll nz‘ly cO0 anh FEMA cung cap nha luu dong véi muc dich dap g noi ¢ tam thoi trong truong hop khan
hué h th'( N cap. Céc cu dan cu trii trong nha luu dong nén cb gang chuyén dén séng ¢ nha cd dinh.

l'l’O'Ilg nhw the nao Nhung gia dinh ¢ nha luu dong c6 tré¢ em, nguoi cao nién hodc nhig nguoi c6 bénh 1y nhu
doi voi gla dinh t0i? suyén chang han can ¢ ging tim nha & ¢6 dinh cang som cang tot.

Toi c6 thé cai thi€n  Dé bio v¢ bin than khéi bj phoi nhiém véi chit formaldehyde:

chfit lu’g’ng khﬁng ® Mo cira s6 cang nhiéu cang tot dé khong khi trong lanh vao nha.
khi trong nha luvu ® () gang duy tri nhiét do bén trong nha & mirc d& chiu thap nhét.
dong nhu thé nao? ® Batdiéu hoa khong khi hodc may hut am dé diét trir méc.
® Dong thoi danh thoi gian cho cac hoat ddng ngoai troi dé hit thd khong khi trong lanh cang

nhi€u cang tot. Pic¢u nay dac biét quan trong doi voi nhitng gia dinh ¢6 tré em, ngudi cao
nién hodc nguodi mac cac bénh kinh nién nhu suyén.
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